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1 INTRODUCAO

Todo pecado € uma ofensa a Deus e confere ao homem a perda da sua
dignidade, a qual é restabelecida pela graca divina e com a conquista de virtudes. O
pecado é uma verdadeira escraviddo. Quando pecamos, nos perdemos a nossa
liberdade, vivemos escravos da nossa prépria vontade, unicamente em funcéo de nés
mesmos, amando-nos de maneira desordenada.

O pecado é uma verdadeira doenca, pois € uma rejeicdo a Vida, a Deus; é um
ir livremente contra a Sua Vontade para satisfazer os nossos préprios desejos,
acreditando que 0s nossos juizos sdo melhores que os de Deus, que a nossa
felicidade estd nas coisas e € conquistada com as nossas proprias forcas.
Esquecemo-nos de que tudo é graca e que sem Deus nada podemos fazer (Jo 15, 5).

Cristo é Aquele que nos torna livres, que nos liberta das amarras do pecado,
guem nos lava e nos purifica das nossas misérias. A adesao a Cristo, o olhar para Ele
€ a verdadeira fonte de libertacdo do pecado, de todas as nossas doencas espirituais.
Por Sua vida, Cristo resgatou-nos para a vida.

A gracga de Deus torna-nos capazes de realizar todas as coisas. Em Cristo
fomos divinizados, “por suas chagas fomos curados” (Is 53, 5) de todas as
enfermidades causadas pelo pecado, de todas as feridas, das quais nés mesmos
somos culpados. Foi Cristo quem nos justificou e nos capacitou para chegarmos a
Ele. E preciso, pois, acolher a Sua graca, que nos faz participantes da vida divina e
nos torna capazes de chegarmos perfeitos ao Céu. Esta perfeicdo consiste numa vida
de perfeita imitacdo de Cristo e das Suas virtudes.

Com efeito, para vencer o pecado e sair do estado de doenca, precisamos
dos remédios basicos — as virtudes —, que nos permitem retornar ao estado sadio, isto
€, ao estado de graca. A conquista de uma vida virtuosa faz-nos semelhantes a Cristo
e vitoriosos sobre o pecado. Obtendo virtudes, chegamos a uma unido intima com
Deus. E essa unido intima e perfeita que designa a santidade.

A santidade consiste, antes de tudo, numa vida de virtudes, adquiridas com
esforco, no desejo de amar verdadeiramente Aquele que é todo amavel e digno de
todo amor, Aquele que nos sacia de toda a nossa fome e sede — Nosso Senhor, Jesus
Cristo. Pois a santidade nao significa ndo cometer erros, mas €, essencialmente,

perfeicdo do amor, um constante desejo de ser agradavel a Deus em tudo e uma
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confianca absoluta em Sua misericérdia, levantando apds cada queda; designa uma
configuracdo com Cristo para chegar a plena comunh&o com Ele.

O homem virtuoso age segundo aquilo que &, isto €, segundo a sua propria
natureza, e, portanto, age bem, de forma justa e reta, tal como € querido por Deus,
porque existe algo nele que o capacita e o dispde para isso, e a isto chamamos virtude.
Por outro lado, o homem vicioso age mal, ou seja, em desconformidade com a sua
natureza, porque existe algo nele que o dispde ao pecado, e a isto chamamos vicio.
A cada vicio opBe-se uma virtude que, especificamente, Ihe contraria, e essa virtude
€ um verdadeiro antidoto contra tal vicio, contra o pecado em si.

Um exemplo: suponhamos uma pessoa que se tenha embriagado uma vez.
Se simplesmente bebeu demais ou bebeu sem conhecimento ou consentimento
plenos da gravidade do seu ato, tal pessoa cometeu apenas um pecado venial, por
ndo observar a lei moral em matéria leve (CIC, 1862). No entanto ofendeu
verdadeiramente a Deus, pois todo pecado, ainda que venial, € uma afronta a Deus e
traduz uma desordem da vida do homem.

N&o é nisso, porém, que consiste o vicio, isto €, em ter caido na embriaguez
de maneira circunstancial ou uma Unica vez. Ao contrério, se essa pessoa passa a
incorrer frequentemente nesse pecado, dizemos que esta viciada, porque tornou-se
como que dependente do &lcool, é uma alcodlatra. E esse vicio que a dispbe a beber
sempre e, se quer vencé-lo, deve ou parar de beber de uma vez por todas ou propor-
se a beber comedidamente. Por isso, o vicio da embriaguez pode ser, de inicio, uma
falta leve, venial, contudo pode configurar um pecado mortal quando a pessoa
compromete a sua razdo, a sua saude, a relacdo com a sua familia etc., ou,
consequente desse ato, venha a praticar outros mais graves.

A embriaguez € um tipo de desordem na bebida e, portanto, um exemplo de
gula. Por sua vez, a gula é um dos sete pecados capitais, indo muito além de um
simples abuso na comida ou na bebida, pois tem relacdo com uma série de outros
pecados. Sendo um vicio, apresenta uma virtude que lhe € oposta, a saber, a
temperanca. Esta tem a funcdo de moderar a faculdade apetitiva da alma humana.

Pois bem, esta pesquisa, de cunho bibliogréfico, objetiva apresentar a gula e
a virtude da temperanca, que se lhe opde, como meio para vencer esse vicio. Toma-
se como base a espiritualidade ascética da luta contra os vicios, fundamentada no

ensinamento dos Santos Padres e de autores contemporaneos.
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O corpo desta exploracdo busca, por meio de uma linguagem simples, clara
e objetiva, responder a seguinte pergunta: em que consiste a gula e como vencer este
vicio através da virtude da temperanca? Para cumprir este propoésito, estabelece-se
uma ordem, julgada conveniente ao leitor, constituida de quatro capitulos: os primeiros
destinam-se a explanacéo integral do vicio da gula, quanto a sua origem (capitulo 1),
natureza, espécies e consequéncias (capitulo 2); o terceiro pretende levar ao
conhecimento da virtude que o combate, isto €, a temperanca, evidenciando sua
esséncia e alguns meios para adquiri-la; e o Ultimo quer chamar a atencdo para a
importancia da luta contra a gula, incluindo uma reflexdo acerca do pecado e do
restabelecimento da dignidade da vida humana mediante uma vida virtuosa.

Veremos aqui que a gula é mais complexa do que pareca ser. Este vicio esta
presente na historia da humanidade desde o Eden e produz consequéncias sérias,
postas em evidéncia no estado de degradacdo moral em que o homem de hoje se
encontra.

A vitéria sobre a gula é base para a vitoria contra os males que derivam dela.
Nesta era em que muitas pessoas buscam o caminho mais facil para tudo,
consideramos relevante lembrar esse pecado, pequeno e insignificante na aparéncia,
mas perigoso quanto aos seus efeitos. Por certo, s6 podemos evitar e combater um
mal quando o conhecemos. Portanto, venceremos a gula se, primeiro, a conhecermos

a fundo.
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2 A ORIGEM DA GULA: A FILAUCIA

Iniciando esta breve exposi¢do acerca da gula, dediguemo-nos a entender a
origem deste problema. De pequenas a grandes coisas, seja em sentido natural (por
exemplo, problemas diversos de saude fisica ou dificuldades corriqueiras enfrentadas
no dia-a-dia), seja em sentido sobrenatural (combates espirituais de modo geral), é
muito importante conhecer os males que nos rodeiam, ou que estdo em nGs Mesmos,
desde a sua raiz, para conseguirmos encontrar e empregar bem os meios necessarios
para supera-los de vez. Sem conhecer a causa, ou seja, a raiz do mal, o homem nunca
pode combater eficazmente aquilo que prejudica o estado sadio tanto do seu corpo
como da sua alma.

A gula esta listada entre os pecados capitais®. Alguns Santos Padres? afirmam
gue ela é a origem de todos os males, jA que o pecado de nossos primeiros pais
consistiu em comer o fruto proibido (AZEVEDO, 2012, p. 44). Trata-se de um pecado
explicitamente corporal, visto que, sem 0 ato do corpo, ndo se concretiza. Este vicio,
como também o da luxuria, que, mais tarde, sera apontado como um de seus filhos,
necessita precisamente do corpo para ser completado.

Estes e outros pecados caracterizam-se pela a¢do conjunta de espirito e
corpo: isto quer dizer que o pecado comeca na alma?, é a alma quem peca, traduzindo,
portanto, uma realidade espiritual, porque o corpo sozinho ndo peca, mas, sem ele, o
pecado néo se realiza por completo. Desse modo, 0 corpo contribui essencialmente
para que haja o pecado, o qual foi iniciado pelo espirito. Simplificando, ndo se peca

contra a gula se ndo se come ou se bebe, tampouco contra a luxdria sem o ato sexual.

1 Os pecados capitais s&o identificados como vicios. “A repetigdo dos pecados, mesmo veniais, produz
0s vicios, entre os quais sobressaem os pecados capitais” (CIC, 1876). Aos vicios opdem-se as
virtudes, que sdo disposi¢des para fazer o bem (CIC, 1803). Tanto os vicios como as virtudes séo
habitos, ou seja, disposicbes adquiridas através da repeticdo de atos que ficam como que
cristalizados na alma e dispdem-na para agir mal ou bem, respectivamente.

2 “Chamamos de ‘Padres da Igreja’ (Patristica) aqueles grandes homens da Igreja, aproximadamente
do século Il ao século VII, que foram no Oriente e no Ocidente como que ‘Pais’ da Igreja, no sentido
de que foram eles que firmaram os conceitos da nossa fé, enfrentaram muitas heresias e, de certa
forma foram responsaveis pelo que chamamos hoje de Tradicdo da Igreja; sem dulvida, sdo a sua
fonte mais rica” (disponivel em:
<http://www.ecclesia.com.br/biblioteca/pais_da_igreja/os_santos_padres.html>. Acesso em: 30 ago.
2018. 10:20:17).

3 Jesus mesmo revela que “o que sai da boca procede do coracgio e é isto que torna o homem impuro.
Com efeito, é do coracdo que procedem mas intencdes, assassinios, adultérios, prostituicdes, roubos,
falsos testemunhos e difamagées” (Mt 15, 18-19). O Catecismo ainda afirma que “a raiz de todos os
pecados esta no coragdo do homem” (CIC, 1873).
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A gula é um dos chamados pecados da carne, que implicam a desordem do
apetite sensivel-concupiscivel (S. Th. lla llae, g. 148, a. 1); € incitada através dos
sentidos e, como vimos, necessita do corpo para atuar. A respeito disso diz Santo
Agostinho (De Civitate Dei, XIV, 3):

Quem pensa procedam do corpo todos os males da alma esta em erro.

[...] A corrup¢éo, que acabrunha a alma, ndo é a causa do primeiro pecado,
mas o castigo, nem a carne corruptivel fez a alma ser pecadora, e sim a alma
pecadora € que fez a carne ser corruptivel. Embora seja verdade existirem
alguns incentivos e alguns desejos viciosos procedentes da corrupcdo da
carne, ndo devem ser atribuidos a carne todos os vicios da alma iniqua, para
nao acontecer que justifiquemos o diabo, que ndo tem carne.

Antes de tratar da natureza, da malicia, das espécies e das consequéncias da
gula e do remédio necessario para vencé-la, compreendamos a sua origem e onde
esta a raiz deste pecado, que, hoje, é tido por muitos como um pecadinho mediocre,
mas, ao contrdrio, traz grandes e perigosas consequéncias a alma humana. Para isso,
analisemos trés passagens contidas na Escritura que estéo intimamente ligadas entre
si, a saber: o pecado de Adao e Eva, as tentagcdes de Jesus no deserto e a triplice

concupiscéncia descrita por Sdo Jodo na sua primeira epistola.

2.1 ATENTACAO NO PARAISO (cf. Gn 3, 1-7)

O deménio é o pai da mentira; €, como diz Santo Agostinho, “o soberbo e 0
invejoso por antonomasia” (De Civitate Dei, X1V, 3), o arremedador de Deus. O pecado
€ uma invencao do demaénio, que, por inveja e soberba, se aproxima do homem para
tenta-lo. O pecado dos nossos primeiros pais abriu as portas para os pecados da
humanidade: em Ad&o todos pecaram e nele todos morreram (1 Cor 15, 22).

O pecado é uma perversdo da ordem querida por Deus, isto €, do Seu desejo
de que o homem, dotado de liberdade, obedecesse aos Seus mandamentos e vivesse
ordenadamente segundo a sua propria natureza, ou seja, como imagem e semelhanca
de Deus. Com isso mereceria 0 Céu, participaria da vida divina e tornar-se-ia como
Deus pela graca.

De fato, foi o primeiro pecado que nos colocou hum estado de desordem. Mas
como se deu essa desordem? Ora, de todas as delicias que Deus havia colocado no
jardim, somente um fruto era proibido e, por temor da morte, Addo e Eva ndo o

comiam. No entanto a serpente aproxima-se de Eva e inverte 0 mandamento de Deus:
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“Nao, ndo morrereis! Mas Deus sabe que, no dia em que dele comerdes, vossos olhos
se abrirdo e vOs sereis como deuses” (Gn 3, 4-5). O demoénio, muito astuto, apresenta
como bom aquilo que é mau e fonte de mal*, coloca Deus como sendo o mau, o
enganador, o invejoso e egoista (TERAPIA, aula 1).

Eva entéo olhou o fruto e julgou-o bom, talvez pensando e ja dialogando com
a tentacdo em seu coracdo: por que ndo comer deste fruto? Ele parece tdo bom! E
ser como deuses? Como eu desejo ser como Deus, conhecer todas as coisas e ter o
poder sobre tudo! Isso demonstra que Eva ndo s6 acreditou nas palavras do Diabo
como as sobrep6s as do Senhor; tomou para si o direito de julgar a bondade das
coisas, considerando o seu julgamento melhor que o de Deus. Ser como deus era
uma proposta extremamente atraente e, ao mesmo tempo, tao facil de obter: bastava
comer (id.).

Diante disso, Eva “tomou do fruto da arvore e comeu. Deu-o também a seu
marido, que com ela estava, e ele comeu” (Gn 3, 6). Aquele fruto, todavia, escondia
em si um grande mal; por ele, o homem, cedendo a tentacdo do inimigo, dizia ndo
para Deus e, negando esta fonte do seu ser, negava-se a si mesmo. Consentindo a
tentacdo, o homem, que deveria tornar-se como Deus pela graca, decide ser Deus
com suas proprias forgas e, assim, peca. Dai nasce toda a desordem da vida humana
(TERAPIA, aula 1).

O homem, tentado pelo Diabo, deixou morrer em seu coracdo a confianga em
seu Criador e, abusando de sua liberdade, desobedeceu ao mandamento de
Deus. Nisto consistiu o primeiro pecado do homem. Todo pecado, dai em
diante, sera uma desobediéncia a Deus e uma falta de confianca em sua
bondade.

Neste pecado, o homem preferiu a si mesmo e ndo a Deus, com isso
menosprezou a Deus: optou por si mesmo contra Deus, contrariando as
exigéncias de seu estado de criatura e, consequentemente, de seu proprio
bem. Constituido em estado de santidade, o0 homem estava destinado a ser
plenamente “divinizado” por Deus na gldria. Pela sedugao do Diabo, quis ser
‘como Deus”, mas “sem Deus, e antepondo-se a Deus, nao segundo Deus”
(CIC, 397-398).

O Papa S&o Jodo Paulo Il descreve que o primeiro pecado no Eden refere-se
a “uma exclusdo de Deus, pela oposi¢ao frontal a um mandamento seu, por uma

atitude de rivalidade em relacao a Ele, pela iluséria pretensédo de ser ‘como Ele” (RP,

4 A tentacdo prometia a divindade e, no entanto, enganado, o0 homem vai ao encontro da sua prépria
morte. O pecado original traz consigo inUmeras consequéncias para toda a humanidade. Para
aprofundar este assunto, pode-se tomar a andlise contida no Compéndio de Teologia Ascética e
Mistica, por Adolphe Tanquerey, n. 59-75.
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n. 14). Essa desobediéncia a Deus “constitui a esséncia mais intima e mais obscura
do pecado” (ibid.).

Tentada pelo Diabo, Eva viu o fruto aparentemente bom para comer, atraente
para os olhos e apetecivel, desejavel, para obter conhecimento (Gn 3, 6). Essas
realidades sé&o analisadas como as trés tendéncias para o pecado, que permanecem
no homem apds o pecado original: a tendéncia para o prazer (bom para comer); a
tendéncia para possuir, desfrutar das coisas (atraente para os olhos); e a tendéncia
do poder, da vaidade (obter conhecimento) (TERAPIA, aula 1).

Essas trés realidades sao, evidentemente, a gula (ou a luxdria), a avareza e
a soberba (ou o orgulho), e estdo presentes nas trés tentacdes de Jesus no deserto e
sao reconhecidas por Sdo Joao como “tudo o que ha no mundo” (1 Jo 2, 16). Sao elas
gue acompanhardo o homem na luta contra o pecado ao longo de toda a histéria
(TERAPIA, aula 1).

2.2 AS TENTACOES DE JESUS NO DESERTO (cf. Lc 4, 1-13)

Nenhum homem € impecavel, visto que, por dom divino, € livre para escolher
e agir pelo bem ou pelo mal. Somente Nosso Senhor foi tentado sem incorrer em
pecado (Hb 4, 15), isto quer dizer que Cristo foi tentado “sem a contaminacao do vicio,
pois de modo algum experimentou o aguilhdo da concupiscéncia carnal, que nos
assedia infalivelmente mesmo sem 0 nosso conhecimento ou consentimento”
(CASSIANO, 2011, p. 153).

Jesus, por designio eterno de Deus, em virtude da obra redentora, sofreu as

mesmas tentacdes de nossos primeiros pais.

Mesmo possuindo a incorrupta imagem e semelhanca de Deus, devia Jesus
ser tentado por aquelas mesmas paixdes que Adao sofreu quando ainda
possuidor da inviolada imagem de Deus: a gula, a vangléria e a soberba. ApGs
a transgressao do preceito divino, tendo violado a imagem e semelhanca de
Deus, decaido por sua culpa, Adao viu-se por elas envolvido.

A gula fez com que Ad&o ousasse comer do fruto proibido; a vangldria levou-
0 a escutar: “Wossos olhos se abrirdo” (Gn 3, 5), e a soberba, a acreditar:
“Sereis como deuses, conhecendo o bem e o mal (Gn 3, 5). Lemos que o
Senhor Salvador foi tentado por estes trés vicios (ibid.).

Passados os quarenta dias no deserto, Jesus sentiu fome e veio o Diabo para
tenta-lo. Na primeira tentacdo, vé-se claramente a incitacao da gula: “Manda que esta

pedra se transforme em pao” (Lc 4, 3). O mal n&o esta, contudo, no comer em si, mas
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na desordem deste ato: a gula é a “busca da felicidade na ingestdo dos alimentos”
(AZEVEDO, 2012, p. 30).

Na segunda tentacao, aparece a avareza: “Eu te darei todo este poder com a
gldria destes reinos” (Lc 4, 6). Aqui também “o problema néo é possuir dinheiro, mas
sermos possuidos por ele” (AZEVEDO, 2012, p. 30). A avareza consiste em “fazer
dos bens materiais a fonte de nossa felicidade e salvagao” (ibid.). ®

A terceira tentacédo € a da vaidade ou soberba: “Se és filho de Deus, atira-te
para baixo” e os Anjos “te tomarao pelas méaos, para que nao tropeces em nenhuma
pedra” (Lc 9-11). E, evidentemente, a seducdo do orgulho, o desejo de receber
adoracéo, louvor, prestigio.

Jesus, ao contrario de Adéao e Eva, ndo cedeu a tentacdo, mas lutou e venceu
0 pecado. “Assaltado por essas tentacdes incipientes, quis ensinar-nos por seu
exemplo como vencer o tentador” (CASSIANO, 2011, p. 154).

Ainda Sao Jodo Cassiano (2011, p. 155) demonstra, de modo muito

interessante, como desses trés males brotam todos os pecados:

[...] O diabo tenta-o somente por aqueles vicios com que enganara o primeiro
homem, presumindo que estivesse tratando com um homem comum, ao qual
também conseguiria iludir com os outros vicios, depois que 0 visse cair
naqueles mesmos pecados aos quais arrastara o primeiro Addo. Vencido,
porém, no primeiro embate, ndo pbéde o diabo leva-lo ao segundo vicio da raiz
do primeiro. Vendo que o Senhor permanecia inacessivel ao pecado da gula,
causa inicial daquela fragueza, percebeu que era supérfluo esperar dele
algum fruto do pecado, uma vez que nem a semente nem as raizes tiveram
acolhida.

O Papa Bento XVI (2007, p. 45), na obra Jesus de Nazaré, vai além na
compreensao da palavra de Nosso Senhor ao tentador, identificando a atitude de
adoracéao a Deus que deve haver no coracdo do homem, a qual configura a verdadeira
riqueza e ordem da sua vida. Em Deus o homem encontra a verdadeira fonte do amor,
encontra-se a si mesmo, encontra o sentido para fazer todas as coisas. Longe d’Ele,
acha-se tdo poderoso e autossuficiente, ndo reconhece a sua propria miséria, que
atrai o Seu coracdo misericordioso, e acaba, por esse motivo, enganando-se a Si

mesmo.

5 Pode parecer uma divergéncia entre as tentagdes de Addo e Jesus. Embora seja sindnimo de
soberba, vaidade ou orgulho, a tentagéo da vangloria, que aparece no paraiso e no deserto, pode
instigar a avareza, uma vez que esta traduz uma gléria vd ou uma falsa felicidade centradas em
possuir algo. Jesus, assim como Eva, viu, com os olhos, aquilo que possuiria. Pode-se analisar os
seguintes textos: AZEVEDO, 2012, p. 29-31; CASSIANO, 2011, p. 153-156.
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“O homem nao vive s6 de pao, mas de toda a palavra que sai da boca de
Deus” (Mt 4, 4). A este respeito ha uma expresséo do jesuita aleméo Alfed
Delp, que foi condenado a morte pelos nazistas: “O p&ao é importante, a
liberdade é mais importante, mas o mais importante de tudo é a adoracao”.
Onde esta ordem dos bens néo for respeitada, mas invertida, ndo havera
nenhuma justi¢a, ndo havera mais cuidado com os homens que sofrem; mas
precisamente ai o dominio dos bens materiais ser4 desorganizado e
destruido. Onde Deus é considerado uma grandeza secundéria, onde pode
ser deixado de lado por algum tempo ou por todo o tempo por causa de coisas
mais importantes, ai precisamente fracassam essas coisas pretensamente
mais importantes (BENTO XVI, 2007, p. 45).

Nessa reflexdo, observa-se que, no mundo hodierno, se vive uma inversao de
valores, onde se da mais importancia as coisas materiais e deixa-se Deus ora em
segundo plano, ora esquecido totalmente. Dessa inversao nasce a degradagao do
homem, da qual brota inimeras consequéncias a nivel espiritual, psicolégico, social e
humano. A frente, entenderemos que também a gula compreende ou a exclusdo de
Deus ou a Sua substituicdo por algo, o que desencadeia diversos males na histéria
da humanidade.

2.3 A CONCUPISCENCIA DA CARNE, A CONCUPISCENCIA DOS OLHOS E A
SOBERBA DA VIDA (cf. 1 Jo 2, 16)

As trés tentacBes que aparecem no Génesis e no deserto sdo a chave de
leitura da descricdo que Séo Jodo faz na sua primeira epistola: “Tudo o que ha no
mundo — a concupiscéncia da carne, a concupiscéncia dos olhos e o orgulho da
riqueza — ndo vem do Pai, mas do mundo” (1 Jo 2, 16).

A concupiscéncia da carne diz respeito a desordem na comida, na bebida e
Nno sexo; a concupiscéncia dos olhos, ao desregramento do ter, a procura incessante
por bens materiais; e a soberba da vida estéa relacionada ao desejo desordenado do
poder, de colocar-se a si mesmo no lugar de Deus, trata-se do orgulho, da vaidade.
Desses trés males brotam todos os pecados, que tém de ser combatidos (TERAPIA,

aula 1). A esse respeito Santo Tomas afirma:

Ora, dupla é a concupiscéncia [...]. Uma natural, incidente sobre o necessario
ao sustento do corpo, quer quanto a conservacdo do individuo, como a
comida, a bebida e coisas semelhantes; quer quanto a conservacdo da
espécie, como é o caso da funcao reprodutora. E, ao apetite desordenado de
tais coisas se chama concupiscéncia da carne. A outra € a concupiscéncia
animal incidente sobre coisas que, pelo sentido da carne, ndo produzem
sustento nem deleitacdo, mas sdo deleitaveis pela apreenséo imaginativa, ou
de modo semelhante. Assim, o dinheiro, o ornato das vestes e coisas
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semelhantes. Esta concupiscéncia animal se chama concupiscéncia dos
olhos. E por ela se entende a concupiscéncia da visdo mesma, que se opera
pelos olhos, e se traduz pela curiosidade, segundo a exposicao de Agostinho.
Ou a concupiscéncia das coisas propostas exteriormente aos olhos, e que se
traduz por cobica, segundo a exposi¢cdo de outros. Por outro lado, o desejo
do bem dificil diz respeito a soberba da vida; pois, a soberba é o apetite
desordenado da exceléncia [...] (S. Th. la llae, g. 77, a. 5).

Tratam-se de trés libidos existentes em nds. As duas primeiras se
estabelecem na poténcia concupiscivel do homem e a terceira, na poténcia irascivel,
gue diz respeito ao bem dificil de se obter.

A primeira, a libido amandi, é a concupiscéncia da carne, cujo objeto é tanto
a gula quanto a luxuria (que designa a desordem do sexo). A segunda, a libido
possidendi, é a concupiscéncia dos olhos. A terceira, a libido dominandi, é a soberba,
o desejo do homem de ser Deus por si mesmo, com suas proéprias forcas, e de ter

para si toda a gléria (TERAPIA, aula 1).

2.4 O AMOR DESORDENADO DE S| E A ORIGEM DE TODOS OS MALES

Ja vimos que a gula foi a mesma de uma das tenta¢6es do primeiro homem e
de Nosso Senhor, e que ela faz parte do apetite concupiscivel®, o qual, criado bom,
ficou inclinado ao mal apds o pecado original, dai o nome de concupiscéncia da carne.
No entanto a origem da gula ndo se resume nesses fatos. Ndo basta citar exemplos
de onde ela se fez presente, mais importante € falar da sua causa, causa esta que €
a raiz de todos os pecados, de todos os vicios, de todos os males da alma, que
perpassam a histéria da humanidade.

Ao ceder a tentacao do inimigo e dizer ndo a Deus, o0 homem peca, erra o
alvo’ da sua felicidade — que esta em Deus, que é Deus mesmo em Si — e coloca seus
prazeres e/ou sua cobica de poder e gloria e/ou a si mesmo como finalidade de sua
vida, como fonte de sua felicidade. O pecado, portanto, € uma averséao a Deus e uma
conversao para a criatura. Todo pecado é realmente uma idolatria: ha uma criatura

gue toma o lugar do Criador.

6 “Em palavras bem simples: o apetite concupiscivel é a tendéncia para certos bens, isto €, para aqueles
bens que, além de servirem determinada finalidade (a nutricdo, por exemplo), causam o prazer dos
sentidos” (REILLY, 2014, p. 43).

7 “Tanto em grego como em hebraico, a palavra pecado pode denotar esta ideia de errar o alvo”
(AZEVEDO, 2012, p. 28).
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O pecado esta nao no fruto proibido em si, sendo na atitude espiritual diante
dele. O homem estava com notavel soberba dentro de si8, ele quis ser como Deus. No
entanto este desejo interior, esta soberba, esta vaidade, este desejo de possuir bens,
de gozar de todos os prazeres, de conhecer todas as coisas (0 que s cabe a Deus),
de ser como Deus, de receber toda a gléria... todas estas coisas culminam no ato de
comer desordenadamente, de comer ndo como meio, mas como fim. A tentacdo da
serpente era clara: come e seras deus. Se Adao e Eva nao tivessem comido o fruto,
0 pecado nédo teria sido concluido, apesar de ja estar nos seus coracdes, pelos
sentimentos descritos acima, pois “‘cada um € tentado pela prépria concupiscéncia
gue o arrasta e seduz. Em seguida, a concupiscéncia, tendo concebido, da a luz o
pecado, e 0 pecado, atingindo a maturidade, gera a morte” (Tg 1, 14-15).

Eles, todavia, tomaram o fruto ndo para satisfazer sua fome, ou seja, por
necessidade fisica ou como via de sobrevivéncia, porquanto podiam comer de todos
0s outros frutos do jardim. Antes, atraidos pela boa aparéncia do proibido, desejaram
saciar-se das farturas que cabem somente a Deus, que lhes seriam concedidas por
graca; queriam saciar-se de si proprios, ter tudo para si, colocaram-se a si mesmos
no lugar de Deus®.

Comer deve ser um meio de agradar a Deus, de contempla-Lo nas Suas
criaturas, de enxergar e adorar Deus, que é o autor de tudo. Contudo nossos primeiros
pais olharam tdo somente para si, amaram-se desordenadamente, porque nao se
amaram segundo Deus, e, olhando para si mesmos, causaram a sua propria ruina: o
homem amou-se contra si mesmo.

Com esta afirmac¢ao, chegamos, finalmente, ao ponto-chave deste capitulo. A
origem da gula é um amor de si contra si'% ao comer de maneira desordenada, a
pessoa ama-se sobre todas as coisas, esquece-se do Criador, coloca o prazer, a Si
mesma ou a prépria comida no lugar de Deus. E, em vez de alcancar a felicidade que
almeja e acredita encontrar por esse ato, acaba destruindo-se, ama-se mutilando-se,
entrega-se a uma falsa felicidade e impede, por si mesma, 0 seu encontro com a

verdadeira Fonte de felicidade.

8 A soberba fora apontada por muitos Padres, dentre eles Sdo Gregério Magno, como a raiz de todos
0s pecados, o0 mesmo pecado dos Anjos (AZEVEDO, 2012, p. 37). S&o Paulo, porém, afirma que “a
raiz de todos os males é o amor ao dinheiro” (1 Tm 6, 10), isto €, a avareza.

% Todo pecado também diz respeito a uma egolatria: a pessoa faz tudo para o seu préprio bem-estar,
faz de si mesma o centro da sua vida.

10 “550 Maximo sintetizou de forma bastante intuitiva, esta realidade patoldgica ao descrever a filaucia
como o ‘amor de si contra si” (AZEVEDO, 2012, p. 21).



20

Este amor desordenado de si mesmo chama-se filaucia, apontada por alguns
Padres como a raiz de todos os pecados. Esse amor revela a deturpacdo no
mandamento de Cristo de nos amarmos uns aos outros como a nés mesmos (Mc 12,
33). O amor préprio néo é algo mau, pelo contrario, é querido por Deus. E a desordem
desse ato que constitui a raiz de todo pecado.

O pecado, como se disse, é uma verdadeira idolatria, ou seja, ha algo que
esta no lugar de Deus — seja o prazer da comida ou do sexo, sejam riquezas, seja a
nossa prépria gloria. A doenga espiritual, isto €, o pecado consiste em uma desordem
da bondade, porque tudo o que Deus criou € bom, logo a maldade esta no mau uso

das coisas que sdo, em si mesmas, boas.

De origem grega (philia + autds), a palavra filaucia designa o amor que uma
pessoa tem por si mesma, 0 amor-proprio.

A definicdo etimoldgica, no entanto, ndo é suficiente. Ao afirmarmos que a
filaucia é sinbnimo de amor-préprio, algumas pessoas poderiam ser induzidas
a pensar erroneamente que se trata necessariamente de uma espécie de
egoismo. Mas nao é assim.

O significado originario da palavra filaucia é positivo e trata-se de uma virtude.
O amor-préprio ndo é uma invencdo malévola do deménio ou do homem
pecador. E isto mesmo: o amor-préprio foi criado por Deus e pertence a
natureza sadia do homem, como Deus a sonhou (AZEVEDO, 2012, p. 18).

E preciso ter em mente que “a doenca é sempre a desordem de algo positivo,
ou seja, uma disfuncéo do organismo saudavel”; “é sempre uma perversao da saude”
(ibid., p. 20). Existe, portanto, 0 amor-préprio bom e virtuoso e o doentio. E este ltimo,
ou seja, a filhucia doentia, que, segundo os Padres, desencadeia os pecados

(TERAPIA, aula 2).

O livro do Génesis nos recorda que, por seducdo da serpente, 0 homem
comecga a amar a si mesmo de forma desordenada. “Sereis como Deus” —
promete o pai da mentira. E a partir do momento em que o0 homem se deixa
enganar por esta falsa promessa, ele entra numa rivalidade invejosa com
Deus, como se Ele fosse um inimigo, o obstéaculo para sua felicidade. Movido
por este amor-préprio equivocado, 0 homem se revolta contra sua propria
fonte (AZEVEDO, 2012, p. 21).

Os doentes filauciosos “pecam porque querem ser felizes, mas buscam a
felicidade onde ela ndo se encontra. Deste modo, o pecado é sempre fonte de
frustracdo, de desilusdo" (ibid., p. 25). Somente percebendo a desordem e

conhecendo a doenga, 0 homem pode alcangar sua cura.
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2.1.1 Consequéncias da Filaucia

Nas palavras de Sao Joao Cassiano, vimos que o pecado de Adao e Eva abriu
as portas a tantos outros pecados. E importante dizer que, antes da tentagdo de comer
(gula), de ter os olhos abertos (avareza) e de ser como Deus, detentor de todo
conhecimento (soberba, vaidade), o que aparece no coracdo do homem é o amor-
préprio desordenado®!, doente. Por ele, procurando satisfazer-se, afastando-se do
seu proprio fim, que é o amor a Deus e Deus em Si mesmo, quebra a harmonia com
Ele, consigo mesmo e com toda a criagdo. Acreditando alcancar a sua felicidade e o
seu bem, o ser humano vai ao encontro da sua prépria destruicao.

Se imaginarmos uma arvore genealdgica (AZEVEDO, 2012, p. 36), da raiz
filaucia brotam trés galhos principais, os quais, como se distinguiu, sdo a gula, a
avareza e a vaidade. Da gula nasce a luxuria, e da vaidade, o orgulho ou soberba. Por
fim, procedentes de alguns desses, aparecem a tristeza, a ira e a acidia'?.

Ja dizia Sdo Maximo (2003, p. 84) a respeito do combate que devemos travar

contra a filaucia para combater os vicios que se originam a partir dela:

Toma cuidado com o amor-préprio, mae de todos os vicios, e que é o amor
irracional do préprio corpo. Indubitavelmente, dele nascem os trés primeiros
pensamentos passionais fundamentais: o da gula, o da avareza, e o da
vangldéria, que tem origem nas exigéncias necessarias do corpo; por eles
nasce toda a série de vicios. E preciso, portanto, como se disse, ter cuidado
com este amor-préprio, e combaté-lo com muita sobriedade; destruido ele,
séo destruidos todos os pensamentos que dele provém.

De igual modo Evagrio Péntico (p. 51) e Jodo Cassiano (2011, p. 149)
afirmavam gue sao esses 0s 0ito vicios que marcam a histéria da humanidade e que
dao origem as demais espécies de vicios.

O combate das trés primeiras filhas da filAucia da-se, especialmente, através
das praticas quaresmais ensinadas por Jesus no Sermao da Montanha (Mt 6, 1-18),
as quais sdo essenciais para vencer todos os pecados, todas as tentacdes, visto que
todas as outras derivam destas. Jesus foi pobre, obediente e casto. Estas trés

virtudes, que caracterizam os conselhos evangélicos, sdo remédios eficazes para

11 Como observamos no topico anterior, € a desordem do amor-proprio que origina 0s pensamentos
anteriores.

12 Aqui ha uma diferenca na contagem dos sete pecados capitais. Seguindo Sdo Gregdrio Magno, que
aponta a soberba como a raiz de todos os pecados, a Igreja lista estes pecados ou vicios como
sendo: “orgulho, avareza, inveja, ira, impureza, gula, preguica ou acidia” (CIC, n. 1866).
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vencer a primeira prole da filaucia (AZEVEDO, 2012, p. 32): a pobreza combate a
avareza, e, para consegui-lo, Jesus nos ensina o exercicio espiritual da esmola; a
obediéncia, que se trata de um olhar resignado e humilde voltado para o Pai, combate
a vaidade (ou a soberba) por meio da oracao; por fim, a castidade, que € um tipo de
temperanga, combate a fornicagdo, e a temperancga, por sua vez, permite-nos vencer
a gula e todos os seus filhos: ambas virtudes — castidade e temperanca — adquirimos,
especialmente, através do jejum.

Adquirindo, entédo, essas virtudes, imitando Cristo, o homem pode combater
as trés primeiras estirpes da filaucia e evitar todos os males que delas provém.

Além disso, a alma é purificada de todos os vicios através da mortificacdo dos
seus sentidos, nos quais assentam-se a triplice concupiscéncia. E essa triplice
concupiscéncia que fica em ndés como sequela do pecado original, que é “a raiz dos
sete pecados capitais” (TANQUEREY, n. 818).

De facto, [0os pecados capitais] séo antes tendéncias que pecados; chamam-
se contudo pecados, porque nos levam ao pecado, e capitais, porque sdo
fonte ou cabe¢a dum sem nimero de pecados. Eis como essas tendéncias
se prendem com a triplice concupiscéncia: da soberba nascem o orgulho, a
inveja e a cllera; a concupiscéncia da carne produz a gula, a luxdria e a
preguica; enfim, a concupiscéncia dos olhos identifica-se com a avareza ou
amor desordenado das riquezas (ibid.).

Portanto, os pecados capitais sdo filhos da filaucia, ou seja, do amor
desordenado de si. A gula, sendo um destes, esta presente na histéria da humanidade
desde Adédo, devendo ser combatida com os exercicios convenientes, que seréo
apresentados adiante. Combatendo-a e os demais pecados, frutos da filaucia,

combateremos esta que é a origem de todos.
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3 GULA: NATUREZA, ESPECIES E CONSEQUENCIAS

Para facilitar o entendimento e podermos analisar a grande malicia contida
neste vicio, o capitulo sera dividido em trés partes: conheceremos, primeiramente, a
natureza da gula; em segundo, as suas espécies; e, por Uultimo, as suas
consequéncias. Deste modo, conhecendo bem e de maneira geral esse pecado,

seremos capazes de indicar o caminho para vencé-lo.

3.1 NATUREZA DA GULA

Por natureza entende-se a esséncia de algo, aquilo que o define. Queremos,
assim, dizer em que consiste a gula, quais sdo as suas caracteristicas e a sua
complexidade, noutras palavras, o que ela é.

No capitulo 1, demostrou-se que a gula tem sua origem na filducia, da qual
procedem, além da gula, a avareza e a soberba, dos quais nascem todos 0s outros
males espirituais.

Como sabemos, a gula € um pecado capital (CIC, 1866) e, ao contrario do
gue muitos pensam, ndo é tdo simples quanto pareca. Se ndo dominamos os pecados
capitais, que sao mas inclinacdes de nossa alma para outros pecados (AZEVEDO,
2012, p. 42), com muito mais dificuldade combateremos tanto estes como aqueles,

inclusive os graves, prescritos na Lei do Senhor.

[...] Quando falamos de gula, a primeira coisa que se pensa é: isto ainda é
pecado? Quem de nés costuma confessar pecados de gula? Talvez ela
pudesse aparecer num exame de consciéncia para criangas, mas nos,
adultos, temos coisa mais séria para enfrentar. Podemos até conceder que a
gula seja um pecado, mas trata-se de um pecado levissimo, inofensivo
(AZEVEDO, 2012, p. 42).

No entanto, compreendida a malicia desses pecados, denominados capitais,
identifica-se que ndo sdo meros pecadinhos. O pecado capital ndo designa um ato
grave, voluntario e consciente de desobediéncia a Deus. Antes, como vimos, desigha
uma tendéncia que provém do pecado e que conduz para o pecado. Chamam-se
capitais, porque sao pecados que geram pecados e que preparam a alma ao pecado

mortal.
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3.1.1 O que é a Gula?

A gula é entendida como um pecado capital que consiste, essencialmente, na
desordem no comer e no beber. Como vicio da alma, dispde-na a cometer este e
muitos outros pecados. O homem busca a felicidade no fundo do prato ou do copo, e
€ nisso que consiste a desordem.

“A gula ndo é sendo o abuso do prazer legitimo que Deus quis acompanhasse
o comer e o beber, tdo necessarios a conservagéo do individuo” (TANQUEREY, n.
863). Fique claro, contudo, que o que é mau nao é o prazer em si. Deus colocou-0 na
comida para tornar possivel a conservacdo da vida, e desfruta-lo também nao é
pecado. O que nédo se deve é coloca-lo como fim da vida ou objeto de felicidade.

Naturalmente, fome e sede todos nds temos, e sentir prazer com a comida e
com a bebida ndo é pecado. O prazer existe tanto na boca como na saciedade do
estbmago, e tudo isso é muito natural, respeitando a ordem daquilo que Deus criou.
Entretanto o prazer ndo pode estar separado da finalidade do ato (como se observa,
por exemplo, na desordem da anorexia, onde as pessoas querem comer, mas nao
guerem engordar; ou na anticoncepc¢ao, que € uma espécie de luxdria, pela qual as
pessoas querem sexo, mas ndo querem filhos). Dessa forma, o mal estd no mau uso
do prazer, isto €, em abusar da sua legitimidade, em coloca-lo como fim (TERAPIA,

aulas 1 e 4).

O prazer ndo é mau em si; Deus permite-o, ordenando-o a um fim superior, o
bem honesto; se liga o prazer a certos actos bons, é para os facilitar e nos
atrair ao cumprimento do dever. Gozar o prazer com moderacao, referindo-o
ao seu fim, que é o bem moral e sobrenatural, ndo é mal; é até um acto bom,
pois que tende a um fim bom, que em Ultima analise é Deus. Querer, porém,
o prazer independentemente desse fim que o legitima, queré-lo, por
conseguinte, com um fim no qual se para, € desordem, pois € ir contra a
ordem sapientissima estabelecida por Deus. E esta desordem arrasta
consigo outra: quem opera pelo prazer, fica exposto a ama-lo com excesso,
porque ja ndo se guia pelo fim que imp&e limites a sede imoderada do prazer
gue existe em cada um de nés (TANQUEREY, n. 193).

O pecado qualifica sendo um ato contrario a retiddo da razéo, ou seja, a
virtude. Por isso, Santo Tomas esclarece que a gula € um pecado, uma vez que
designa “o apetite desordenado de comer e de beber” (S. Th. lla llae, q. 148, a. 1).

Ainda acrescenta que:
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[...] O vicio da gula ndo consiste na substancia do alimento, mas, na
concupiscéncia nao regulada pela razdo. Por onde, quem se exceder na
guantidade do alimento, ndo por concupiscéncia dele, mas por julgar que isso
Ihe é necessario, ndo cai na gula, mas apenas numa inexperiéncia. Pois, s
constitui gula o excedermos cientemente a medida no comer, pela
concupiscéncia da alimentacdo agradavel (ibid., ad 2).

Segundo S&o Joao Cassiano (2015, p. 129), o primeiro combate espiritual
contra os vicios “é contra o espirito!® da gastrimargia'* ou a concupiscéncia do comer”.
Ora, Sao Joao Climaco (2014, p. 160) afirma que “o Principe dos demdnios € Lucifer,
gue caiu, e principe dos vicios, como incentivo de todos eles, € a concupiscéncia da

gula” e expde com precisao:

Gula é hipocrisia e fingimento do ventre, que, depois de farto, nos faz crer
gue tem necessidade de mais, e, depois de cheio quase a arrebentar, ainda
diz que padece fome. Gula é inventora de sabores e guloseimas e
descobridora de novos regalos. [...] Gula é engano do juizo, o qual nos leva
a crer que temos necessidade de comer e beber tudo o que se nos pde diante,
e junto com isto estraga no homem, ndo sé a temperanca, como a peniténcia
e a compaixao (ibid., p. 155).

A gula pode ainda ser qualificada como falta venial ou mortal®.

A gula ndo passa de falta venial, quando alguém cede aos prazeres da mesa
imoderadamente, mas sem cair em excessos graves, sem se expor a infringir
gualquer preceito importante.

[E, porém] falta grave: a) quando chega a excessos tais que nos torne
incapazes, por tempo notavel, de cumprir 0s nossos deveres de estado ou
obedecer as leis divinas ou eclesiasticas; por exemplo, quando prejudica a
salude, quando da origem a despesas loucas que pdem em risco 0S
interesses da familia, quando leva a faltar as leis da abstinéncia ou do jejum.
b) O mesmo se diga, quando se torna causa de faltas graves (TANQUEREY,
1961, n. 867 e 866).

A isso ajunta-se a explicacdo de Santo Tomas de Aquino, pela qual a gula é
pecado mortal se nos desvia do nosso fim ultimo, que é Deus; se, contudo, referir-se
apenas ao excesso dos “prazeres da mesa, sem que iSSo nos leve a agir contra a lei

de Deus, entdo a gula sera pecado venial” (S. Th. lla llae, q. 148, a. 2).

13 Cassiano e outros Padres utilizam o termo espirito em referéncia aos pecados, exprimindo, assim,
que se tratam de uma realidade espiritual. As expressfes doenca espiritual, espirito mau,
pensamento mau e paixao desordenada designam a mesma realidade (RICARDO, 2012).

14 Em grego, gastrimargia designa o nome técnico da gula (AZEVEDO, 2012, p. 33).

15 Pode-se tomar o exemplo da embriaguez discorrido na introdug&o.
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Compreendemos, pois, de forma sucinta, que a gula é a desordem no comer
e no beber. Ndo € a comida que é, em si mesma, ma nem o prazer, mas o pecado
consiste na atitude espiritual diante do alimento (AZEVEDO, 2012, p. 45).

Os alimentos sdo um dom de Deus e o prazer derivado deles, seja ao
saciarmos o estdbmago, seja ao degustarmos os sabores, € criacdo divina.
N&o ha pecado algum no simples ato de comer até a saciedade e ou de
cultivar formas requintadas de preparo dos alimentos e de saborea-los. Tudo
isto € dom de Deus, pois “toda criatura de Deus é boa, e ndo se deve rejeitar
coisa alguma que se usa com agao de gragas” (1 Tm, 4, 4) (ibid., p. 46).

Atenhamo-nos, agora, a dois pontos da definicdo do Catecismo de pecado
venial. Primeiro, este “traduz uma afeicdo desordenada pelos bens criados” (CIC,
1863). Como foi dito, existe uma ordem colocada por Deus nas coisas, as quais
devemos amar, porque todas foram criadas boas em si mesmas. O pecado consiste
numa desordem, é essa desordem que qualifica o pecado da gula e os demais
pecados.

Segundo, “impede o progresso da alma no exercicio das virtudes” (ibid.): uma
das consequéncias da gula, como mais tarde verificar-se-4, € o embotamento da
mente, isto é, a perda da acuidade para as coisas do Céu, pela qual nos tornamos
COMO que cegos para as realidades sobrenaturais e ndo somos capazes de conhecer
0 bem e progredir nas virtudes.

O Catecismo recorda que “mesmo sem ser necessaria, em si, a confissao das
faltas veniais, a Igreja ndo deixa de recomenda-la vivamente” (CIC, 1493), visto que a
confiss@o desses pecados € um meio eficaz e necessario para a purificagéo interior e
para ajudar na restauracdo do homem, na sua vitéria sobre todos os pecados e na
conquista de uma vida virtuosa. Todo pecado é uma ofensa a Deus, devendo ser
confessado com sincero arrependimento para obter o perddo. O pecado venial ndo
nos priva da graca santificante, mas nos deixa propensos a ofender gravemente Deus;
portanto, confessa-los significa reconhecer que também essas faltas leves ofendem-
No, bem como firmar o propésito de ndo mais cometer nenhum tipo de pecado e estar
com o coracao totalmente livre e voltado para Deus. Como expressou Santo Agostinho
(apud CIC, 1863):

O homem néo pode, enquanto esta na carne, evitar todos os pecados, pelo
menos os pecados leves. Mas esses pecados que chamamos leves, ndo os
consideras insignificantes: se os consideras insignificantes ao peséa-los,
treme ao conta-los. Um grande ndmero de objetos leves faz uma grande
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massa; um grande namero de gotas enche um rio; um grande nimero de
gréos faz um montdo. Qual é entdo nossa esperanca? Antes de tudo, a
confisséo.

O pecado da gula est4, pois, na atitude espiritual; € um amor desordenado do
homem pela criatura, o qual, esquecendo-se do seu Criador, coloca a comida como
fim Gltimo de sua vida, como fonte de felicidade. E um amor adultero, uma idolatria,
porque coloca algo — o prazer ou a comida — no lugar de Deus; é “uma atitude espiritual
que exalta a criatura e deixa de lado o Criador” (AZEVEDO, 2012, p. 52).

As criaturas devem ser um meio pelo qual se chega ao fim, que é o proprio
Deus, por isso 0 homem deve ama-Lo por meio das criaturas e amar as criaturas por
causa d’Ele. A verdadeira felicidade do homem n&o consiste nas coisas (em té-las ou
gozéa-las) e diferencia-se muito de uns simples prazeres momentaneos. A sua
felicidade transcende, ja que ele mesmo, por possuir uma alma espiritual, transcende.
E, por ser uma felicidade sobrenatural, s o proprio Deus € sua fonte e Ele mesmo é
guem a constitui. Portanto, o homem néo pode satisfazer-se plenamente com as
coisas terrenas, porque 0 seu coracao anseia por algo sobrenatural ainda que néo o
saiba.

O ser humano transcende e foi criado para uma felicidade eterna e
incorruptivel, tal como o € a sua alma, e torna-se como um louco ao renegar e ir contra
a sua propria natureza e contra Deus, fonte e fim de sua existéncia. Sabiamente diz o
Doutor da Graca®® (apud ibid., p. 47):

Deus nao te proibe de amar estas coisas [as criaturas], mas de ama-las com
a finalidade de obter a felicidade. N&ao é proibido, porém, admirar e aceitar as
criaturas para amar o Criador.

Irm&os, suponhamos que um esposo fizesse um anel para sua esposa e esta
tivesse mais amor pelo anel recebido do que pelo esposo que lho fabricou;
ndo é verdade que com aquele presente se revelaria que a esposa tem um
coracéo adultero, embora ela ame algo que é presente do esposo? E claro
que ela ama algo que foi feito pelo seu esposo, mas se ela dissesse: ‘Basta-
me o seu anel, e ndo me interessa ver o seu rosto’, que tipo de esposa seria
esta? Quem ndo abominaria esta loucura? Quem ndo condenaria este
sentimento de adultera?

Amas o ouro no lugar do homem, amas o anel no lugar do esposo: se estes
s&o os teus sentimentos a ponto de amar um anel no lugar do teu esposo e a
teu esposo ndo queres nem mesmo ver; entdo quer dizer que ele te deu este
penhor, ndo para te compreender, mas para te perder. E para isto que um
esposo oferece um penhor, para que no penhor ele mesmo seja amado. Para
isto Deus te ofereceu as coisas [criadas]: ama aquele que as fez. Ele quer te

16 O grande Santo Agostinho, Bispo de Hipona (354-430), é um importante Padre da Igreja, que por
sua santidade e rica doutrina é reconhecido pela Igreja como santo e Doctor Gratiae — Doutor da
Graca.
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oferecer muito mais, ou seja, quer dar a si mesmo. Mas se amares as coisas,
mesmo que tenham sido feitas por ele, se esquecesses o Criador para
amares o mundo, o teu amor n&o deveria ser julgado como amor adulterino?

3.2 ESPECIES DA GULA

A gula é muito mais do que abusar da comida uma vez ou outra. Ora, ela
traduz ou uma afeicdo desordenada pela comida ou pela bebida, as quais se tornam
como um deus, um fim no qual se para, donde o alimento é colocado como fonte de
felicidade ou a prépria felicidade em si; ou uma desordem do prazer obtido no comer
e no beber, convertido em objeto de felicidade; ou, ainda, quando se come ou se bebe
como meio de alcancar uma felicidade que, porém, é falsa. Logo, seja a comida, o
prazer ou a pessoa mesma, ha alguém que toma o lugar de Deus.

Entende-se, a partir disso, que a realidade aqui falada € muito mais ampla e
perigosa do que se imagina. Tendo concebido em que consiste a gula, analisemos,
entdo, quais sao as suas espécies, que dao a conhecer mais a fundo a grande malicia
contida nesse vicio.

Existem cinco espécies de gula, ou seja, cinco modos doentios de nos
aproximarmos da comida (TERAPIA, aula 4). O Compéndio de Teologia Ascética e
Mistica traz duas delas, voltadas para o alimento em si, seja pela qualidade (o prazer),

seja pela quantidade (excesso).

A desordem consiste em procurar o prazer do alimento, por si mesmo,
considerando-o explicita ou implicitamente como um fim, a exemplo daqueles
gue fazem do seu ventre um deus, quorum Deus venter est [Fil 3, 19]; ou em
procurar com excesso, sem respeitar as regras que dita a sobriedade,
algumas vezes até com prejuizo da saude. (TANQUEREY, n. 864).

Sao Jodo Cassiano (2011, p. 160), além da espécie da quantidade “que
encontra seu prazer em empanturrar-se, pouco lhe importando a qualidade dos
alimentos”, reconhece outras duas: a antecipagao da refeicao e a busca de alimentos
requintados, cuidadosamente preparados.

Sé&o Doroteu de Gaza (2003, p. 193), por sua vez, distingue a gula em dois
tipos: o primeiro é a “laimargia” — “loucura da boca” —, que diz respeito a qualidade,
pela qual “o guloso come aquilo que Ihe agrada”, importando-lhe apenas o sabor e a

“‘delicadeza da comida”; o segundo é nomeado “gastrimargia” — “loucura do

estdbmago”. Por esta, “que sejam bons ou maus, ndo tem outro desejo senao comer.
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E o que se chama voracidade”, espécie mais comum dentre todas e que esta
relacionada a quantidade.

Sé&o Gregorio Magno (apud S. Th. lla llae, g. 148, a. 4) reune todas essas
espécies citadas e enumera 0os cinco modos pelos quais a gula tenta o homem,
resumidos em: adiantamento, qualidade, requintaria, quantidade e voracidade.

Seguindo essa lista, Santo Tomas argumenta que “na comida, duas coisas
devemos considerar: a comida mesma, que tomamos, e o0 ato de a comermos” (ibid.).
Respeitante a prépria comida, ha trés tipos de gula: uns buscam a suculéncia, a
substancia em si, isto é, alimentos saborosos, o que concerne a qualidade da comida
(studiose); outros procuram iguarias delicadas, requintadas (laute), ndo tanto pelo
sabor agradavel, mas porque sdo ostentativas, caras, chiques, especiais, 0 que
descreve uma certa vaidade no comer; o terceiro designa a gula pela quantidade, ou
seja, pelo excesso (nimis), por onde o pecado estd no fato de a pessoa comer
desordenadamente mais do que lhe é necessario. Enfim, os dois udltimos tipos
referem-se ao modo como tomamos o alimento: uns se adiantam, isto €, se apressam
para tomar a refeicdo (praepropere), e outros, mais comumente, tomam-na de forma
inconveniente, com sofreguidéo, voracidade, avidez (ardenter) (TERAPIA, aula 4).

Logo, ndo é a comida em si mesma que é ma. O pecado consiste na atitude
interior e espiritual do homem perante a comida, no modo como aquele se relaciona

com esta.

3.3 CONSEQUENCIAS DA GULA

O ultimo ponto deste capitulo pretende tratar das consequéncias da gula, dos
seus filhos, concluindo a visdo geral desse pecado. De inicio, meditemos o que Sdo
Jodo Climaco (2014, p. 161) descreve na sua famosa obra, A Santa Escada, onde,
num didlogo metaforico, interroga a prépria gula e evidencia a sua seriedade e malicia,

suas causas e consequéncias.

— Diz-nos, 6 tirana e violenta senhora dos mortais (aos quais fizeste servos
teus e compraste com o preco da insaciabilidade), diz-nos por onde entras
em nds, que fazes depois da entrada, qual a tua saida e como escaparemos
de tuas méos?

Entéo, exasperada com as nossas injdrias, ela ferozmente respondera:

— Por que me injuriais, sendo meus servos e vassalos pelo pecado? Como
presumis apartar-vos de mim, estando eu ligada com vossa mesma natureza
em pecado concebida? A porta por onde entro é a qualidade e sabor dos
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manjares, e 0 costume e obrigacao necessaria de comer é causa de minha
insaciabilidade, assim como a causa da minha intemperan¢a é o mau habito
gue tenho de comer antes de tempo, além da falta de contricdo e do
esquecimento da morte. Os nomes dos meus filhos, para que os quereis
saber? Se me puser a conta-los, multiplicar-se-do sobre as areias do mar;
todavia, direi os nomes dos principais e mais queridos meus.

O meu filho primogénito é a lascivia; o segundo € a cegueira de espirito; o
terceiro é a dureza de coracao; seguem-se 0 sonho, o mar dos pensamentos,
as ondas das paix8es sujas, 0 abismo profundissimo das secretas invengdes
de torpezas.

Minhas filhas séo: a preguica, o palavrério, a confianca em si mesmo, as
gozagles, as risadas sem sentido, a porfia, a dureza de cerviz, o enfado da
palavra de Deus, a insensibilidade para as coisas espirituais, 0 inchaco da
soberba, a ousadia, a afei¢do as coisas do mundo, e as despesas e gastos
excessivos e suntuosos. A todas estas coisas sucedem a oracdo impura,
ondas de pensamentos e, algumas vezes, calamidades e desastres ndo
pensados; e, depois, a desesperacdo, que € 0 maior dos males.

Essa fala é muito clara e completa. Os principais filhos que aparecem séo os
pecados sexuais, especialmente a luxuria, a cegueira de espirito, a dureza de
coracao, as impurezas de pensamentos e 0 surgimento de novas paixdes. Ainda,
dentre outros, se notam a preguica, a tagarelice e a insensibilidade para as coisas
espirituais, dos quais sucedem efeitos como a oracdo impura e o desespero. Vejamos
guantas e quao sérias sdo as consequéncias da gula!

Sé&o Jodo Cassiano afirma que a espécie de gula que diz respeito a simples
voracidade e avidez no comer, importando ao individuo apenas fartar o estémago,
“suscita os ardores da luxuria e do prazer” (2011, p. 161). A outra espécie que leva a
procura da requintaria “tece na cabega de suas vitimas inextrincaveis vinculos de
avareza” (ibid.). E assegura que “é da gula que nascem as comezainas e a
embriaguez” (ibid., p. 171).

A malicia desse vicio comporta suas inUmeras consequéncias e o estado de
debilidade, doentio, ao qual levam o homem, dele retirando muitas virtudes, obstando
0 seu avanco espiritual e manchando a sua dignidade. Como apontou S&do Gregoério
(apud S. Th. lla llae, q. 148, a. 2), “se nos deixamos dominar do vicio da gula,
perdemos tudo o que varonilmente fizemos; e se ndao mortificarmos o ventre,
destruiremos simultaneamente todas as virtudes”. A isso o0 Aquinate adiciona: “Diz-se
gue a gula destroi as virtudes, ndo tanto por si mesma como pelos vicios a que da
lugar” (ibid., ad 4).
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Santo Tomas de Aquino (S. Th. lla llae, g. 148, a. 6), seguindo a enumeracao
de Sdo Gregoério Magno'’, assinala os cinco vicios principais que derivam da gula,
subdivididos em dois tipos: quatro relativos a alma, e estes sdo o embotamento da
mente, a alegria inepta, o multildquio e a escurrilidade; e um relativo ao corpo: a
imundicie. Deles considere-se a breve exposi¢do a seguir, que se liga a descri¢éo de

Séo Jodo Climaco, bem como as espécies da gula anteriormente explicitadas.

3.3.1 Embotamento da Mente (hebetudo mentis)

Primeiro, no que respeita a razdo, cuja acuidade se embota com o uso
imoderado da comida e da bebida. E, entdo, considera-se como filha da gula
a cegueira do sentido da inteligéncia, causada pelas fumosidades produzidas
pela comida, que perturbam a cabeca (S. Th. lla llae, g. 148, a. 6).

Este vicio se refere a perda da capacidade de analise, perda da acuidade e
da capacidade de enxergar e penetrar as coisas espirituais. “Como uma faca que
perde o seu corte, a mente perde sua agudeza, sua capacidade de penetrar na
verdade das coisas” (AZEVEDO, 2012, p. 54).

Do embotamento da mente segue 0 sono, aqui considerado como preguica
espiritual. Quer dizer, apés uma refeicdo farta e especialmente quando se come
demais, naturalmente vem o0 sono; entretanto esse cansago proveniente da gula
descreve gque nao so o corpo fica pesado, como também a alma. A gula leva a pessoa
a uma lentidao espiritual. A mente fica confusa e perde a capacidade de inteligir. Por
conseguinte, uma vida temperante e ascética possibilita um melhor exercicio do
intelecto; por outro lado, o guloso, desregrado e intemperante, ndo exerce bem suas
faculdades intelectuais (TERAPIA, aula 4).

O guloso perde a sensibilidade para as coisas celestes e espirituais. Nosso
Senhor mesmo ensina-nos: “Tomai cuidado para que vossos coragdes nao fiquem
insensiveis por causa da gula, da embriaguez e das preocupagdes da vida” (Lc 21,
34).

17 s30 Gregorio Magno ensina que da gula provém cinco filhas: “De ventris ingluvie, inepta laetitia,
scurrilitas, immunditia, multiloquium, hebetudo sensus circa intelligentiam propagantur — Da gula
surgem a alegria tola, a palhacada, a imundicie, a loquacidade e o embotamento mental (Moralia in
Job, XXXI, 88: PL 76, 1036) (disponivel em: <https://padrepauloricardo.org/aulas/a-gastrimargia-e-
sua-prole>. Acesso em: 20 mar. 2018. 11:40:17). E desse texto que Santo Tomas de Aquino faz o
comentério apresentado na argumentacao.


https://padrepauloricardo.org/aulas/a-gastrimargia-e-sua-prole
https://padrepauloricardo.org/aulas/a-gastrimargia-e-sua-prole
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“A malicia da gula vem de escravizar a alma ao corpo, materializar o homem,
enfraquecer a sua vida intelectual e moral, preparando-o, por um pendor insensivel,
ao prazer da volupia, que, em substancia, € do mesmo género” (TANQUEREY, n.
866).

A luxduria é filha da gula. Segundo Séao Gregério Magno (apud S. Th. lla llae,
g. 15, a. 3), da gula nasce o embotamento do sentido intelectual, e da luxdria, a
cegueira da mente, que € a “privagao do principio da visao mental ou intelectual” (ibid.,
a. 1),

Ainda, os vicios da gula e da luxdria comprometem a razdo e impedem a

contemplacéo:

[Os vicios da gula e da luxdria] levam o homem a concentrar o seu afeto
sobretudo nas coisas corpéreas, 0 que, por consequéncia, lhe debilita a
atividade intelectual. Tanto mais, porém, a debilita a luxdria do que a gula,
guanto mais os prazeres venéreos sdo de veeméncia superior aos da mesa.
Por isso, da luxdria nasce a cegueira da mente, que exclui quase totalmente
o conhecimento dos bens espirituais; e da gula, o embotamento do sentido,
gue torna o homem fraco para apreender esses inteligiveis. E inversamente,
as virtudes opostas — a abstinéncia e a castidade — dispdem o homem
soberanamente para a perfeicdo da atividade intelectual (ibid., a. 3).

3.3.2 Alegria Inepta (inepta laetitia)

Segundo, no concernente ao apetite, que de muitos modos se desordena com
a comida e a bebida imoderadas, que por assim dizer travam o leme da razao.
E por isso, a enumeracdo fala na alegria inepta, porque todas as outras
paixbes desordenadas ordenam-se a alegria e a tristeza, como ensina
Aristoteles (S. Th. lla llae, q. 148, a. 6).

Da gula também brota a inepta laetitia, que designa uma alegria boba, “tola,
sem fundamento, sem consisténcia ontolégica” (AZEVEDO, 2012, p. 52). Santo
Tomas acrescenta que “essa alegria vaga e descomposta, aqui chamada inepta,
nasce, sobretudo, de se tomar imoderadamente a comida ou a bebida” (S. Th. lla llae,
g. 148, a. 6, ad 1).

Essa alegria esté intimamente ligada ao embotamento da mente. As pessoas
perdem a dignidade, esquecem-se de quem sao, ddo-se a uma alegria sem sentido,

18 “0 embotamento se opde a agudeza. Ora, chama-se agudo ao que é penetrante; por isso denomina-
se boto o que é obtuso e ndo pode penetrar. [...] O embotamento do sentido intelectual implica uma
certa debilidade da mente no considerar os bens espirituais; e a cegueira da mente importa na
omnimoda privagao do conhecimento deles” (S. Th. lla llae, g. 15, a. 2).
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muito comum naqueles que vivem se embriagando (TERAPIA, aula 4). “A alegria
produzida pelo pecado da gula € uma espécie de alucinégeno” (AZEVEDO, 2012, p.
52), ou seja, provoca alucinacdes e euforia.

Também podemos relaciona-la a entrega que o homem faz a uma busca de
uma falsa alegria, como se vé em dois casos extremos de gula que sao “o alcoolismo
e a toxicodependéncia” (ibid.). Em ambos, o homem faz algo desregrado e antinatural,
guerendo ser feliz, indo, porém, ao encontro de uma felicidade falsa, de um prazer e
uma alegria desonestos, mentirosos e passageiros, que tendem sempre a frustracéo,

e impedem o encontro da “verdadeira alegria que vem de Deus” (ibid., p. 53).

3.3.3 Multiléquio (multiloguium)

Terceiro, relativamente a palavra desordenada. E entdo, é a vez do
multiléquio; pois, como diz Gregorio, se a loquacidade imoderada nao
invadisse os que se entregam a gula, o rico do Evangelho, que comia todos
os dias esplendidamente néo teria que sofrer duramente na lingua (S. Th. lla
llae, g. 148, a. 6).

A terceira consequéncia da gula é o multiléquio. Este vicio designa o falar em
guantidade desordenada. A pessoa fala demais e de tudo e ndo consegue ter o
siléncio sadio que coloca uma ordem nas palavras, e, por isso, muitas vezes, prejudica
a si mesma e a outrem?® (TERAPIA, aula 4).

Equivale a tagarelice, “loquacidade, ou seja, o simples fato de falar em
excesso, superfluamente. [...] Trata-se de um pecado ligado ao prazer. Ou seja, existe
um prazer em falar” (AZEVEDO, 2012, p. 54).

3.3.4 Escurrilidade (scurrilitas)

Quarto, quanto ao ato desordenado; o que da lugar para a escurrilidade, isto
€, a uma certa jovialidade proveniente da falta de razao, que, assim como nao
pode coibir as palavras, assim também ndo pode coibir os gestos exteriores.
Por isso, aquilo do Apéstolo (Ef 5, 4) — Nem palavras loucas nem chocarrices
—diz a Glosa: ‘As escurrilidades proferidas pelos estultos, isto é, a jovialidade,
gue costuma a mover o riso’. — Embora possam ambos esses vicios referir-
se as palavras com as quais podemos pecar ou por excesso, 0 que constitui
o multiléquio, ou por desonestidade, o que constitui a escurrilidade (S. Th. lla
llae, g. 148, a. 6).

19 Os pecados da lingua, como a injustica, a mentira, o insulto, a difamac&o etc., sdo relacionados a ira
(cf. AZEVEDO, 2012, p. 54).
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Enquanto o multiléquio € o simples falar em excesso, a escurrilidade é um
falar desonroso, imoral, por maldade. Também chamada bufoneria ou jocosidade,
designa a indiscricdo no falar, o fazer gracejos, palhacadas, dizer piadas
inconvenientes e o exagero no modo de comportar-se, tudo com um certo desejo de
chamar atencdo para si e com certa imoralidade. A scurrilitas é, pois, um pecado
ligado ao falar; dizer coisas inconvenientes e indignas a vocacao cristd e a propria
dignidade de pessoa (TERAPIA, aula 4).

N&o se trata aqui de um bom humor sadio (AZEVEDO, 2012, p. 53), mas do
“‘gosto pela palhagada. [...] Quem foi derrotado pelo estémago e vive uma vida
desordenada, pode querer desafogar a sua frustracdo em atos humilhantes e palavras
desonrosas” (ibid.).

Desse modo, observa-se que tanto o multiléquio como a escurrilidade sao

pecados da boca, originados de um pecado da boca, que é a gula (TERAPIA, aula 4).

3.3.5 Imundicie (immunditia)

Relativamente ao corpo, ha lugar para a imundicie, que pode ser considerada
relativamente a emissdo de quaisquer superfluidades: ou, em especial,
guanto a emissao do sémen. Por isso aquilo do Apdstolo — “A fornicacéo e
toda impureza”, etc. — diz a Glosa: “isto €, a incontinéncia, pertinente de
gualquer modo a sensualidade” (S. Th. lla llae, gq. 148, a. 6).

A imundicie, talvez o mais grave dentre todos?, abrange uma série de
pecados. O Doutor Angélico?! afirma que “a concupiscéncia desordenada de comer
nos torna imundos espiritualmente” (ibid., a. 1, ad 1).

Existem duas espécies de imundicie ou sujeira: a primeira é a crapula que diz
respeito a pessoa que passa mal porque comeu ou bebeu excessivamente. A crapula
pode também ser um ato natural, por simples inexperiéncia da pessoa, 0 que nao

gualifica um pecado (TERAPIA, aula 4).

20 provavelmente o mais grave porque desse vicio faz parte a luxdria, da qual, como vimos, nasce a
cegueira da mente. Dai podemos dizer que a gula também tem relacdo com a perda da sabedoria,
gue é verdadeira inteligéncia do espirito e nos leva a enxergar todas as coisas segundo Deus.
Segundo Santo Tomas de Aquino, “a grandeza especifica de uma virtude depende do seu objeto.
Ora; o objeto da sabedoria tem precedéncia sobre os objetos de todas as virtudes intelectuais, pois,
€ Deus, causa altissima [...]. E como pela causa julgamos do efeito, e pela causa superior, das
inferiores, a sabedoria cabe julgar de todas as outras virtudes intelectuais e ordena-las a todas, e é
guase arquitetdnica em relacéo a todas” (disponivel em:
<http://permanencia.org.br/drupal/node/1584>. Acesso em: 22 mar. 2018. 15:25.

21 E assim chamado Santo Toméas de Aquino.
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Embora o vomito seja Util depois de uma refeicdo excessiva, contudo, é
vicioso quem se sujeita a essa necessidade por ter comido ou bebido
imoderadamente. Contudo o vémito pode ser provocado, sem culpa, por
conselho médico, para curar alguma doenca (ibid., a. 6, ad 2).

A segunda espécie de imundicie que brota da gula sdo os pecados sexuais,
especialmente a luxdria. Os Santos Padres, em unanimidade, veem com clareza o
parentesco que existe entre os pecados da gula e da luxuria: “Nao é possivel cair nas
maos do espirito da luxdria (pornéia) se ainda ndo se caiu por causa da gula”
(AZEVEDO, 2012, p. 43). Estao intimamente ligadas porque correspondem a duas
fontes de conservagdo da vida — a comida e 0 sexo: a primeira é necessaria a
conservacgao do individuo, e a gula designa a desordem na comida; o segundo é
fundamental a conservacéo da espécie humana como um todo, e a luxdria consiste
numa desordem sexual.

S&o Gregério Magno (apud S. Th. lla llae, g. 148, a. 2, ad 4) diz que “quando
o ventre esta excitado pela gula, a luxuria destroi as virtudes da alma”. Também Sé&o

Jodo Climaco (2014, p. 159) relaciona claramente esses dois vicios:

Depois de havermos comido demasiadamente, vai-se 0 espirito da gula e
envia sobre nos o da fornicagdo, que, aproveitando do que esta feito,
arrebata-nos, tenta-nos, incendeia-nos, visto que, estendido e cheio o ventre,
nao é dificil inflama-lo. Chega sorrindo, ata-nos de pés e maos com 0 sono,
faz de ndés o que quer, sujando nossos corpos e almas com fantasias,
imundices e polucdes.

Enfim, nas palavras de S&o Jodo Cassiano (2015, p. 132), nitidamente
concebe-se que aquele que ndo é capaz de dominar o prazer da comida, tanto mais

sera incapaz de dominar os prazeres da luxdria.

[...] N&o é a qualidade, mas também a quantidade dos alimentos que embota
a acuidade do coragao, torna “pesado” o espirito e atica o fogo dos vicios.
Seja qual for o alimento, o estbmago plenamente satisfeito da lugar as
sementes da luxdria, e o espirito, sufocado pelo peso da comida, nao
consegue mais manter a regra do discernimento. N&o € sé com o vinho que
0 espirito se embriaga: todo excesso no comer o torna cambaleante e instavel
e o priva de uma contempla¢éo verdadeiramente pura. A causa da perversao
e da luxiria dos sodomitas néo foi a embriaguez do vinho, mas a saciedade
de pao. Escuta a repreensao do Senhor dirigida a Jerusalém pelo Profeta:
‘Efetivamente, em que pecou Sodoma, tua irmé, sendo porque comia seu pao
na saciedade e na abundancia?’ (Ez 16, 49). E porque a saciedade de pao
acendeu em seus corpos um fogo inextinguivel, o julgamento de Deus os
condenou a serem queimados com um fogo de enxofre vindo do céu. Ora, se
apenas um excesso de pdao, por sua abundéancia, langou-0s no precipicio tao
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abrupto das coisas vergonhosas, que pensar dos que, tendo um corpo
vigoroso, tém a presuncdo de tomar carnes e vinho com uma liberdade
desmedida, numa quantidade sugerida por sua paixao e ndo pelas exigéncias
de sua fraqueza?

Desta forma, tomamos consciéncia de que a gula é um pecado mais complexo
do que muitos imaginam, que apresenta espécies e consequéncias diversas,
evidenciando a atencédo que lhe devemos dar e, igualmente, ao conhecimento dos

meios necessarios para combaté-la, que serdo o eixo do proximo capitulo.
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4 REMEDIO CONTRA A GULA: A VIRTUDE DA TEMPERANCA

Apos o estudo sobre a gula, chegou o momento de revelar qual a virtude que
a combate, qual o remédio para essa doenca espiritual. Note-se que se fala de um
remédio contra a gula, pois ndo é possivel eliminar totalmente esse vicio da nossa

alma, antes devemos combaté-lo sempre que nos acerca.

Ao falar da cura da gastrimargia, devemos ser objetivos e admitir que a gula
jamais nos abandonara totalmente. A razéo é muito simples, o apetite ndo é
uma deturpacéo do pecado, mas uma criacdo de Deus. Isto significa que a
tentacdo sempre encontrard um ponto de apoio na nossa natureza
(AZEVEDO, 2012, p. 73).

No entanto todo vicio possui uma virtude que |he € contraria, possui um
antidoto que o combate e o extirpa da alma. As virtudes deveras curam-nos da nossa
enfermidade espiritual, que € o pecado, e, como se disse, dispdem-nos a procurar e
fazer somente o bem. Pode-se dizer que as virtudes humanas sdo propriamente as
gue combatem os vicios assentados no apetite sensivel, sendo adquiridas com
esforco e correspondéncia a graca que Deus concede e igualmente as aperfeicoa.
“Nada aperfeicoa tanto a personalidade como a correspondéncia a graca” (ESCRIVA,
2014, p. 153) e as virtudes humanas “forjam a personalidade de quem ¢é livre e senhor
de si mesmo” (FAUS, 2014, p. 22).

Pois bem, a virtude que nos cura da gula € a temperanca, e aqui seguiremos
um esquema basico para compreender como ela é capaz de nos livrar desse pecado
e de seus filhos, ou melhor, como essa virtude nos proporciona o dominio sobre os
apetites, de modo que estes se ordenem em conformidade com a razéo e a vontade.
Primeiro, tal como se distinguiu da gula, é preciso conhecer a natureza dessa virtude;

depois serédo indicados alguns caminhos para adquiri-la.

4.1 A VIRTUDE DA TEMPERANCA

O Catecismo, em poucas palavras, traz uma definicdo completa e rica dessa

virtude, que sera fundamental para a nossa reflexao:
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A temperanca € a virtude moral?®?> que modera a atragido pelos prazeres e
procura o equilibrio no uso dos bens criados. Assegura o dominio da vontade
sobre 0s instintos e mantém os desejos dentro dos limites da honestidade
(CIC, 1809).

Séo dois pontos importantes apontados (FAUS, 2016): primeiro, “a
temperanca modera a atracéo pelos prazeres e procura o equilibrio no uso dos bens
criados” (CIC, 1809), isto quer dizer que essa virtude modera tudo aquilo que
corresponde ao “prazer sensivel no comer, no beber, no sexo, no descanso, no bem-
estar corporal e nos outros bens desfrutaveis pelos sentidos” (FAUS, 2016, p. 38);
segundo, “assegura o dominio da vontade sobre os instintos e mantém os desejos
dentro dos limites da honestidade” (CIC, 1809), ou seja, ndo significa destruir os
prazeres, que sdo, em si, bons e queridos por Deus, ou eliminar os instintos e o0s

desejos da alma, mas sim orienta-los ao fim para o qual foram criados:

[...] A temperanca ndo tem a funcdo negativa e odiosa de eliminar os
prazeres, abafar os instintos, extirpar os desejos, 0s apetites e as paixdes
sensiveis, mas algo de muito mais elevado e puro, que o préprio Catecismo
expressa por meio das palavras moderar, procurar o equilibrio — ou seja, a
medida certa —, o autodominio e, enfim, a orientagédo de todo o universo dos
desejos e das inclinacdes corporais ou sensiveis (vista, gosto, tato, etc., e 0s
prazeres que proporcionam) para 0 nosso bem e o do préximo, evitando que
ocasionem um dano fisico, espiritual ou moral a n6s mesmos ou aos outros
(FAUS, 2016, p. 39).

Com efeito, trata-se de um equilibrio dos apetites, uma vez que a virtude € o
justo meio entre 0 excesso e a caréncia. Na Biblia, as palavras que designam a
temperanca ora séo traduzidas como sobriedade, ora como autodominio (cf. Gal 5,
23). Até mesmo o padre Francisco Faus intitula um de seus livros Autodominio: elogio
da temperanca.

De fato, essa virtude determina o dominio da pessoa sobre si mesma, seus
instintos, afetos, desejos, impulsos, estabelecendo a harmonia da pessoa integra, ou
seja, a harmonia entre a sua alma e o seu corpo. Em outra obra, o0 mesmo autor diz

que:

[...] A temperanca estabelece e mantém o equilibrio, a harmonia, entre a
dimenséo espiritual e a dimensao corporal do homem. Por ela, o espirito (a
razdo e a vontade, mais a graga do Espirito Santo) “modera” as tendéncias
instintivas da natureza e a éansia de prazer. Mantém equilibradas,

22 “As virtudes morais sdo adquiridas humanamente. S&o os frutos e as sementes de atos moralmente
bons; dispdem todas as forgas do ser humano para entrar em comunh&o com o amor divino” (CIC,
1804).
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especialmente, tendéncias e prazeres ligados a autoconservacdo (comer,
beber, descansar, sexualidade). Faz com que vivamos de acordo com a
dignidade humana e com a condig&o de filhos de Deus (FAUS, 2014, p.179).

“[O objeto da temperanca] é moderar todo o prazer sensivel, mas sobretudo
0 que anda anexo as duas grandes funcdes da vida organica: o comer e beber, que
conservam a vida do individuo, e os actos que tém por fim a conservacao da espécie”
(TANQUEREY, n. 1099).

O desejo pela comida e pelo ato procriador sdo naturais e bons em si mesmos,
criados por Deus e fundamentais a conservacao do individuo e da espécie humana,
respectivamente. Desfrutar do prazer que provém de ambos também ndo é mau,
censuravel, escandaloso ou pecaminoso. Como afirmou Santo Tomas de Aquino, o
prazer sensivel € bom e necessario tanto para a subsisténcia individual do homem,
como € o caso da comida, como para a conservacao da espécie, como é o caso do
sexo. Contudo “a razao natural exige que gozemos desses prazeres, na medida em

que sao necessarios a nossa subsisténcia” (S. Th. lla llae, g. 142, a. 1).

A temperanca representa a submissdo — uma submissao que cresce pelo
nosso esforco e pela graca de Deus — do apetite as ordens da razdo. Com
outras palavras: a temperanca € certa perfeicdo de nosso apetite
concupiscivel, fazendo com que este apetite deseje aquilo e somente aquilo
que convém para uma vida cristd. A temperanca perfeita significa uma
harmonia total entre este apetite e arazéo da pessoa humana (REILLY, 2014,
p. 44).

Muitos dizem que a Igreja Catdlica é inimiga do corpo, do prazer e do sexo.
No entanto “dizer que a matéria e o corpo sdo maus € uma afirmacéo propria da
heresia do maniqueismo, é anticristd” (FAUS, 2014, p. 180). Ao contrario, tudo isso é
bom, porque foi criado por Deus. A Igreja apenas ensina ao homem uma justa medida
gue o orienta a moderar ou refrear 0os seus apetites, 0 que designa ndo a anulacéo
dos seus instintos e prazeres, mas uma vida em conformidade com a ordem natural e
a reta razdo que, consequentemente, revela ao homem a sua propria e verdadeira
dignidade.

O homem temperante é aquele que é senhor de si mesmo, que ndo age como
bicho, em funcdo de seus instintos; é equilibrado e sabe, com sua cabeca e seu
coracao, comandar e colocar na devida ordem os seus apetites, 0os seus prazeres, a
comida, o sexo etc. Dessa forma vive bem e dignamente, em harmonia com o designio

da sua criagao (ibid.).
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Sabemos que a gula designa uma desordem no apetite sensivel
concupiscivel. O apetite sensivel, dividido nas poténcias concupiscivel e irascivel,
pode ser imaginado como um cavalo da nossa alma. Essas duas faculdades
pertencem a natureza humana e, na sua devida ordem, submetem-se aos governos
da razéo e da vontade, agindo, por conseguinte, conforme a verdade e o bem para o
gual existem.

O cavalo, isto €, os instintos sensiveis, ndo deve ser morto ou oprimido para
gue seus desejos sejam controlados, e sim adestrado politica e pedagogicamente,
sendo conduzido para o lugar correto e sadio.

Como diz o Filésofo, deve-se distinguir, no animal, o principado despotico e
o politico. Assim, a alma domina o corpo pelo principado despético; porém, o
intelecto domina o apetite pelo principado politico e real. Ora, chama-se
principado despdético aquele pelo qual alguém governa escravos, que, COmo
nada tém de seu, nenhuma faculdade tém para resistir, seja no que for, ao
império de quem manda. Ao passo que se chama principado politico e real
aquele em virtude do qual alguém governa homens livres, que, embora
sujeitos ao regime de quem preside, tendo contudo algo de proprio, podem
opor-se ao império de quem manda. Ora, é pelo principado despético, que a
alma governa o corpo, porque os membros do corpo ndo podem resistir ao
império da alma, em nada; mas, imediatamente, ao desejo desta, movem-se
as maos, os pés e qualquer outro membro susceptivel de mover-se pelo
movimento voluntario. Porém o intelecto ou razdo governam o irascivel e o
concupiscivel pelo principado politico; porque o apetite sensivel, tendo algo
de proprio, pode opor-se ao império da razdo. Pois, é natural a esse apetite
ser movido, ndo somente pela estimativa, nos animais, e pela cogitativa, no
homem, que é dirigido pela razdo universal, mas também pela imaginativa e
pelo sentido. Por onde, experimentamos que o irascivel ou o concupiscivel
repugnam a razéo, quando sentimos ou imaginamos algo de deleitavel, que
arazdo proibe, ou de triste, que ela ordena. Assim que, pelo repugnarem, em
alguma coisa, a razdo, ndo se exclua que o irascivel e o concupiscivel
obedecam a mesma (S. Th. la, g. 81, a. 3, ad 2).

Quer dizer: os instintos devem ser domados de forma politica, ndo destruidora
ou opressiva, sendo educados e refreados gradativamente, pouco a pouco, com
esforco e perseveranca (TERAPIA, aula 3). Este dominio saudavel da-se através da
conquista das virtudes, que combatem diretamente os vicios. Os atos bons, de acordo
com a razao e a vontade retas, tornados habitos, forjam virtudes na alma, fazendo
com gue esta aja mais facilmente conforme a sua natureza e chegue ao seu fim ultimo,
gue € Deus mesmo.

Assim como a gula diz respeito a uma atitude interior, a sua cura também é
fundamentada numa atitude interior, ou seja, a de relacionar-se com a comida de

forma ordenada e racional, com a devida medida espiritual (TERAPIA, aula 5). Em
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outras palavras, é necessario ter uma atitude espiritual consoante os ditames da razéo
perante a comida: comer bem, moderadamente, gozando do prazer como meio de
glorificar o Criador, comendo para viver, e nédo vivendo para comer.

Essa racionalidade constitui um olhar sereno, uma postura disciplinada sobre
a comida, nédo fazendo dela um deus do nosso ventre (Fil 3, 19), enxergando-a como
fonte de felicidade; indica o modo como devemos comer e beber em conformidade
com a nossa dignidade de pessoas, que pensam e agem retamente, no justo equilibrio
da razdo, que quer a verdade, e da vontade, que deseja o bem. Tal equilibrio,
conveniente tanto a alma quanto ao corpo, € fungdo da temperanca estabelecer
(FAUS, 2014, p. 180), logo “sem a luz da razao e sem a for¢ca da vontade é impossivel
viver a virtude da temperanca” (id., 2016, p. 41).

Nao é dificil compreender a irracionalidade contida nos abusos da gula e da
luxdria, que constituem atitudes intemperantes e antinaturais. Comer demais ou mal
causa problemas visiveis, e isso atestam médicos e nutricionistas. Todavia, por mais
gue obesos facam cirurgias de reducdo de estbmago, o seu problema, por ter raiz
espiritual, s6 podera ser resolvido eficazmente por um meio terapéutico que também
seja espiritual, o qual compreende a virtude da temperanca (TERAPIA, aula 5). A
realidade é que se tornou mais facil recorrer a esses tipos de tratamento do que lutar
por moderar instintos que sado préprios da alma.

N&o ha como viver bem sem virtudes, e estas sao adquiridas pouco a pouco,
com firmeza de espirito e persisténcia. Portanto, ndo basta uma intervencao cirargica,
gue é moralmente licita; antes e primordialmente, € necessaria uma conversao do
espirito, um desejo firme e constante de vencer o mal desde a sua raiz.

Podemos concluir este ponto meditando o trecho de uma homilia de Sao
Josemaria Escriva (2014, p. 96), de 6 de setembro de 1941, sobre a temperanca. Suas
sébias palavras resumem muito bem a natureza e a importancia dessa virtude e

introduzem o que sera refletido adiante.

Temperanca € espirito senhoril. Nem tudo o que experimentamos no corpo e
na alma deve ser deixado a rédea solta. Nem tudo o que se pode fazer se
deve fazer. E mais comodo deixar-se arrastar pelos impulsos que chamam
naturais; mas no fim de semelhante caminho encontra-se a tristeza, o
isolamento na miséria prépria.

Ha pessoas que ndo querem negar nada ao estdbmago, aos olhos, as maos.
Recusam-se a escutar quem as aconselha a viver uma vida limpa. A
faculdade de gerar — que € uma realidade nobre, participacdo no poder
criador de Deus —, utilizam-na desordenadamente, como um instrumento a
servico do egoismo.
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Mas nunca me agradou falar de impureza. Eu quero considerar os frutos da
temperanca, quero ver o homem verdadeiramente homem, livre das coisas
gue brilham, mas ndo tém valor, como as bugigangas que a péga junta no
seu ninho. Esse homem sabe prescindir do que faz mal a sua alma e
apercebe-se de que o sacrificio € apenas aparente, porque, ao viver assim —
com sacrificio —, livra-se de muitas escraviddes e no intimo do seu coracdo
consegue saborear todo o amor de Deus.

A vida recupera entdo as matizes que a intemperanca esbate. Ficamos em
condi¢cdes de nos preocuparmos com o0s outros, de compartilhar com todos
as coisas pessoais, de nos dedicarmos a tarefas grandes. A temperancga cria
a alma sobria, modesta, compreensiva; confere-lhe um recato natural que é
sempre atraente, porque se nota na conduta o império da inteligéncia. A
temperanca ndo supde limitacdo, mas grandeza. Ha muito maior privacéo na
intemperanca, porque o coracao abdica de si mesmo para ir atrds do primeiro
gue lhe faga soar aos ouvidos o pobre ruido de uns chocalhos de lata.

4.2 ADQUIRINDO A VIRTUDE DA TEMPERANCA

A virtude da temperanca possui trés espécies (REILLY, 2014, p. 45): uma é a
temperanca no comer ou abstinéncia, que regula a medida certa da comida; outra é a
sobriedade, que modera a quantidade da bebida que tomamos; e a Ultima € a
castidade?3, que ordena os prazeres do sexo segundo os ditames da razédo e da
vontade. Disso conclui-se que tal virtude ndo é uma supressao, mas sim um dominio,
um equilibrio sadio: é exatamente isso o0 que a virtude da temperanca nos possibilita.

Como, entdo, adquirir essa virtude que modera 0s nossos desejos e nos faz
viver melhor, como bons homens? E o que tentaremos explicar sucintamente a seguir.

O caminho da conquista das virtudes inclui a rendncia a tentacdo da busca
das facilidades e de renegacao da cruz, o repudio ao caminho que nos leva ao pecado
e a morte e a luta sustentada pela graca de Cristo, que nos capacita a adquirir essas
virtudes e manté-las.

A nossa natureza fraca e caida tende a ir contra o que lhe é préprio, ao que
lhe convém naturalmente, conforme a vontade de Deus. Conquanto livremente
podemos escolher o bem e, assim, operar pela nossa santificagdo, colaborando com
a obra da nossa salvacédo; ou o mal, e, com isso, causar a hossa propria condenacao.
Escolher o bem néo é tarefa facil e exige de nés a firmeza de olhar para Deus, que
nos criou, e de dizer todos os dias a si mesmo: quero fazer o bem porque isto € bom
para mim. Somente ai encontramos a verdadeira felicidade: na verdade e na bondade.

Tal escolha encerra, como dizia Santa Teresa de Jesus, uma determinada

23 A castidade é uma espécie de temperanga e “é comandada por ela” (CIC, 2341). Por ela “a pessoa
espera até o matriménio para gozar do ato sexual de uma forma que agrada a Deus” (REILLY, 2014,
p. 45).
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determinacao para encontrar e amar Cristo e conquistar a santidade dia apos dia, com
constancia e liberdade interior.

“[...] A luta pelas virtudes € sempre uma luta de correspondéncia a acéo de
Deus” (FAUS, 2014, p. 102). Essa luta diaria é travada fundamentalmente com “a
oracao, a mortificagdo e a humildade”, bebendo “na fonte dos Sacramentos” e
cumprindo os deveres pequenos e grandes com amor e generosidade (ibid.), tudo isso
aliado ao continuo empenho pessoal apoiado na graca de Deus. Tais praticas sao
aconselhadas aos que desejam combater a gula e os vicios que lhe sdo anexos e
todos os pecados de um modo geral.

Embora Sao Jodo Climaco (2014, p. 155) tenha dito que “grande maravilha
seria haver homem de todo perfeitamente livre da gula” e Cassiano (2011, p. 175)
afirmado que nunca podemos extirpar totalmente este mal da nossa alma, visto que
“a tentagdo sempre encontrara um ponto de apoio na nossa natureza” (AZEVEDO,
2012, p. 73), porque nunca deixaremos de comer e desejar a comida e desfruta-la,
nao s6 podemos, mas devemos lutar contra esse vicio e dominar 0s N0sSsos apetites.
E fazendo bom uso destes Ultimos, segundo a bondade e a finalidade que contém em
si, que poderemos vencer a desordem que qualifica tal vicio.

Para adquirir a virtude da temperanca e combater o vicio da gula, bem como
os seus filhos, precisamos praticar alguns exercicios essenciais hdo somente ao
homem temperante, mas a todo aquele que se propde firmemente a sé-lo. Para
adentrarmos nos exercicios que sao meios para a aquisicdo dessa virtude, vejamos 0

seguinte exemplo:

[...] Uma pessoa que foi gulosa durante muitos anos desejara comer além da
medida mesmo quando resolve melhorar. O bom propdsito de melhorar
mostra boa vontade, mas a boa vontade nao exerce influéncia imediata ou
automatica sobre as nossas paixdes. Portanto, durante um tempo, a pessoa
sentird uma tendéncia de comer além dos limites do bom senso. Ainda nédo
existe harmonia entre a sua razdo, que diz que seria suficiente comer um
pedaco de carne, e 0 seu apetite concupiscivel, que tende a comer dois
pedagos. Quando uma pessoa tem a virtude da temperanga em grau perfeito,
existe sintonia entre a razéo e os desejos do prazer dos sentidos (REILLY,
2014, p. 44).

4.2.1 Pureza de Intencédo e Acao de Gracas

O primeiro exercicio para combater a gula é a pureza de intencédo. Quando o
homem tem um coragao puro, todas as suas acdes séo boas, porque séo fruto dessa
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pureza interior, a semelhanca do que nos diz Jesus — “Nao € o que entra pela boca
gue torna o homem impuro, mas o que sai da boca, isto sim o torna impuro” (Mt 15,
11).

S&o Paulo, dirigindo-se aos corintios, sintetiza a atitude interior que devemos
ter em relacdo a comida: “Quer comais, quer bebais, quer facais qualquer outra coisa,
fazei tudo para a gléria de Deus” (1 Cor 10, 31). O nosso espirito, em todas as suas
acOes, deve estar orientado a contemplacédo e glorificacdo de Deus. Seja em atitude
de agradecimento, seja de reveréncia Aquele que nos concede todas as coisas, 0
nosso pensamento deve estar fixado n’Aquele que tudo nos da e todas as nossas
acOes devem dirigir-se a este fim. Por isso, a gula designa uma atitude idolatrica, uma

desordem que coloca o prazer como finalidade.

O principio que nos deve dirigir na luta contra a gula, é que o prazer nédo é
fim, sendo meio, e que, por conseguinte, deve ser subordinado a recta razéo
iluminada pela fé. Ora, a fé diz-nos que é necessario santificar os prazeres
da mesa com pureza de intencdo, sobriedade e mortificacdo (TANQUEREY,
n. 869).

Uma prética simples e proficua para essa questdo é a oracdo antes das
refeicdes, por onde reconhecemos o alimento como dom de Deus, a quem devemos
dar gracas e glorificar por Sua infinita bondade em no-lo conceder. Trata-se de tomar
a refeicdo com a intencéo de sustentar a vida, cuidando do corpo e da alma, e por
meio dela bendizer a Deus, Senhor da nossa vida e fiel Dispensador de tudo quanto

necessitamos.

O Unico comportamento saudavel perante a comida € a atitude de quem come
em acao de gragas, ou seja, consegue ver na comida um sacramento do amor
de Deus, o Criador de todas as coisas. [...]

Por isto a importancia da oracdo antes das refei¢cdes para os cristdos. Ao
rezarmos antes de comer, colocamo-nos na atitude espiritual de acdo de
gragas, que deveria acompanhar toda a alimentagdo. O prazer de uma boa
comida deveria nos falar diretamente ao coragdo e provocar a gratidao pelo
dom de Deus (AZEVEDO, 2012, p. 47).

A intencéo pura de agradecer e de glorificar a Deus permite-nos a sobriedade
diante do alimento, isto €, a observacdo da justa medida que nos & necessaria
(TANQUEREY, n. 870).

E belo e bom gozar do prazer do sabor, dos cuidados da preparacéo, com o

fim de agradecer a Deus por este dom. O alimento, o prazer e a conservacao da vida
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sdo dons de Deus. O que nos é necessario é colocar Deus como principio e fim de
todas as nossas acoes. Melhor dizendo, deve-se desfrutar de todas essas dadivas

retamente, fazendo tudo por Deus, para Deus, n’Ele e com Ele.

Quando estiveres deleitando-te com alguma comida ou bebida, considera que
o sabor agradavel vem de Deus; e, deleitando-te apenas n’Ele, diga: “Alegra-
te, minha alma, pois, como fora de Deus nao ha alegria verdadeira, s6 n’Ele
poderds deleitar-te ao saborear as coisas” (Fil 4, 4) (SCUPOLI, 2014, p. 73).

A retiddo de intengdo e de vontade também se manifestam na atitude exterior
gue o homem se propde no combate contra a gula, pois, como vimos, a gula € um
pecado da carne, gue necessita do corpo para ser consumado. Logo, o remédio contra
esse vicio incorpora ndo somente uma atitude interior como também uma pratica
exterior que contribui eficazmente para o combate, posto que, como afirmou Sao Jodo
Cassiano (2011, p. 151) a respeito dos vicios da luxuria e da gula, “oriundos da
colaboracédo da alma e do corpo, ndo poderdo ser vencidos sem que ambos se
empenhem nesse processo”.

Aliados a retiddo das faculdades da inteligéncia e da vontade, convém
destacar duas praticas importantissimas para o combate espiritual do cristdo, uteis
nao somente aos gulosos, mas a todos quantos desejam escalar altos degraus de

perfeicdo, a saber: a mortificagao e o jejum.

4.2.2 A Mortificacdo dos Sentidos

Para alcancarmos equilibrio no apetite concupiscivel?®, precisamos nos
exercitar na virtude da temperanca. Serd necessario fazer sacrificios
sensatos. Serd preciso mortificar os sentidos, nem sempre comendo o que
gostariamos de comer, abstendo-nos quando for razoavel. E assim que
vamos colocar ordem no apetite concupiscivel. Pouco a pouco crescera
harmonia entre a nossa razao e 0s nossos apetites (REILLY, 2014, p. 44).

A prética de algumas mortificacfes alcanca-nos uma liberdade de espirito,
pelas quais nos propomos a ndo sermos escravos dos nossos sentidos, mas seus
senhores. Pela mortificagdo, submetemos “os nossos sentidos e faculdades inferiores
a vontade, e esta a Deus” (TANQUEREY, n. 817). A mortificagéo fortalece a vontade
e ndo debilita a natureza (ESCRIVA, 1999, p. 80). Contudo “devemos mortificar a fome

2 E, portanto, vencer a gula, que corresponde a desordem na comida e na bebida, relacionada ao
apetite concupiscivel, como se disse.
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e a sede corporais, ndo porque a carne € ma, mas porque convém que o espirito
sempre exerca dominio sobre ela” (SHEEN, 2015, p. 55).

Sé&o Josemaria Escriva (2014, p. 96) fala da importancia do sacrificio que nos
livra de escraviddes e nos permite adentrar e crescer no amor a Deus. E bom desfrutar
das coisas boas, mas também é agradavel a Deus oferecer sacrificios com amor, a
fim de obter frutos para si mesmo e para outros. Além disso, “‘onde nao ha
mortificacdo, ndo ha virtude” (id., 1999, p. 74).

Na Subida do Monte Carmelo, S&do Jodo da Cruz (2005, p. 181), ensina trés
modos de vencer a triplice concupiscéncia que o Apostolo Sdo Jodo “diz reinar no

mundo (1 Jo 2, 16), e das quais nascem todos os outros apetites”:

Em primeiro lugar, para mortificar a concupiscéncia da carne: procurar agir
em seu desfavor e desejar que todos o facam.

Em segundo lugar, para mortificar a concupiscéncia dos olhos: procurar falar
a seu desfavor e desejar que todos o facam.

Em terceiro lugar, para mortificar o orgulho da vida: procurar pensar
humildemente de si a e a seu desfavor, e desejar que todos o facam.

O Doutor Mistico?® (ibid., p. 336) ainda afirma que:

[...] O segredo para chegar a unido com Deus esta em purificar a vontade dos
seus afectos e apetites, a fim de que a inferior e humana vontade se
transforme em vontade divina, configurando-se numa so coisa com a vontade
de Deus.

E a partir destas paixdes que todos os vicios e imperfeicdes nascem na alma,
guando estdo sem freio; assim como, quando ordenadas e no seu lugar,
nascem todas as virtudes.

Mortificar, em sentido literal, consiste em matar aqueles pequenos males que
nos impossibilitam o alcance da perfeicdo ou que nos atrasam a chegar a este fim.
“Mortificar € negar um mal, Unico modo, muitas vezes, de garantir um bem” (FAUS,
2014, p. 89), “sabendo dizer ndo e renunciando com alegria — ainda que custe — a
uma série de prazeres, porque vale a pena como meio para alcancar um bem maior,
que é o autodominio” (id., 2016, p. 86).

A mortificacdo dos sentidos também permite a purificacdo da alma. Séo
Josemaria dizia: “Ao corpo, é preciso dar-lhe um pouco menos que 0 necessario.

Sen3o, atraicoa” (ESCRIVA, 1999, p. 77). E ainda aconselhava: “A mesa, ndo fales

25 E assim conhecido o mesmo Sao Jodo da Cruz.
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de comida; isso é uma grosseria, imprépria de ti. — Fala de coisas nobres — da alma
ou do entendimento —, e teras enaltecido esse dever” (ibid., p. 210).

Algumas mortificagdes ou pequenos sacrificios que ajudam a vencer a gula

Comer um pouco mais do que menos gostamos; comer um pouco menos do
gue mais nos agrada; deixar vez ou outra a sobremesa; lutar para néo
“beliscar” aqui e além, por mera gula, fora dos horarios das refeices e —
sobretudo no caso de estudantes — néo cair na fraqueza de comprar e comer
“porcariazinhas” em todos os intervalos (hd meninas que seguem o lema:
“Nenhum intervalo sem chocolate”); prescindir um dia ou outro do agucar no
café ou no café com leite; vencer a vontade de repetir café, bolo ou sorvete;
diminuir o uso de refrigerantes [...]. Também evitar queixas sobre a comida,
a nédo ser que sejam precisas para corrigir defeitos notaveis; atrasar um pouco
a bebida, quando estivermos com sede; deixar de ter comidas “banidas” por
puro capricho ou mania e animar-nos a tomar pelo menos um pouco delas
(FAUS, 2016, p. 93).

Aproveitemos as pequenas e muitas oportunidades que temos de oferecer
sacrificios unicamente para glorificar Deus. “O autodominio consegue-se vencendo-
se nessas aparentes insignificancias, que nunca sao futilidades nem ninharias” (ibid.,
p. 92). Que esses sacrificios, no entanto, sejam feitos na discri¢do, no desejo de que
somente Deus conheca aquilo que fazemos ocultamente, e o Pai que vé o que esta
escondido nos recompensara (Mt 6). Pois, como dizia Sdo Josemaria, ‘0 mundo
admira somente o sacrificio com espetaculo, porque ignora o valor do sacrificio
escondido e silencioso” (ESCRIVA, 1999, p. 75).

O mesmo santo também afirmava: “No dia em que te levantares da mesa sem
teres feito uma pequena mortificagdo, comeste como um pagao” (ibid., p. 210). Dito

isso, concluimos com as seguintes palavras do padre Francisco Faus (2016, p. 94):

A mortificacéo € a oragdo dos sentidos. Com ela, lutamos por agradar mais a
Deus, evitando o que lhe desagrada (por exemplo, a mortificacdo da
curiosidade mdrbida, sensual); esforcamo-nos por praticar as virtudes (como,
por exemplo, a constancia ou o dominio da lingua), e queremos associar-nos,
ainda que muito de longe, a Paixdo de Jesus, oferecendo 0s nossos
pequenos sacrificios em reparacéo dos nossos muitos pecados e —com amor
delicado a Cristo — em peticdo e desagravo por tantas almas desorientadas
gue ofendem gravemente Nosso Senhor.
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4.2.3 Jejum e Abstinéncia

Ademais, a Igreja recomenda certas peniténcias, especialmente “o jejum, a
oracdo e a esmola — que exprimem a conversédo com relacao a si mesmo, a Deus e
aos outros” (CIC, 1434), sao eficazes a purificagcéo interior e “contribuem para nos
fazer adquirir o dominio sobre nossos instintos e a liberdade de coracao” (CIC, 2043).

“Cristo Nosso Senhor, querendo expiar os nossos pecados, jejua quarenta
dias e quarenta noites, e ensina aos seus apostolos que ha certos demonios que néo
podem ser langados senéo pelo jejum e pela oragcdo” (TANQUEREY, n. 749).

A moderacédo no comer, relativamente a quantidade e a qualidade, é regulada
pela arte da medicina, quanto a saltde do corpo; mas, quanto aos afetos
internos, em relacao ao bem da razéo, é regulada pela abstinéncia (S. Th. lla
llae, g. 146, a. 1, ad 2).

O jejum e a abstinéncia sdo peniténcias que se destinam a uma unido mais
proxima com Deus, devendo, portanto, ser oferecidos livremente, com o coracao
humilde, com amor, no desejo de alcancar gracas para si mesmo ou para 0S outros
ou ainda de reparar as proprias ofensas e as de outrem, cometidas contra o Coracao
de Jesus. Tais préticas serdo reflexo de uma intencéo pura e ordenada, com o fim de

agradar a Deus.

E a atitude espiritual com a qual nos alimentamos que produz a desordem da
gastrimargia. Se é assim, o jejum deve promover uma mudanca de atitude
espiritual diante da comida e da bebida. A natureza do remédio é ditada pela
propria natureza da doenca que se deseja combater (AZEVEDO, 2012, p.
68).

Simplificadamente, o jejum diz respeito a tomar uma refeicdo completa ao dia,
acrescentando duas colac¢des, podendo substituir estas por liquidos ou pédo e agua. A
abstinéncia, por sua vez, designa uma renuncia por algum alimento ou bebida numa
determinada refeigéo.2®

“Pela virtude da abstinéncia ou medida o cristdo come de forma moderada;

nem mais, nem menos. Sabe jejuar no tempo da quaresma e sabe participar de uma

26 N&o cabe aqui ditar as caracteristicas de ambas préaticas. A Igreja prescreve o jejum e a abstinéncia
de carne na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira Santa. Além disso, recomenda a abstinéncia de
carne toda sexta-feira do ano, especialmente na Quaresma, em honra e memdéria da Paixdo de
Jesus. Pode-se tomar como referéncia o Cadigo de Direito Canonico, Can. 1249-1253.
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festa sem exageros” (REILLY, 2014, p. 45). Os Santos Padres também afirmam que
€ melhor a constancia em pequenos sacrificios do que se esbanjar na comida apés
longos periodos de jejuns. “E melhor uma refeicdo cotidiana, razoavel e ponderada,
do que um jejum austero, prolongado por vérios dias” (CASSIANO, 2015, p. 135). De
fato, € mais facil para uns deixar de comer do que comer moderadamente, na medida
certa.

Contudo a medida dos jejuns varia para cada pessoa, e é a capacidade desta
de manter-se no justo equilibrio entre o exagero e a insuficiéncia que qualifica a virtude
da temperanca. Segundo S&o Jodo Cassiano (2011, p. 85), a regra geral da
abstinéncia é que “cada um tome, de acordo com suas forgas e idade, o alimento que
lhe for necessario para o seu sustento, e ndo o que o apetite Ihe pedir para sua plena
satisfacdo” e “nenhum deve comer até a saciedade, levando em conta a medida de
sua capacidade” (id., 2015, p. 132).

Outrossim, pequenos sacrificios ndo matam ninguém e fazem um bem
enorme para a alma, além de ajudarem o corpo a se manter desperto e disposto para
diversas atividades, inclusive a oragao.

Os Santos Padres e os Santos monasticos evidenciavam o valor do jejum,
gue nos auxilia a subir nos graus de perfeicdo, bem como a vencer ndo s6 a gula, mas
guase todos os pecados, como reconhecia Santo Tomas de Aquino (S. Th. lla llae, q.
147, a. 2, ad 1):

O jejum propriamente dito consiste em nos abstermos de alimentos. Mas, em
sentido metaférico, consiste em nos abstermos de tudo o que é nocivo e
sobretudo do pecado. Ou podemos dizer que também o jejum propriamente
dito é a abstinéncia de todos os prazeres ilicitos; porque cessa de ser um ato
de virtude por influéncia de qualquer vicio superveniente [...].

Ademais, o Santo Doutor (ibid., a. 1) distingue trés motivos pelos quais

praticamos o jejum:

Primeiro, para reprimir as concupiscéncias da carne. [...] Pela abstinéncia da
comida e da bebida a luxtria se amortece. Segundo, praticamos o jejum para
mais livremente se nos elevar a alma na contemplacdo das sublimes
verdades. Em terceiro lugar para satisfazer?” pelos nossos pecados.

27 Satisfazer pode ser entendido aqui como reparar.
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Vemos ai a seriedade do jejum e quantos beneficios essa préatica pode nos
proporcionar. Sobretudo o jejum deve ser feito discretamente — no esconderijo do
guarto, no siléncio do coracdo, somente por amor a Deus e para agradar-Lhe — e
oferecido pela nossa purificagédo, pela nossa prépria conversdo e a de tantos outros.

Ainda, o jejum e a abstinéncia vao a raiz do mal, quer dizer, muito contribuem
para precaver e reparar a alma dos pecados sensuais que se relacionam direta ou
indiretamente a gula, portanto sdo altamente recomendados para vencer esta e 0s
vicios que lhe sucedem (cf. TANQUEREY, n. 749).

Muitos ha que criticam os bons catélicos que ainda observam o jejum, tdo
recomendado pela Santa Igreja e pelos Santos Padres, que além de ser uma medida
abstinente, propicia-nos inUmeros beneficios. H4 aqueles que ndo medem esfor¢os
para fazer aquela dieta monstro para alcancar o peso ou a beleza ideal previstos nas
capas de revista ou nos outdoors, mas que ficam escandalizados ao ouvir a palavra
jejum, o qual é, para muitos destes, uma medida dura demais, que elimina o prazer,
porque lhes é importante beber, comer e ter relacées sexuais quando bem se quer.
Reduz-se a fim o que deve ser um meio, e “transformar um meio em fim € o maximo
da desordem” (FAUS, 2014, p. 182).

N&o se trata, porém, de desprezar o corpo e nao ter por ele o devido cuidado.
O corpo €é sagrado e, com a alma, integra o nosso ser. No entanto ndo se pode
esquecer da alma e entregar-se a tipos de renuncias, hoje tdo exageradas e com um
fim tdo superficial: donde vemos uma quantidade elevadissima de veganos,
vegetarianos etc., que se abstém por pena dos “pobres animais”, dizem eles. Como
disse Séo Paulo, todas as coisas sdo boas e ndo podemos rejeita-las (1 Tm 4, 4), e
tudo foi dado ao homem para que este dominasse sobre as coisas terrenas e fizesse
bom uso delas para glorificar o Criador (Gn 1, 28-30).

Do mesmo modo, vale falar dos excessos da famosa onda fithess do momento
ou dos inumeros casos de disturbios alimentares, como obesidade, anorexia, bulimia
etc., além dos extremos da gula, como o alcoolismo e a toxicodependéncia, como foi
dito. Qual seja a razéo, todos eles qualificam uma desordem na comida e na bebida e
nao sao apenas problemas exteriores, mas possuem, inegavelmente, uma causa

espiritual®®. Busca-se em todos eles o prazer como fim, e vé-se claramente um amor-

28 N3o se pretende tratar a fundo estes problemas médicos e psicoldgicos, apenas mostrar que estdo
relacionados ao vicio da gula e podem ser combatidos com a ajuda da virtude da temperanca.
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préprio desordenado. E, mais uma vez, aqui lembramos a fala de Sdo Maximo que
resume essa realidade: as pessoas amam-se contra si mesmas. Por essa desordem,
acreditando alcancar a felicidade, causam, ao contrario, a sua propria ruina, a sua

propria morte — morte da alma e, tantas vezes, do corpo.

Nunca é demais insistir no fato de que o jejum ndo nasce dos coragles
ressentidos e que odeiam a vida. A Igreja e os seus santos reconheceram a
bondade fundamental desta vida e dos alimentos que a sustentam. Um santo
ndo é um faquir, e o ideal ascético cristdo nunca foi o de deitar numa cama
de pregos ou engolir cacos de vidro (AZEVEDO, 2012, p. 65).

Numa de suas obras, o veneravel Fulton Sheen (2015, p. 52-53) faz uma
excelente e relevante comparacao, para 0s nossos dias, entre a gula e a palavra de

Jesus na Cruz “tenho sede” (Jo 19, 28), apontando a diferenca entre jejum e dieta:

[...] Existem uma fome e uma sede duplas: uma do corpo, outra da alma. [...].
A luz dessa fome e sede duplas, a distingdo entre dieta e jejum fica clara. A
Igreja jejua; as pessoas mundanas fazem dieta. Materialmente, ndo ha
diferenca, porque tanto um como o0 outro podem perder nove quilos. A
diferenca estd somente na intencéo. Os cristaos jejuam, ndo pelo corpo, mas
pela alma; o pagéo jejua ndo pela alma, mas pelo corpo. O cristdo néo jejua
porque julga que o corpo € mau, mas sim para torna-lo flexivel nas méos da
alma, como uma ferramenta nas maos de um habil arteséo.

Tendo visto 0 jejum como exercicio indispensavel para conter a
concupiscéncia da carne e, por conseguinte, vencer o vicio da gula, podemos terminar

este item com esta bela e profunda oracéao:

Que meu jejum, Senhor, seja diferente, pois quero que ele me leve a
abandonar vicios e trazer novos e bons habitos (converséo). Quero jejuar da
lingua, quando ela estiver propensa a caluniar, julgar e condenar alguém.
Quero jejuar da mesquinhez e praticar a caridade, ajudando aos que nao tem.
Quero jejuar da impaciéncia, sendo mais tolerante e calmo com as pessoas,
principalmente com os idosos. Quero jejuar da arrogancia, aceitando e
ajudando as pessoas menos esclarecidas e humildes. Quero jejuar da ira,
agindo com calma e promovendo a paz. Quero jejuar da falta de perdao,
reconciliando-me com as pessoas, mesmo que eu me sinta injusticado por
elas. Quero jejuar da insensibilidade para com a dor alheia, indo ao encontro
das pessoas que sofrem, levando-lhes alegria. Quero jejuar da busca da
fama, notoriedade e do reconhecimento, promovendo o bem sem alarde e
sem chamar a atencéo, para que minha recompensa venha do céu e seja 0
céu.

Ajudai-me, Senhor, a ter um cora¢do novo, a ser e agir conforme 0s vossos
designios. Abencoai-me, meus familiares e amigos. Que venha o vosso reino
de amor. Amém (Autor Desconhecido).
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4.2.4 A Oragéo

N&o poderiamos deixar de mencionar a oracdo como base de todos esses
exercicios e fundamental para alcancar a virtude da temperanga. A oragdo humilde
voltada para o Pai é fundamento para vencer todos os vicios e adquirir todas as gragas
e virtudes que nos ajudam a edificar o edificio de nossa alma (FAUS, 2014, p. 9 e 20).
Sem oracdo ndao podemos encontrar Deus, sem Ele nada podemos fazer (Jo 15, 5).

“Tudo é possivel para quem tem fé” (Mc 9, 23). Com a oragéo de fé podemos
alcancar qualquer coisa quando em conformidade com a vontade de Deus e, por
conseguinte, quando nos convém. Além disso, a oracdo € fundamento da vigilancia
contra as tentacfes do inimigo (Mt 26, 41) e a conversao e santificacao é fruto de um
coragao que reza.

Diz um antigo adagio: “Sabe bem viver, quem sabe bem orar’ (apud
TANQUEREY, n. 517). “E na verdade, a oragdo produz trés efeitos maravilhosos: 1.°
desapega-nos das criaturas; 2.° une-nos totalmente a Deus; 3.° transforma-nos

progressivamente em Deus” (ibid.).

A oracdo faz-nos, por assim dizer, comungar com Ele; enquanto |he
oferecemos humildemente as nossas homenagens e peticdes, Ele se inclina
para n0s e nos comunica as suas gracas, que produzem esta ditosa
transformacéo.

[...]

Entdo Deus se inclina para nés, a fim de escutar as nossas preces e nos
conceder gracas abundantes: quanto mais nos esforcamos por lhe prestar as
devidas homenagens, tanto mais Ele se ocupa em santificar uma alma que
trabalha pela sua gléria. Podemos pedir muito, contanto que o fagamos com
humildade e confianga; Ele nada pode recusar as almas humildes, que se
preocupam mais dos interesses de Deus que dos seus préprios. Ele as
ilumina com a sua luz, para lhes mostrar o vazio, o nada das coisas humanas;
atrai-as a Si, revelando-Se aos seus olhares como o Bem Supremo, fonte de
todos os bens; da-lhes & vontade a forca e constancia de que tem
necessidade para ndo querer nem amar sendao O que é digno de o ser
(TANQUEREY, n. 520-521).

Sem duvidas, a oracao de peticao se une ao esforco de conseguir as virtudes
e de conserva-las na nossa alma com o Unico fim de agradar a Deus e de glorificad-Lo
em todas as nossas acgdes. Deus sempre tem de ser o fim de tudo o que fazemos.

A orac&o e ao esforco pela aquisicdo de uma vida virtuosa, ndo se pode deixar
de acrescentar o auxilio de Nossa Senhora, Rainha e Modelo de todas as virtudes,
verdadeira imitadora das virtudes de Cristo e dispensadora de Suas gracas. Quem
recorre a Maria ndo fica desamparado nas dificuldades e encontra fiel consolo nas
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fraquezas. O carinho da Mae sempre consola e estimula um bom filho que quer
agradar ao Pai. O exemplo da Mae faz-nos ver que, imitando-A, também podemos
fazer feliz o Coracao de Deus. Junto a Jesus, Maria é verdadeiro modelo de virtudes,
e n’Ela podemos apoiar-nos sem reservas, pedindo-Lhe gragas para somente virmos

a contentar Seu Divino Filho. Imitando Maria, imitamos o proprio Jesus.
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5 A IMPORTANCIA DA LUTA CONTRA A GULA

O grande mal do presente século abrange, sem sombra de duavidas, a
degradacdo do homem no que diz respeito aos pecados contra a sexualidade, nas
suas inumeras espécies, que corrompem a integridade do ato sexual na sua natureza,
ou seja, quebram a sua harmonia ora na unido de homem e mulher no matriménio,
pelo qual os dois “se tornam uma sé6 carne” (Gn 2, 25), ora na procriacao, pela qual a
finalidade dessa relacdo se estende, da unido e do bem dos conjuges, a abertura a
guantos e quais os filhos que Deus |Ihes deseja dar.

De tais pecados destacam-se: a fornicacao, o estupro, o adultério, o incesto,
0 homossexualismo, a bestialidade, a anticoncepcéao, fecundacdes e inseminacdes
artificiais que separam o ato conjugal do sentido procriador, e tantos outros ligados a
estes.

A relacéo que se percebe entre a gula e os vicios que ela origina deve-se ao
fato de que aquele que ndo tem dominio sobre o seu préprio corpo ndo é capaz de
dominar as coisas maiores. Aquele que néo é fiel nas coisas pequenas também néao
o serda nas grandes (Lc 16, 10). Em outras palavras, como afirma Sao Gregério (apud
S. Th. lla llae, g. 148, a. 1), “ndo podemos empreender o combate espiritual, se
primeiro ndo domarmos 0 nosso inimigo interior, o apetite da gula”. Semelhante,
acrescenta Sao Joao Cassiano (2015, p. 139) que “é impossivel, com efeito, que um
ventre saciado tenha a experiéncia dos combates do homem interior. E ndo é digno
de se arriscar em lutas mais fortes aquele que pode ser abatido facilmente”. Ainda,
Sao Joao Climaco (2014, p. 155) afirma que “a fartura dos manjares (gula) é méae da
fornicacao, e a mortificagdo do ventre gera a castidade”.

Sao Joao Cassiano (2015, p. 136) diz o quanto é importante lutar em primeiro
lugar contra o espirito da gastrimargia, pois dominando este poderemos empreender
combates espirituais mais fortes e seremos forjados a vencer 0s vicios que se nos

apresentarem.

N&o podera jamais neutralizar o fogo de sua concupiscéncia aquele que ndo
tiver conseguido refrear os desejos de seu ventre. A castidade do homem
interior se discerne pela perfei¢cdo dessa virtude. [...] Ndo podera jamais lutar
contra adversarios mais terriveis aquele que, num combate facil, viste ser
dominado por um inimigo mais fraco. Pois uma é a natureza de todas as
virtudes, mesmo se parecem divididas em numerosas espécies com
diferentes nomes, assim como uma € a substancia do ouro, embora pareca
diferenciada em uma grande variedade de joias, conforme o talento e a
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vontade do artesdo. Aquele pois, que for vencido em um ponto, provara assim
gue nao possui perfeitamente nenhuma virtude.

Séo Jodao Climaco (2014, p. 161-162), na continuidade do dialogo em A Santa
Escada?®, aponta que é o Espirito Santo que habita na alma quem pode realmente
vencer essa terrivel tirana. Aquele que guarda a memdéria das coisas de Deus, que
escolhe a Sua amizade e deixa que o Espirito Santo o conduza e seja Ele mesmo a

agir em e por si impede a acéo da gula.

Mas, aqueles que ndo tém provado, por experiéncia, a suavidade deste
Divino Espirito, todos esses, geralmente, sdo meus prisioneiros, porque se
amarram com a suavidade de meus deleites: pois, onde faltam os deleites
espirituais, ndo podem faltar os sensuais.

Quem vive sob a luz divina anseia pelos gozos celestes e orienta toda a sua
vida ao alcance desta bem-aventuranca eterna. S6 quem verdadeiramente se prop&e
a viver retamente, em obediéncia aos Mandamentos e deseja em tudo agradar a Deus,
consegue a forca necessaria que vem do Alto e, com esforco continuo, opera pela
virtude.

O Apostolo Séao Paulo “colocou o essencial do combate em si mesmo, isto €,
na sua carne, como em uma base muito sélida e o bom éxito da luta na mortificacéo

da carne e na submissao de seu corpo” (CASSIANO, 2015, p. 143). Assim diz:

Da minha parte, corro assim, ndo como na incerteza; assim vou ao combate,
ndo como quem d& golpes no ar, mas castigo meu corpo e o submeto a
serviddo, para evitar que, depois de ter carregado aos outros, ndo seja eu
mesmo reprovado (1 Cor 9, 26-27).

O combate espiritual comeca nas pequenas coisas. O bom combatente é
como um atleta que treina por adquirir o preparo fisico da agilidade para vencer os
obstaculos e ganhar todas as corridas, € como o lutador que se desgasta pelo
tamanho empenho por possuir a forca apropriada que o encaminhara a alcancar o
bem maior por que tanto almeja. O bom soldado conhece as suas fragilidades e, com
isso, sabe correr atrds daquilo que € necessario para supera-las. A importancia de se
vencer a gula e os vicios de nossa concupiscéncia reflete-se justamente nessas
palavras do Apoéstolo: seremos reprovados se ndo dominarmos 0S NOSS0S proprios

corpos e nossas paixdes, dos quais devemos ser senhores, ndo escravos.

29 Cf. capitulo 2.
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[...] Vencida a concupiscéncia do ventre e da gula gracas a essa
concentracdo do olhar, ndo seremos declarados escravos da carne ou
infames por causa de nossos vicios e, como nas disciplinas olimpicas,
seremos julgados dignos de maiores combates. Tendo dado essas provas
crer-nos-ao capazes de enfrentar também os perigos espirituais, 0 que s6 é
permitido aos vencedores e aos que merecem lutar no combate espiritual.
Tal é, por assim dizer, o fundamento muito sélido de todos os combates:
suprimir primeiramente o incéndio dos vicios carnais. Pois quem quer que
ndo tenha vencido sua prépria carne ndo podera lutar segundo as regras (2
Tm 2, 5) e 0 que nao luta segundo as regras ndo podera certamente participar
do combate nem merecer a coroa de gléria obtida pela vitéria (CASSIANO,
2015, p. 141).

Sédo Paulo mesmo ndo poupou a sua carne dos sacrificios, porque tinha a
certeza de que por meio do autodominio obteria o prémio na luta (ibid., p. 144). Ele
aprendeu a transformar suas fraquezas em pontos fortes, a aproveitar a cruz para ir
ao encontro da gléria. Seu “corpo fustigado pelos agoites da continéncia e domado
pelo chicote do jejum, confere ao espirito vitorioso a coroa da imortalidade e a palma
da incorruptibilidade” (ibid.).

“[...] Nao mereceremos experimentar os combates espirituais, permanecendo
abatidos pela oposicdo carnal e batidos na luta contra o ventre” (ibid., p. 146).
Portanto, quando se fala de pecado, tenhamos em mente o estado doentio em que
estamos. A luta contra a gula devera passar pelo caminho do conhecimento da doenca
— da sua natureza, dos seus sintomas, da sua maldade e das suas consequéncias.
Compreendendo-a a fundo, poderemos descobrir o que nos falta, o que nos é
necessario para a cura: simploriamente, teremos em maos a receita médica que
prescreve o remédio adequado. Por fim, conhecendo a doenga necessitamos comprar
tal medicamento e toma-lo na dose certa, isto é, adquirir a virtude com esforco e
perseveranca, com o auxilio da graca divina, que nos fortalece e nos da a capacidade
suficiente para combater o mal.

Sem a graca de Deus, nada podemos fazer, pois tudo € graca. Mas a graca
pressupde a natureza e so tera efeito se nos abrirmos a sua acdo em nossa alma e
nos empenharmos arduamente por conserva-la e aumenta-la através de bons atos
gue revigoram as nossas forgcas e nos fazem cada vez mais aptos ao bom combate,
isto €, mais virtuosos.

O bom soldado sabe usar a sua forca e suas energias, de maneira a operar
bem e vencer a luta. Nao vai para a guerra sem o0 equipamento que lhe convém.
Assim, também na caminhada espiritual, que € um verdadeiro combate, precisamos

de toda a armadura apropriada: os Sacramentos, a oracdo, a devogéo fervorosa a
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Nossa Senhora, o auxilio do nosso santo Anjo da guarda e dos santos... enfim, temos
a forca dada do Alto. Mas também devemos esforcar-nos para ficarmos fortes a cada
dia, perseverando nas pequenas coisas, de modo a sermos fiéis nas grandes.

Por isso, chamei virtude do bom combate a temperanca. Temperados humana
e espiritualmente, somos capazes de exercer o dominio sobre nés mesmos e, assim,
capacitados a combater coisas maiores. Se ndo somos capazes de dominar nos
mesmos, ndo dominaremos 0 que nos é externo. Ademais, a virtude da temperanca
esta tdo ligada ao dom do santo temor de Deus (REILLY, 2014, p. 45 ss.): orientando
todos 0s nossos instintos inferiores, toda a nossa alma e tudo o que esta ao nosso
redor para Deus, passamos a reverencia-Lo em todas as coisas, a voltar o nosso olhar
Aquele que tudo criou.

Virtude do bom combate ndo em sentido exclusivo, mas porque ela nos faz
literalmente fortes, dominadores de nés mesmos, fortes para travar lutas maiores e ir
as batalhas diarias firmados na luz da razéo e na retidao da vontade. Reto no pensar
e no agir, o bom soldado sabe usar de todas as suas armas — seus instintos naturais
e a graca sobrenatural — para chegar a sua verdadeira meta, a comunhéo intima e

eterna com Deus: o Céu.

5.1 UMA REFLEXAO

Concluindo esta apresentacdo, propde-se, nestas Ultimas palavras, uma
reflexdo alegorica que diz respeito a gula de uma forma indireta e que muito convém
para meditar sobre a vida virtuosa, que nada objetiva senao tornar-nos “semelhantes
a Deus” (CIC, 1803) e que encerra em si o espelho da verdadeira dignidade da vida
humana. “Vida virtuosa é ‘vida em ordem’, guiada pela razéo e pelas luzes de Deus”
(FAUS, 2014, p. 181).

A dignidade perdida no Eden foi-nos resgatada por Jesus Cristo. Ele, em tudo
sendo perfeito, resistindo as tentacdes semelhantes em Adao, abriu-nos as portas do
Céu e mostrou-nos o caminho de retorno para a Casa do Pai, caminho de imitacéo
das Suas pegadas e que nos conduz a vida eterna. O homem no paraiso disse ndo a
Deus, e Jesus, por sua vez, obediente até a morte, dizendo um sim constante a
vontade do Pai, por amor aos homens e para conceder-nos participacdo na vida

divina, mostra que o caminho agradavel a Deus é o do amor que se esvazia de Si
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mesmo, que se abre e se doa aos outros e que enxerga tudo com o sentido de
eternidade.

O Santo Papa Joao Paulo Il (RP, n. 14) dizia que a exclusdo de Deus feita
pelo primeiro homem no paraiso marca a histéria da humanidade ao longo de todos
0s séculos e é causa da degradacdo do homem, que vive em conflito consigo mesmo
e com todo o mundo criado. Esta negacao chega aos extremos do ateismo e de todas
as atrocidades do mundo pos-moderno. No tocante a isso, referiu 0 sabio Papa
Emérito Bento XVI (2007, p. 45 e 48):

N&o é s6 o desfecho negativo da experiéncia marxista que o demonstra.

A ajuda do Ocidente para o desenvolvimento com base em principios
puramente técnicos e materiais — que ndo s6 deixa Deus de fora, mas
também forga o homem a d’Ele se afastar com o orgulho do seu saber fazer
melhor — foi precisamente o tipo de ajuda que criou o Terceiro Mundo no
sentido que hoje se entende. Esta “ajuda” empurrou para o lado as estruturas
religiosas, morais e sociais e instaurou no vazio a sua mentalidade
tecnoldgica. Ela julgava poder transformar pedras em p&o, mas gerou pedras
em vez de pao. Trata-se do primado de Deus. Trata-se de O reconhecer como
realidade, como a realidade sem a qual nada mais pode ser bom. A histéria
nao pode ser regulada longe de Deus por estruturas simplesmente materiais.
Se o coragdo do homem néo for bom, entdo nada pode tornar-se bom. E a
bondade do coragdo s6 pode, em Ultima instancia, vir daquele que é bom,
gue é o bem em si mesmo.

[...] A altivez de querer transformar Deus num objeto ou de querer submeté-
Lo as nossas condi¢cdes laboratoriais ndo pode encontrar Deus. Isso
pressupde que negamos Deus enquanto Deus, na medida em que nos
colocamos acima d’Ele. Porque nos despojamos de toda a dimensédo do
amor, do escutar interior e apenas reconhecemos como real o que é
experimentavel e disponivel a nossa mdo. Quem assim pensa faz-se a si
mesmo Deus e assim degrada ndo apenas a Deus, mas também a si mesmo
e ao mundo.

Dizendo nédo a Deus o homem destruiu a harmonia com Ele, com a criacao
inteira e consigo mesmo. O caminho de santidade, ensinado por Cristo, exige entdo a
conversao, um “agire contra [agir contra] a tendéncia do mal que nos escraviza”
(AQUINO, 2016, p. 55), isto é, contra 0 pecado e tudo aquilo que ndo convém a nossa
natureza: significa trilhar uma via de conquista de virtudes para retornar ao Pai.

A vida segundo Deus €é a que denota a verdadeira dignidade do homem. Cristo
€ Aguele que resgatou a natureza humana. Ele € o espelho de uma vida feliz, de uma
vida integra e digna. A atual degradac&o na qual se encontra o homem necessita de
um unico remédio para ser restaurada: a conversdo amorosa a Deus, que designa
obediéncia & Sua lei, a morte para si mesmo e para o pecado e o olhar fito em Jesus,

amando como Ele nos amou.
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A busca pela santidade, como a luta contra os vicios, é uma tarefa continua e
diaria, que exige perseveranga e paciéncia. “O que Jesus deseja € ‘que saibamos

insistir no esfor¢go de subir um pouco, dia apés dia” (FAUS, 2014, p. 95).

O Senhor chegou mesmo a humilhar-se até o fim, a fazer-se o ultimo dos
homens, pedindo-lhes uma bebida — mas ndo uma bebida de 4gua terrena.
N&o eraisto o que Ele queria, e sim uma bebida para o seu coracdo sedento
— uma bebida de amor: “Tenho sede — de amor” (SHEEN, 2015, p. 52).

Jesus tem sede que tenhamos sede d’Ele! Onde esta o nosso coracdo? Onde
temos colocado os nossos afetos? O que temos engolido e bebido, que tem roubado
o lugar da fonte verdadeira que nos sacia? Jesus mesmo nos diz: “Onde esta teu
tesouro, ai estara também teu coracdo” (Mt 6, 21). Jesus € a fonte que sacia a
verdadeira fome e sede do homem: “Quem come minha carne e bebe o meu sangue
tem vida eterna, e eu o0 ressuscitarei no Ultimo dia. Pois minha carne é

verdadeiramente comida e meu sangue € verdadeiramente bebida” (Jo 6, 55).

Quem conhece Deus descobre um novo paladar. Mais refinado. N&o procura
os sabores intensos nem quer experiéncias de vida insipida, banal: sobretudo
no amor. O paladar é amigo de quem quer amar como Deus ama. Por isso
Jesus, no Cenaculo, na noite suprema do amor e da dor, deixa-nos o alimento
para saborear para a Vida Eterna, o P4o dos peregrinos (VARIOS AUTORES,
2015, p. 18).

O veneravel Fulton Sheen (2015, p. 54) ainda descreve sabiamente:

O quanto um homem vale pode medir-se pelos seus desejos.

Diz-me quais as tuas fomes e as tuas sedes, e eu te direi quem és. Tens fome
de dinheiro mais que de misericordia, de riquezas mais que de virtudes, de
poder mais que de servico? Entédo, és um egoista, mimado e orgulhoso. Tens
sede mais do vinho da vida eterna que do prazer, do bem dos pobres mais
gue dos favores dos ricos, e de almas mais que dos primeiros lugares nas
mesas? Entéo, és um cristdo humilde.

[...]

A quinta palavra de Cristo na Cruz é o apelo de Deus ao coracdo humano
para que busque a sua satisfagdo somente nas fontes que o podem
satisfazer. Deus ndo pode obrigar os homens a terem sede do que € sagrado
em vez do que é vil, ou do divino em vez do humano. E por isso que seu
pedido é uma simples afirmagéo: “Tenho sede”, significando: “Tenho sede de
que tenham sede de mim”. E a sua sede é a nossa salvagéo.

O homem néo pode perder-se no excesso dos cuidados com seu corpo e

esquecer-se da sua alma. Existe um equilibrio préprio para a sua saude e se nao
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alimenta a sua alma, todo o seu corpo padece. A alma fica doente quando se entrega
ao pecado e ressuscita para a vida quando se deixa encantar por Cristo.

O antidoto para todos os nossos problemas, todas as dificuldades que
passamos no deserto, com fome e com sede, é a Cruz. E a Cruz que nos liberta. Jesus
deu a Sua vida para nos libertar do pecado, e nds, ingratos, muitas vezes, ndo somos
capazes de corresponder ao Seu amor e entregamo-nos a tantas paixfdes e alegrias
vas, enganando-nos a n0s mesmos. Ele mesmo diz-nos: “Se alguém me quer seguir,
renuncie-se a si mesmo, tome sua cruz e siga-me” (Mt 16, 24).

Olhando para a Cruz, conhecemos que a nossa realidade transcende.
Olhando para a Cruz, compreendemos o verdadeiro sentido da nossa vida; sabemos
gue passamos por esta vida, por este vale de lagrimas, como uma pequena parte
daquilo que contemplaremos no Céu, na verdadeira vida que Cristo nos deu e que o
Pai quis nos conceder desde toda a eternidade. Olhando para a Cruz, conhecemos
gue tudo o que somos e temos e todas as coisas terrenas devem ser elevados em
oracdo de acdo de gracas e oferecimento a Deus, que tudo criou e nos concedeu.
Olhando para a Cruz, encontramos ai Jesus, que Se deu a n0s como verdadeira
comida e bebida, como O temos na Eucaristia; o Sangue e a Agua que jorraram do
Seu lado aberto séo a verdadeira fonte de vida.

A Cruz é a verdadeira vitéria sobre os vicios®°. O olhar de Cristo é o verdadeiro
remédio para as doencas espirituais, Ele é o olhar que nos cura3!. Cristo resgatou o
homem caido e n’Ele esta a plenitude do ser (Col 1, 15 ss.). N’Ele encontramos a
imagem da verdadeira dignidade humana perdida com o pecado e resgatada de uma
vez por todas pelo mistério da Sua Paix&o, Morte e Ressurreicao.

O olhar para a Cruz compreende também uma resposta de amor pelo
Crucificado no desejo de unir-se ao mistério da Sua Paixdo. E abracando a nossa cruz
gue nos configuramos com Cristo, e é por ela que chegaremos, com Ele, a gléria
eterna. Abracando a cruz, encontramos a prépria fonte de vitéria sobre ela. A cruz é o
caminho da vitéria, portanto rejeita-la € o mesmo que desistir da cura das nossas
doencas espirituais; € o mesmo que rejeitar Deus e abrir mao daquilo que Ele sonhou

para n0s desde a eternidade. Pela cruz chegamos a luz.

30 O titulo da obra de Fulton Sheen é A Cruz, vitéria sobre os vicios, donde provém a base para o
enunciado.

31 Essa afirmacéo baseia-se no titulo da obra de Padre Paulo Ricardo de Azevedo Janior, Um olhar que
cura, na qual ele explica como o olhar de Cristo pode curar o homem das doencas espirituais.
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CONCLUSAO

O trabalho visou apresentar a gula e a virtude da temperanca como remédio
gue a combate, bem como seus filhos. Para cumprir este objetivo e responder a
problematica levantada, os capitulos propostos demonstraram as principais
caracteristicas desse vicio e dessa virtude, respectivamente, de maneira simples e
direta, a fim de que todos os leitores, independentemente da area de conhecimento,
compreendam o que foi falado aqui.

Ha tantos assuntos contemplados neste tema complexo, embora nao o
pareca, que aqui foram tratados superficialmente e mereceriam ser aprofundados.
Para quem deseja fazé-lo, indico as obras destacadas nas referéncias, utilizadas para
a composicao do texto, como também o curso da Terapia das Doencas Espirituais, do
Padre Paulo Ricardo. Seria muito frutuoso se pudéssemos investigar cada um dos
pecados capitais e suas virtudes opostas. Asseguro de antem&o que aquele que
deseja estudar as virtudes sera muito feliz nos conhecimentos adquiridos, pois o
material € vasto, e mais feliz por, talvez, despertar-lhe o anseio e o0 amor por uma vida
virtuosa.

Um pecado como a gula, numa era de intensos desperdicios de comidas, da
cultura do descartavel, do consumismo exacerbado, de doencas e transtornos
alimentares, das categorias horrendas dos pecados sexuais que dela derivam e hoje
sdo tdo alarmantes, nao pode ser esquecido ou simplesmente reduzido a mesquinhez.
E um pecado que perpassa a historia da humanidade e, de igual modo, as suas
consequéncias sao reais e preocupantes. Aquilo que € comum nem sempre se
identifica com o que € normal, e a normalidade respeita a natureza das coisas e a
ordem da raz&o. E, portanto, anormal o que, antes de tudo, é antinatural.

Uma vida de virtudes é a que nos torna capazes de encontrar a verdadeira
dignidade e felicidade. Vencendo diariamente os vicios, caminhamos para o fim para
o qual fomos criados. A vida virtuosa, sonhada por Deus para o homem, torna-o
semelhante a Ele, noutras palavras, fa-lo santo.

Passando do homem a Cristo, do doente Aquele que cura e restaura a vida,
foi este o caminho que buscamos percorrer ao longo desta breve exposicao:
conhecimento do mal (da gula), isto é, da doenga, do estado de degradacdo moral
decorrente do pecado; discernimento da virtude, ou seja, do meio necessario a

empregar-se para enfrentar o problema; comprometimento firme de lutar contra o
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pecado, por meio da conquista da virtude (da temperanca), que revela a verdadeira
dignidade da vida humana.

Esta trajetéria de conhecer o mal, decidir vencé-lo e aplicar os meios, com
todas as forcas e disposi¢cdes da alma, € percorrida, primeiramente, por meio da
conversao sincera a Cristo, de uma suave correspondéncia ao Seu toque de amor e
a Sua graca e do desejo firme de imita-Lo e agradar-Lhe em todas as nossas acgoes.
Esta correspondéncia de amor resgata-nos a dignidade perdida com o pecado e
permite-nos chegar a vida eterna.

A vida eterna € uma eterna saciedade em Deus. NOs s6 a alcancaremos se
nos desapegarmos das varias fomes e sedes que temos e satisfazemos nesta vida
gue nos afastam do verdadeiro Alimento de nossa alma.

Voltemos, pois, 0 nosso olhar para Ele, que tudo tem e tudo nos quer dar,
olhemos para a Fonte da vida, o Alimento que sacia toda a nossa fome e toda a nossa
sede. Tenhamos sede e fome d’Ele e orientemos tudo para Ele. Foi por sede do
homem que o Verbo Divino encarnou-Se, morreu e ressuscitou, e é tendo sede desse
mesmo Verbo e bebendo da agua que jorra dessa Fonte que o homem ha de encontrar
verdadeira saciedade, verdadeira vida, vida para a qual foi criado, vida para a qual foi
redimido por Cristo. Por Ele e para Ele vivamos e seremos recompensados com outra
coisa sendo a vida eterna.

Caro leitor, este texto significa muito mais do que a concluséo de um curso,
mas compreende muito de quem o comp0®s, abrindo e fechando muitas portas de sua
vida. Por isso, poderia ser terminado n&o com um ponto final, mas com reticéncias. O
ponto final sera colocado quando ela partir desta vida e encontrar-se com Deus na
gldria eterna: é isto 0 que deseja de todo 0 seu coracgao; e espera ter subido ao menos
um pequeno degrau da Santa Escada que conduz ao Céu com esta producdo. Tao

grata ao Bom e Amavel Jesus! A Ele seja dada toda a gloria para sempre.
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