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RESUMO

A finalidade deste trabalho monografico € demonstrar que o ato de brincar é de
grande valor na construcdo do conhecimento, por permitir que a crianga explore seu
mundo interior e descubra os elementos externos em si, exercite a socializagdo e
adquira qualidades fundamentais para seu desenvolvimento fisico e mental. Por
meio da revisao bibliografica, busca proporcionar uma reflexdo sobre a necessidade
dos educadores tirarem o maximo de proveito do potencial educativo das
brincadeiras tornando este processo prazeroso. O ato de brincar proporciona a
construgcao do conhecimento de forma natural e agradavel; € um grande agente de
socializacado; cria e desenvolve a autonomia.

Este trabalho tem como suporte as idéias apresentadas por Lima (1986) de onde
foram extraidas as reflexbes sobre a teoria de Piaget; Vigotsky (1984) com sua
teoria sobre a formagao social da mente; Winnicott (1975), que esclarece sobre o
brincar e a realidade, dentre outros.
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ABSTRACT

The purpose of the monographic work is to demonstrate that the act of playing is of
great value in knowledge construction by allowing the child to explore their inner
world and discover the elements outside itself, socialization and exercise the qualities
essential to obtain their physical and mental. Through literature review, seeks
provide a reflection on the need for educators to take maximum advantage of the
educational  potential of games making the process pleasurable.
The act of play provides the construction of knowledge in a natural and enjoyable, is
a major agent of socialization, creates and develops the autonomy.
This work is supported the ideas presented by Lima (1986) which were extracted
from the reflections on the theory of Piaget; Vigotsky (1984) with his theory on the
social formation of mind, Winnicott (1975), which explains about the play and Indeed,
among others.
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INTRODUCAO

Este artigo destina-se a levantar a questdo do ludico numa abordagem
pedagdgica, considerando-se que para se resgatar a importancia do brincar, é
necessario também mudancgas de carater pedagoégico. Curiosamente, nem tantos se
preocupam com o que a crianga faz de mais importante na vida: brincar.

Através da brincadeira, a crianca comeca a aprender como o mundo funciona,
0 que pode e o que nao pode ser feito. Empilhando e encaixando pecas, ela adquire
nogdes espaciais e faz as primeiras tentativas de organizagdo do mundo. Quando
produz sons batendo objetos, desenvolve conexdes mentais e corporais que vao
ajuda-la no desenvolvimento das atividades superiores (pensamento, linguagem,
motricidade). Jogando com os outros, comega a perceber que existem regras, sorte,
possibilidades e conhece o valor da perseveranga. A crianga brinca instintivamente
para descobrir o mundo e se ajustar a ele.

A organizacdo do trabalho obedecera aos seguintes critérios: abordagem
sobre os estagios de desenvolvimento da crianga, de acordo com a teoria de Piaget;
a segquir, sobre o ludico como forma de equilibracdo com o mundo e ainda, sobre a
importancia do brincar e alguns tipos de brinquedos. Sera ressaltada também, a
funcdo da brincadeira no desenvolvimento infantil e a importancia das atividades
ludicas na pré-escola; e, finalizando, a brincadeira sera questionada como perda de
tempo ou preciosa ajuda, falando do jogo do faz-de-conta, das interacbes do
professor nas brincadeiras e da diferenca entre brincadeiras e jogos didaticos.

A fundamentacao sera embasada nas teorias de Piaget (in Lima, 1993) e de
Vygotsky (1984) numa abordagem sobre o desenvolvimento da crianga e a evolugéo
da brincadeira como forma de equilibragdo com o mundo (Lima, 1993). Sobre a
importancia do brincar foram de grande valia as observagdes de Winnicott (1975).

O objetivo do presente estudo sera demonstrar que o ato de brincar
proporciona a construgdo do conhecimento de forma natural e agradavel; € um
grande agente de socializagdo, auxiliando na criagdo e desenvolvimento da
autonomia.

Dessa maneira, possibilitar as criangas 0 manuseio e contato com livros

literarios e jogos diversificados, propiciando uma aprendizagem ludica e eficiente,



torna-se um trabalho de primordial importancia no ensino-aprendizagem nas

instituicdes escolares.

1 O LUDICO E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

1.1 A CRIANCA DE 0 A 6 ANOS SEGUNDO PIAGET

As nocdes relativas a crianga e ao modo como ela aprende e se desenvolve
estdo intimamente ligadas a determinadas concepgdes de homem, sociedade,
conhecimento, que vém sendo elaboradas ha muito tempo, em particular pela
Filosofia, Sociologia, Antropologia, Psicologia e Pedagogia.

Na verdade, até o século XVIlI ndo havia uma especificidade do que é ser

crianga, como nos fala Philipe Ariés:

Na sociedade medieval, que tomamos como ponto de partida, o sentimento
da infancia ndo existia — o que ndo quer dizer que as criangas fossem
negligenciadas, abandonadas ou desprezadas. O sentimento de infancia ndo
significa 0 mesmo que afeigdo pelas criangas: correspondente a consciéncia
da particularidade infantil, essa particularidade do que distingue
essencialmente a crianga do adulto, mesmo jovem. Tal consciéncia nao
existia. Por isso, assim que a crianga tenha condigdes de viver sem solicitude
constante de sua mée ou de sua ama, ela ingressa na sociedade dos adultos
e ndo se distingue mais destes (...) (ARIES, 1981, p. 27).

A partir dessa época, convivemos com algumas concepgdes sobre as
criangas e seu desenvolvimento. Na tentativa de superar idéias que discriminam as
criangas, dificultando o direito de terem uma escola comprometida com suas
aprendizagens, deve-se fundamentar o modo como a crianga aprende e se
desenvolve em perspectivas tedricas. Entre os principais estudiosos do assunto
pode-se citar Piaget, Vygotsky, Wallon e Freud.

Neste trabalho, centra-se a atengcdo em Piaget (1978), que defendeu a idéia
de que a crianga passa pelos seguintes estagios de desenvolvimento:

1°- 0 a 18 meses aproximadamente (periodo sensoério motor);
2°- 2 a 6 anos (pré-operacional);
3°- 7 a 12 anos (operagdes concretas);

4°- acima de 12 anos (pensamento formal).



Acompanhando a evolucao da brincadeira na faixa de 0 a 6 anos, pode-se
observar as grandes transformagdes que ocorrem nesses anos e compreender
melhor sua importancia fundamental no processo de adaptacéao a vida em geral.

E muito dificil detectar o momento do nascimento da brincadeira. Toda agdo é
uma busca de um objeto significativo a partir da consciéncia de sua falta. A primeira
forma de consciéncia € chamada de consciéncia elementar, ou seja, a corporal. O
bebé vivencia fisicamente a falta de algo, vai atras e, de certa forma, transforma-se,
acomoda-se para poder assimilar este objeto significativo, sdo estas assimilagbes
qgue propiciam o suporte para as futuras aprendizagens.

A brincadeira simbdlica dos 2 aos 4 anos se desenvolve incrivelmente, tanto
em organizagdo como em dramatizagdo. A crianga revive situagdes que lhe foram
significativas, como ela as viu ou como gostaria que tivessem acontecido; Aprende
ao brincar, a vivenciar e a diferenciar a realidade da fantasia, o eu do outro e a
ressignificar a realidade conforme sua capacidade de assimila-la. Em toda
representacdo ha um nivel de simbolismo consciente para quem o cria € um
inconsciente. Piaget (1978), denomina de simbolismo primario a representagao
consciente, e de secundaria a inconsciente. Por exemplo, ao fazer de conta que uma
vareta é um carrinho, e movimenta-la pelo chdo imitando o barulho do motor, a
criangca esta consciente de que estd imitando um carrinho, mas pode estar
representando também, embora ndo o perceba, uma fantasia inconsciente.

As manifestagdes simbdlicas sdo mecanismos por exceléncia no processo de
tomada de consciéncia do ser em relagdo, porque, ao organizar suas
representagdes, o sujeito se organiza, entrando em contato progressivo com sua
significacdo mais profunda. Quando se sente menos ameagado e mais criativo o
objeto que o assusta deixa de ser tao inibidor.

Quanto mais a crianca se aproxima dos quatro anos, mais complexas ficam
as dramatizacdes. Pouco a pouco ensaiam um simbolismo coletivo, tentando manter
uma cena em conjunto com outras criangas. Isso vai exigir dela muito esfor¢co de
descentralizagao, de aceitar o que a outra crianca quer, para poder continuar a

brincar.

A brincadeira simbdlica apds os quatro anos adquire caracteristicas
progressivamente sociais e introduz lentamente a brincadeira de regras, onde



o combinado deve ser respeitado, o que vai se esbogando pouco a pouco, ao
chegar perto do periodo operatorio. (PIAGET, 1978, p. 65).

Conforme Piaget (2000), a evolucdo da brincadeira simbdlica mostra

claramente a evolugdo da estruturagcdo mental em seu duplo aspecto sintatico e

semantico. A crianga evolui da organizagdo de pequenas cenas para grandes cenas,

tanto em duracdo como em complexidade e dramaticidade, onde claramente se

percebe o tema central da brincadeira e seus subordinados. A agilidade mental

aumenta consideravelmente, com a crianca inserindo partes num todo ladico

coerente.

A crianga dé mergulhos cada vez mais profundos e traz a tona situagdes
cheias de emogao. A brincadeira simbdlica, por ser zona fronteirica entre a
realidade e a fantasia, entre o eu e o outro, entre o consciente e o
inconsciente, muito proxima do sonho, da realmente condi¢des a crianga de
representar situagdes carregadas de afeto e emocgéo, e de se aproximar de
forma mais criativa de conteudos angustiantes. Ha possibilidade também de
viver os medos e as tensbes do outro, de inverter papéis e, portanto, de
compreender melhor as relagdes vividas. (PIAGET, apud, OLIVEIRA, 2000, p.
33 - 34).

Nao ha atividade que substitua sua forga interativa. A natureza levou milénios

para construi-la. A crianga precisa representar para se desenvolver bem. Cabe aos

pais, professores e a todos que convivem com ela, respeitar-lhe esse direito.

1

2

Para Piaget (1978), pode-se distinguir na evolugcao da brincadeira simbdlica:

- Emergéncia das primeiras manifestacées simbdlicas, através da brincadeira
simbdlica ou jogo dramatico, dentro de um contexto predominantemente
funcional e ciclico sensorio-motor (fase VI, P.S.M — 1,5 a 2 anos):

= O corpo funciona ainda como marco fisico do eu. A brincadeira simbdlica
se organiza a volta do corpo, principalmente na regiao entre pernas, proxima
a regiao genital.

- Aparecimento de pequenos repentes ludicos que algumas vezes conseguem
se reunir num maior (2 a 3 anos):

= A crianga ndo tem mais necessidade de um marco fisico para se

organizar (nao organiza mais a brincadeira a sua volta);



= As lembrangas vém de mais longe, maiores e se manifestam mais sob

forma de representacéo ludica;

= As verbalizagbes se fazem principalmente em relagao ao eixo presente ou

ao passado proximo e mantém-se presas ao real. O imaginado ainda nao

adquiriu voz propria, a boneca ainda nao fala o que quer ou do que tem medo.
3 - Formacgao de grandes cenas dramaticas (3 a 5 anos):

= Os personagens sao cada vez mais uma recriagao do sujeito do que uma

reproducgao (maior diferenciagao significante-significado);

= A verbalizagdo se transporta mais viva e dramatica, com a emergéncia de

profundos esquemas afetivos;

= As situagbes sao revividas de forma mais original e ativa, a crianga usa

sua imaginagao para assimilar o que ndo compreendeu no passado.

4 - O simbolismo coletivo e a reaproximagao da realidade objetiva, agora em
nivel mais abstrato (4 a 6 anos):

= As caracteristicas magicas e animicas decrescem com a capacidade da

crianca de ver a realidade de forma menos subjetiva e mais objetiva;

= Aparece a brincadeira simbdlica coletiva, varias criangcas encenando uma

situacdo. A fase anterior, a vivéncia pela crianga de varios papéis,

possibilitou-lhe compreender melhor o outro e brincar com ele. O conviver
supde a consciéncia da relagdo eu-outro, dentro de uma ética epistemoldgica
piagetiana também, pois o0 ser humano é visto como um sistema aberto, ou
seja, aquele que so sobrevive de forma adaptada, se tiver consciéncia de que
precisa estar constantemente em interagdo com o meio.

5 - Aparecem os primeiros sinais da brincadeira de regras. (7 a 12 anos).

As regras aparecem também em jogos de movimento, de palavras etc.,
criados pela crianga ou transmitidos social e culturalmente. No inicio sdo um grande
desafio. A brincadeira, mais uma vez, empurra a crianca a frente, ao social, pois a
duras penas ela vai aprendendo que para continuar tem que aprender a perder, em
outras palavras, conviver com o outro necessita aceita-lo separado de si, com vida

prépria.



O processo evolutivo da brincadeira acompanha, portanto, toda a abertura e
circunscricdo do sujeito em relacdo ao objeto, na progressiva construgdo da

identidade pessoal e social, sempre visto de forma complementar.

1.2 O LUDICO COMO FORMA DE EQUILIBRAGAO COM O MUNDO

De acordo com Lima (1993), o ludico (jogo, brincadeira) é a caracteristica
fundamental do ser humano. O individuo s6é faz o que nao gosta devido a uma
imposicdo do meio (0 meio ndo permite a assimilagdo pura e simples —
aprendizagem/acomodagéoz). A tendéncia geral é fazer tudo aquilo que da prazer.
Quando se trabalha naquilo que da prazer, em atividades que se gosta de realizar,

poucas razdes se tem para queixar.

A crianga, diferentemente do adulto, s6 deve brincar. Seu desenvolvimento
depende do ludico, ela precisa brincar para crescer, precisa do jogo como
forma de equilibragdo com o mundo. Sua maneira de assimilar (transformar o
meio para que este se adapte as suas necessidades) e de acomodar (mudar
a si mesma para adaptar-se ao meio que ofereceu resisténcia) devera ser
sempre através do jogo. Portanto, a atividade escolar devera ser uma forma
de lazer para a crianga. (LIMA, 1993, p. 33-34).

Considerar a aprendizagem uma tarefa sisuda nao significa que fique mais
séria, € apenas um preconceito existente nas escolas. A crianga aprende melhor
brincando, e todos os conteudos podem ser ensinados através de brincadeiras e
jogos, em atividades predominantemente ludicas. Nao existe nada que a crianca
precise saber que nao possa ser ensinado brincando. Se alguma coisa nédo é
passivel de transformar-se em um jogo (problema, desafio), certamente nao sera util
a crianga nesse momento.

Com as brincadeiras e jogos, usa-se 0 esquema proprio de assimilagao
infantil. Isto quer dizer que em cada etapa de seu desenvolvimento, a crianga tem
esquemas especificos para assimilar o meio (abordagem da realidade). Entre os
dois e os cinco/seis anos, a crianga adota o jogo simbdlico, relacionando-se com o
mundo eminentemente através da fantasia, do “faz de conta”. Entre os cinco/seis e

onze/doze anos, a crianga usa 0s esquemas operatorios do pensamento, as classes

2 ~ . . AL s
Acomodacdo: ato de mudar a si mesma para adaptar-se ao meio que ofereceu resisténcia.



e ordens, e se relaciona com o mundo através dos jogos com regras, das leis, das

colecdes e das construgdes.

1.3 IMPORTANCIA DO BRINCAR

Brincar fornece a criangca a possibilidade de construir uma identidade
autébnoma, cooperativa e criativa. A crianca que brinca adentra o mundo do trabalho,
da cultura e dos afetos pela via da representacdo e da experimentagcdo. A
brincadeira € um espaco educativo fundamental da infancia.

Ao contrario do que se acredita, nenhuma crianga nasce sabendo brincar. Os
bebés tém de aprender a brincar com seus semelhantes, adultos ou criangas mais
velhas.

Ensinar a brincar é ensinar o faz-de-conta, é ensinar a crianga a atribuir
diferentes sentidos para as suas acdes. A crianga aprende a brincar assim como
aprende a se comunicar e a expressar seus desejos e vontades. E através do
brincar que a crianga se encontra com o mundo de corpo e alma, o percebe como
ele € e dele recebe elementos importantes para a sua vida, desde os mais
insignificantes habitos até fatores determinantes da cultura de seu tempo.

Do ponto de vista psicolégico, a obra de Vygotsky (1984), entre outras,
assume um papel fundamental. Ele define o brinquedo como atividade que da prazer
€ insuficiente, porque existem outras experiéncias que podem ser mais agradaveis.
O que atribui ao brinquedo um papel importante € o fato de ele preencher uma
atividade basica da infancia, ou seja, ele € um motivo para a agao.

A impossibilidade de realizagdo imediata dos desejos cria tensdo e a crianga
se envolve com o ilusério e o imaginario, onde seus desejos podem ser realizados.
Apesar da relacdo brinquedo-desenvolvimento poder ser comparada a relacao
instrucdo-desenvolvimento, o brinquedo fornece ampla estrutura basica para
mudancas das necessidades e da consciéncia.

No brincar, a crianga constréi um espagco de experimentacdo, de transicao

entre o mundo interno e o externo. Tanto pela criagdo da situagéo imaginaria, como



pela definicdo de regras especificas, o brinquedo cria uma zona de desenvolvimento

proximal3 na crianga.

Zona de desenvolvimento proximal é a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real, que se costuma determinar através da solugdo
independente de problemas e o nivel de desenvolvimento através da solugao
de problemas sob a orientagdo de um adulto ou em colaboragdo com os
companheiros capazes. (Vygotsky in: OLIVEIRA, 1993).

O brinquedo provoca um comportamento mais avangado do que as atividades
da vida real e também ensina a separar objeto e significado. Sendo assim, a
promocao de atividades que favoregam o envolvimento em brincadeiras,
principalmente aquelas que promovam a criagao de situagdes imaginarias, tem nitida
funcao pedagdgica.

O melhor conhecimento da leitura psicanalitica do brincar de Winnicott (1975),
torna-se muito util ao profissional de educacao infantil que se propde a avaliar a
crianca de 0 a 6 anos. Esse autor acredita que, o brincar é universal, facilita o
crescimento e, portanto, a saude, conduz a relacionamentos grupais, € uma forma
de comunicagido consigo mesmo e com 0s outros; tem um lugar e um tempo muito
especiais, ndo sendo algo s6 “de dentro”, subjetivo, interno, ou s6 “de fora”, objetivo,
externo, mas se constituindo entre o eu e o0 ndo eu, entre o mundo interno e o
externo, que juntamente vao se formando a medida que o brincar se desenvolve de
forma criativa e original.

Winnicott ndo observa de forma passiva as criangas brincando, ele brincava
com elas, lidando com a superposicao de duas areas do brincar, o da crianca e o do
terapeuta, salientando a necessidade de o terapeuta (ou quem quer que seja) ter
condi¢cdes de realmente saber e poder brincar. O brincar tem um papel insubstituivel

no processo vital de encontro consigo mesmo e com o outro.

1.4 ALGUNS TIPOS DE BRINQUEDOS
Todos os brinquedos sdo importantes a crianga, pois possibilitam o seu

desenvolvimento. Entre os mais tradicionais estao:

? Zona de desenvolvimento proximal € a distancia entre o nivel de desenvolvimento real e o nivel de
desenvolvimento.



e Literatura Infantil

e Brinquedos de encaixar, sequenciais, de combina¢do de cores, de acertar o
alvo;

e Jogos como dominds numéricos ou de cores ou de semelhanga, da memodria,
escravos de jO, apalpe e acerte, da torre;

e (Casas de bonecas;

e Fazendinhas, cidadezinhas, castelinhos;

e Brincadeiras de roda, de pique-esconde.

2 A FUNGAO DA BRINCADEIRA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

E inegavel que a brincadeira é a atividade primordial na infancia. A situagdo
ludica que se instaura ganha carater de orientagdo, de facilitagdo de tarefas
objetivadas pelo professor, sem que se questione sobre a forma singular do jogo,
sobre qual é realmente o objetivo deste. Além disso, ela € uma forma de a crianga
constituir-se como individuo, formulando e compartilhando significados.

Gianino (2001) acredita que, na perspectiva socio-cultural, brincar traduz a
forma como as criangas interpretam e assimilam o mundo, os objetos, a cultura, as
relacdes e os afetos das pessoas. E uma maneira de conhecer o mundo adulto sem
adentrar nesse mundo realmente.

Brincar € uma forma de atividade social infantil, cujo aspecto imaginativo e
diverso do significado cotidiano da vida fornece oportunidade educativa para as
criancas. Vale ressaltar que os valores podem, através da brincadeira, serem
internalizados pela crianga na medida em que esta estd em contato com esses
valores em sua vida diaria. Nesse contexto, percebe-se nitidamente a importancia
das atividades ludicas no processo de alfabetizacao.

A medida que a crianca utiliza-se da brincadeira, do ludico, ela interage com o
outro, com o objeto e consigo mesma, desenvolvendo a linguagem, fungcdo que
organiza todos os processos mentais da crianga, dando forma ao pensamento.

E muito importante desenvolver no processo de alfabetizacdo o fator
linguagem, mesmo antes de passar a escrita que ja € uma linguagem estruturada, a
crianga desenvolve seu potencial de criagdo imaginaria e o ludico tem um papel

primordial nesse processo.



2.1 BRINCADEIRA NA ESCOLA: PERDA DE TEMPO OU PRECIOSA AJUDA?

Com o objetivo de se compreender a importancia do ato de brincar na
construcdo do conhecimento é necessario observar uma crianga brincando. Deve-se
estar atentos e sensiveis, perceber os caminhos que ela trilha ao aprender, sem a
intervencao direta do adulto. Brincando, a crianca aprende a lidar com o mundo e
forma sua personalidade, recria situagdes do cotidiano e experimenta sentimentos
basicos.

Hoje, vive-se numa sociedade de producéo e isso tem levado as instituicbes
educacionais a desenvolverem um modelo de educagdo massificante, onde a
atividade ludica, espontanea tem espaco tao limitado que nao surte efeito. Criancas
transformadas em miniaturas de adultos, reduzidas a seguir a uma rotina eficaz dos
adultos, mas sem sentido as mesmas, estdo sendo privadas de um de seus direitos
basicos.

De acordo com Mielmik (1982, p. 79), a escola deveria aproveitar mais o
potencial educativo préprio da brincadeira, que se torna excelente para proporcionar
a abertura necessaria ao educador que deseja conhecer a personalidade das
criangas, suas duvidas e seus conhecimentos prévios.

Quando a crianga brinca (e o adulto ndo atrapalha), muitas coisas sérias
acontecem. Quando ela mergulha em sua atividade ludica, organiza-se todo o seu
ser em funcdo da sua acdo. O interesse provoca o fendmeno, reunem-se
potencialidades num exercicio magico e prazeroso. E quanto mais a criancga
mergulha, mais estara exercitando sua capacidade de concentrar a atengéo,
descobrir, de criar e, especialmente, de permanecer em atividade. E a aprendizagem
pelo sentir, e ndo por obter determinado resultado ou possuir alguma coisa. A
crianga estara aprendendo a engajar-se seriamente, gratuitamente, pela atividade
em si. Estdo sendo cultivadas ai, qualidades raras e fundamentais. Sem brincar, ela
nao vive a infancia.

As palavras de Winnicott (1975, p. 37) deixam claras as idéias que se quer
propor: "E no brincar, e talvez apenas no brincar, que a crianca ou o adulto fruem
sua liberdade de criacao".

Para Vigotsky,



A aprendizagem configura-se no desenvolvimento das fungbes superiores
através da apropriagdo e internalizagdo de signos e instrumentos em um
contexto de interagdo. A aprendizagem humana pressupde uma natureza
social especifica e um processo mediante o qual as criangas acedem a vida
intelectual daqueles que as rodeiam. (VYGOTSKY, 1984).

Ele acredita que a brincadeira cria na crianga uma nova forma de desejos.
Ensina-se a desejar, relacionando os seus desejos a um "eu" ficticio, ao seu papel
na brincadeira e suas regras.

A brincadeira é uma situagao privilegiada de aprendizagem infantil onde o
desenvolvimento pode alcancar niveis mais complexos, exatamente pela
possibilidade de interagdo entre os pares em uma situagdo imaginaria e pela
negociagao de regras de convivéncia e de conteudos tematicos.

Ao definir papéis a serem representados, aferindo significados diferentes aos
objetos de uso no brinquedo e no processo de administragdo do tempo e do espago
em que vao definindo os diferentes temas dos jogos, as criangas tém a possibilidade
de levantar hipoteses, resolver problemas e ir acedendo, a partir de sistemas de
representacdo, ao mundo mais amplo ao qual nido teriam acesso no seu cotidiano
infantil.

Winnicott (1975), diz que a brincadeira tem um lugar, um tempo e uma fungao
muito importantes: preparar a crianga para um relacionamento social, e pelo jogo
que a crianga recebe e se compromete com o sistema linguistico exterior a ele. Dai a
necessidade de o adulto, especialmente o educador, se esforcar em compreender
essa linguagem.

"O jogo do faz-de-conta", brincadeira na qual a crianga cria um enredo
fantasioso e se coloca nele, torna-se a mais rica e constante brincadeira da infancia.
Através dele, ela trabalha sua angustia frente ao desconhecido, pratica o
autoconhecimento, descobrindo quem é e o que deseja ser, exercita sua capacidade
de decisdo e experimenta sentimentos como o amor, 0 medo, o ddio e o
desapontamento, entre outros. Essa estruturacdo emocional proporcionada também
através do ato de brincar facilita que a aprendizagem formal aconteca.

Segundo Lima (1986), Piaget reconhece a necessidade de equilibrio

emocional possibilita que a capacidade intelectual seja plenamente exercida, pois,



segundo ele, o desenvolvimento afetivo inclui sentimentos, tendéncias, valores,
emocodes, desejos, interesses e motivagdo, sendo os trés ultimos essenciais ao
desenvolvimento intelectual. Ainda segundo Lima, de acordo com Piaget, as
criangas so sao livres quando brincam entre si dentro de suas faixas etarias: € nesta
ocasidao que, verdadeiramente, criam e desenvolvem sua autonomia. O melhor
brinquedo didatico para uma crianga é outra crianca da mesma faixa de
desenvolvimento.

Vygotsky afirma que,

O brinquedo fornece a estrutura basica para as mudangas das necessidades
e da consciéncia. O desenvolvimento da crianga é determinado pela agéo na
esfera imaginativa, pela criagdo de intengbes voluntérias, pela formagédo de
planos da vida real e pelas motivagbes. (VYGOTSKY, 1984).

Do ponto de vista psicoldgico, pode-se observar que as criangas que nao tém
oportunidade de brincar, ndo conseguem conquistar o dominio sobre o mundo
exterior. O brincar assume, pois, duas facetas: a de passado, através da resolugao
simbdlica de problemas nao-resolvidos; e a de futuro, na forma de preparacao para a
vida.

Embora no jogo de faz-de-conta a crianga pareca fazer s6 o que gosta, ela na
verdade se sujeita as circunstancias que determina, aprendendo assim a se
subordinar as regras. Por exemplo: a menina escolhe ser a "mae" numa brincadeira
de casinha, apega-se as atividades restritas aos seus papéis. Ela s6 mudara de
atitude, se trocar o papel e concordar em nao ser mais a "mae".

O brincar ainda funciona como agente de socializagao. Nao s6 quando em

grupo, também sozinha a crianga aprende brincando, as regras de convivéncia.

Ha jogos que pressupbem atividades associativas, cooperativas ou
competitivas, outros exercitam a linguagem e a capacidade de expressar-se
eficazmente, seguir regras, exercer paciéncia para esperar sua vez,
compartilhar, experimentar a vitéria e a derrota, definir-se ou ndo como lider.
(WAJSKOP, 1995, p. 22).

As brincadeiras ndo devem ser adaptadas aos conteudos. Os objetivos da

atividade nao podem ser determinados de antemé&o. Diferente do jogo didatico, a



brincadeira nao é dirigida, é apenas assistida e € com base nessa observagao que o
professor determinara objetivos que serdo alcangados em outras atividades.

Ela deve ser uma atividade informal, desenvolvendo-se sem que haja
expectativa pedagédgica. Também pode se desenvolver no meio familiar, nas
relacdes de comunicacio, de prazer na construgdo de um universo de vida cotidiana
entre as criangas e os pais. A maioria das atividades das criancas no espaco familiar
sdo atividades informais: de informacdo, de comunicagdo, de passeio e de
descobertas.

Sendo assim, € necessario ressaltar que o informal passe por processos de
formalizacao, no sentido em que os adultos sao peritos e as criangas, sao iniciantes
em muitos assuntos. As criancas mais velhas, que sdo peritos em relacdo as
criangas que sao iniciantes, tém uma tendéncia a desenvolver com estas, uma
atividade quase pedagdgica, no sentido popular e ndo no técnico dos especialistas;
no sentido da educacdo, quando se comeca a desenvolver uma atividade
pedagogica em uma atitude de tutela. De fato, hd uma tendéncia a usar uma
linguagem mais simples ao se transmitir algo a alguém que sabe menos, e isto nos
remete as tradigdes: desde que o mundo existe, assumiu-se a posi¢ao de simplifica-
lo para as criancas. E uma atitude, diriamos, de pedagogia popular, de pedagogia
tradicional.

Ha um processo de semi-formalizagcao que faz com que os ambientes da vida
da crianca talvez ja sejam ambientes de adultos. O papel da educacgéao, da escola,
nesse universo €, por um lado, o de fazer o que a familia ja esta fazendo, sobretudo
quando esta menos presente pelo fato de ambos os pais trabalharem. Por outro
lado, aceitar o desenvolvimento da atividade informal, fazé-lo sob a perspectiva
educacional a fim de que as criangcas possam se apropriar do mundo, se apropriar
do entorno. A diferenga € que o educador tem uma competéncia pedagdgica e a

formalizacao se tornara mais significativa.

CONSIDERAGOES FINAIS
A selegéo do tema A Importancia do Ludico na Educagéao Infantil foi motivada
pela observagdo de que nas escolas as criangas quase nao brincam, a ndo ser na

hora do recreio; a hora das atividades em sala de aula € momento de seriedade. Por



isso, nossas escolas vém se tornando tdo sérias que o lado infantil e ludico da
crianca é desprezado. Felizmente esta ndo € uma pratica generalizada; existem
professores que exploram de maneira exemplar o ludico da crianca.

Conclui-se que o brincar ndo é perda de tempo ou sinal de indisciplina, e que
a criangca aprende, e muito, numa brincadeira. A observagdo e a correta
interpretacado do ato ludico ddo ao educador um instrumento valioso possibilitando
entender seus alunos, além da oportunidade de mesclar as informagbes, nao
privando a infancia das belas brincadeiras que ndo se perdem em meio a nenhum
progresso tecnholdgico, por combinarem aspectos ludicos que agradam a propria
esséncia da crianga.

Vérias pesquisas ja comprovaram que sao os desafios, encontrados na
vivéncia das diferentes experiéncias, os provocadores da construgcdao do
conhecimento na crianca. Sentindo, percebendo, pensando, brincando, a crianca
descobre o mundo e pode ser atraida pelos seus encantos e mistérios.

Enfim, o brincar é atividade prépria da crianca, sua forma de estar diante do
mundo social e fisico e interagir com ele, a porta pela qual entra em contato com
outras pessoas e com as coisas, o instrumento da construcdo coletiva do
conhecimento. Se a crianga necessita brincar e ser ela mesma, para se desenvolver,
construir conhecimentos, expressar suas emogoes, entender o mundo que chega até
ela, pode-se afirmar que a crianga tem o direito de brincar e que os adultos
(principalmente os educadores) tém obrigacdo de possibilitar o exercicio desse
direito, assegurando a sobrevivéncia dos sonhos e promovendo uma construcao de

conhecimentos vinculada ao prazer de viver.
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