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O ESTUDO DA BIOETICA NA FORMAGCAO DOS PROFISSIONAIS DE NIiVEL
SUPERIOR EM SAUDE - SAUDE E HUMANIZACAO

*ITALO ALESSANDRO LEMES SILVA
*SAMIRA LAIS DOS SANTOS

RESUMO

A bioética preocupa-se em avaliar os assuntos morais contra e a favor de certas
praticas humanas que influenciam a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas e
dos demais seres vivos. Esta pesquisa elucida brevemente como é o estudo da
bioética na formacao dos profissionais de nivel superior em saude e sua relacao
com a humanizagao. Objetiva definir ética e bioética; descrever a bioética em sua
esfera humanizadora na saudde; justificar a perspicacia do estudo da bioética nas
graduacdes na area da saude; e investigar a ressalva ética profissional na saude. A
humanizacédo é tratada aqui como a capacidade de compreender a condicdo do
outro se colocando no lugar dele e a ética profissional tenta autenticar principios
morais aceitos em determinada comunidade como sendo de validade comum. Esta
pesquisa foi realizada a partir de revisao de literatura, o tipo de estudo é descritivo
retrospectivo e quanto a abordagem é qualitativa com enfoque dedutivo. O presente
estudo esclarece que a investigacdao bioética cultivada nas universidades fornece
estrutura na formacao dos profissionais da saude.

Palavras- chave: Bioética. Educagdo. Humanizagao.

INTRODUCAO

Na composicado curricular dos cursos de formacdo em saude de nivel
superior comumente ha proposicdo da filosofia como auxilio no ensino e
compreensao da bioética. O estudo da ética no que se refere a vida encontra a sua
resisténcia em alguns meios académicos e tem variante em sua objetividade.

Diante disso surge a seguinte problematica: Como se da o estudo da
bioética na formacéo dos profissionais de nivel superior em saude e sua relacao
com a humanizacao dos mesmos?

Visando a elucidacao da questao é necessario primeiramente definir ética e

bioética; em seguida, descrever a bioética em sua esfera humanizadora na saude;



justificar a perspicacia do estudo da bioética nas graduacbées na area da saude;
investigar a ressalva ética profissional na saude.

Este trabalho é relevante, pois investigou como a bioética é proposta pelas
instituicbes de educacao superior nos cursos de graduacdo em saude. Analisou
também a importdncia do ensino e pesquisa das andlises bioéticas pelos
universitarios e os beneficios dessa pratica na vida académica e profissional.

Método em pesquisa apresenta como significado a escolha de
procedimentos sistematicos para descricao e explicacdo dos fendmenos. Tendo isso
em vista, o presente projeto desenvolveu-se a partir do método Qualitativo, tais
métodos qualitativos de pesquisa ndao tém proveito na mensuragédo de fenédmenos
em grandes grupos, sendo basicamente favoraveis para quem busca compreender o
contexto onde o fenémeno ocorre.

A pesquisa foi realizada a partir de revisdo de literatura, o tipo de estudo é
descritivo retrospectivo e quanto a abordagem é qualitativa com enfoque dedutivo.

A pesquisa qualitativa é aquela que utiliza dados qualitativos, ou seja, os
dados colhidos pelo pesquisador ndo sao divulgados em numeros, ou entdo 0s
nameros e as conclusdes inspirados neles tem menos representatividade na analise.

A realizagdo da pesquisa foi viavel, pois foi feita a partir de pesquisa
bibliografica. Os académicos dedicaram em média 10 horas semanais para registro
€ organizacao da pesquisa proposta.

No primeiro momento a pesquisa apresenta conceitos ao que se refere a
ética e a bioética. No segundo momento proporciona a analise da relacdo da
bioética com a humanizagédo, em seguida uma abordagem do ensino da bioética no

ensino superior e a aplicacao de tal no campo profissional.
1 FUNDAMENTOS DA ETICA E DA BIOETICA

Para objetar o que vem a ser Etica e Bioética, o Ministério da Saude (2008),
no documento “Ac¢des de Enfermagem para o Controle do Cancer uma Proposta de
Integracdo Ensino-Servico”, orienta que nao basta apenas repetir palavras ou
conceitos que se ouve e se aprende sem um maior aprofundamento. O raciocinio
adequado envolve ndo s6 uma analise histérica de como se formaram os conceitos,

mas também o entendimento dos conceitos de senso e consciéncia moral.



Rios (2009) credita o sucesso da (bioética) ética aplicada no meio cientifico
da saude a alianga da competéncia técnica e tecnoldgica com a competéncia ética e
relacional. Ou seja, considerar um equilibrio pautando no bom senso.

O texto do Ministério da Saude (2008) acrescenta que tal fundamento da
dindmica ética/bioética engloba uma realidade complexa, considerando valores e
fatos vindos de diversos campos — cultural, cientifico, religioso e profissional.
Problematica que, para solucdo, depende do didlogo entre todos os setores da
sociedade. Essa articulacdo envolve desde o saber dos técnicos, cientistas e
profissionais da area da Biologia, Saude e Humanas, até religiosos e elementos da
comunidade, baseando-se na tolerancia e no respeito a opiniao de todas as partes

envolvidas.

1.1 AETICA

A filosofia é dividida por Chalita (2004) em cinco campos de estudo: légica,
ética, estética, politica e metafisica. Sendo assim a ética € uma das colunas bases
da filosofia. O autor define a ética como o estudo de valores e atos humanos, os
quais procuram estabelecer os principios e a conduta justos.

Aranha (2002) atribui a ética como parte da filosofia que se ocupa com a
reflexdo a respeito dos fundamentos da vida moral. Essa reflexdo pode seguir as
mais diversas dire¢cdes dependendo da concepcdo de homem que se toma como
ponto de partida.

Investigando os varios aspectos éticos, Abbagnano (2007) conclui que a
natureza propde que todos desejem o proprio bem, contudo para que possam ser
capazes disso, é preciso que almejem a vida, a saude e a maior seguranca possivel
dessas coisas para o futuro.

Candiotto (2010) sugere que o trabalho ético consista em distinguir, de um
lado, a repeticdo dos desejos e dos anseios pessoais; de outro, a probabilidade de
condutas contrarias formadas pelos exercicios de liberdade que limitam tais
aspiracoes e pretensoes.

Rego et al (2008) elucidam que geralmente a ética pode ser distinguida da
moral, ainda que em varias situacoes sejam usadas como sinénimos. Esclarecendo,
pode-se descrever que a moral trata das “normas de conduta vigentes em dada
sociedade” e que a ética trata das “normas de condutas resultantes do exercicio da

razao critica.



1.2 A BIOETICA

Como assegura Mascarenhas e Rosa (2010) a Bioética nasceu no inicio do
periodo de 1970, nos Estados Unidos, tendo ampliado velozmente para a Europa e,
em sequéncia, para o restante do mundo. No Brasil, ela apareceu tardiamente, na
década de 1990. Em meio a este acréscimo da bioética no Brasil, as alteracdes
sucedidas da politica de saude brasileira determinaram a necessidade de formar
novos perfis profissionais e de incluir a bioética no curriculo de formagdo dos
profissionais da saude. O autor afirma ainda que a proposta curricular deva ser
adequada a estas novas demandas educacionais, além de estar aliada a ampliacao
critica, reflexiva, criativa e ética dos futuros profissionais.

A bioética opera comumente com varias disciplinas abordando questdes que
sdo exclusivas. Agrega assuntos que abarcam todo o decorrer da vida humana,

além de temas como:

Contracepcao, esterilizagao, aborto, concepcao assistida, doagao de sémen
ou de évulo, morte e o morrer, paciente terminal, eutandsia, suicidio,
transplantes, codigos de ética das diversas profissdes, experimentacdo em
seres humanos, pena de morte. (PESSINI & BARCHIFONTAINE apud
BOEMER e SAMPAIO, 1997).

Sendo assim, de acordo com Rego et al (2008), a Bioética preocupa- se em
avaliar os assuntos morais contra e a favor de certas praticas humanas que
influenciam a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas e dos demais seres
vivos, bem como a qualidade dos ambientes em que se encontram.

Para Cely (2002 apud ANTONIO 2011) a Bioética é marcante como
disciplina cientifica que analisa os aspectos éticos da medicina e da biologia.
Estende a reflexdo com a inclusdo da relacdo que ha entre 0 homem e outros seres
vivos.

Antonio (2011) argumenta que os fundamentos da Bioética devem ser
sobrepostos aos problemas morais, que determinam os seus limites que,
seguramente, ndao sao financeiros nem legais. Se a bioética apresentasse
abordagens técnicas, tais como o juridico ou econémico, poderia estar restringida a
aplicar automaticamente o que esta na legislagdo, o que um juiz prescreve, ou estar
resolvida pelas normas de uma politica de salde ou orcamentaria.



Os resultados da pesquisa de Fortes (2009) revelam que os estudiosos em
Bioética tém problemas em definir moralmente o que seria um sistema de saude
equanime. Para ele, a edificacdo do SUS, deve-se instituir um legitimo processo
deliberativo, anexo pelos varios individuos que se preocupam com o sistema de
saude, estabelecendo um pilar ético minimo de referéncia para a organizacédo e o
funcionamento do sistema de saude, dando possibilidade a revelacédo da diversidade

de opinides éticas.
2 BIOETICA E SUA INFLUENCIA NA HUMANIZAGCAO DA SAUDE

Aranha (2002) relaciona o processo de humanizacdo com a cultura. O
mundo resultado da agdo humana ndo mais pode ser chamado de natural, por se
encontrar cada vez mais humanizado. Humanizado segundo ele é o transformado
pelo homem. O trabalho, ao mesmo tempo em que transforma, adapta as
necessidades humanas alterando o préprio homem. Define humanizar como sendo
um processo de autoproducao, do homem para o homem.

“Humanizacao é ferramenta de gestdo”, Rios (2009) justifica por ser a
humanizagdo que valoriza a qualidade do atendimento, preserva as dimensdes
bioldgicas, psicologicas e sociais dos usuarios e enfatiza a comunicacdo e a
integracao dos profissionais. Orienta no respeito o fundamento da relagdo entre o
profissional e paciente, justifica a emocdes que ha nessa relacdo e a necessidade
de que ela seja orientada por compromisso e por compaixao.

Observando somente a prescricdo das melhores condutas nas atividades
profissionais, no corpo tedérico-pratico da bioética estao inclusos referenciais como
autonomia, justica, protecdo e compaixdao, dentre outros, aproximando-se da
humanizacdo. Humanizar o cuidado a saude tem como consequéncias 0s seguintes

significados:

(1) a valorizacdo da dimensao subjetiva e social, em todas as praticas de
atengéo e de gestdo no SUS, fortalecendo o compromisso com os direitos
do cidadao, destacando-se o respeito as questbes de género, etnia e
orientagdo sexual, entre outras; (2) a garantia de acesso dos usuérios as
informacdes sobre salde, inclusive sobre os profissionais que cuidam de
sua saude, respeitando o direito ao acompanhamento de pessoas de sua
rede social (de livre escolha); (3) a possibilidade de estabelecer vinculos
solidarios e de participagao coletiva, por meio da gestdo participativa, com
os trabalhadores e os usudrios, garantindo educagdo permanente aos
trabalhadores do SUS de seu municipio. (REGO et al., p. 486; 2008).



Rios (2009) apresentam a humanizacdo como a capacidade de
compreender a condicdo do outro se colocando no lugar dele. O objetivo deve ser
focado na precisado de “interpretar a experiéncia de viver a doenca, as sequelas e a
deficiéncia” do paciente.

Koerich et al. (2005) afirmam que a conduta ética em atividades de saude
nao se submete apenas ao sujeito, ela necessita também, ter um aspecto de
responsabilidade social e acréscimo dos direitos de cidadania.

A Bioética abrange todos os campos do conhecimento. Destacando a
compreensao presente da Bioética ressaltam-se quatro aspectos considerados
condescendentes e que instigam uma reflexao tedrica mais extensa entre as
ciéncias da vida, ou seja, uma bioética da vida diaria, que se refere as condutas e as
opinides de cada individuo e ao uso das descobertas biomédicas; uma bioética
deontolégica, com os cddigos morais das obrigagdes profissionais; uma bioética
legal, com cddigos reguladores, anunciados e decodificados pelos Estados, com
valor legal e; uma bioética filoséfica, que busca entender os conceitos e valores que
estdo no fundamento das reflexbes e das atitudes humanas nestes campos
(KOERICH et al., 2005).

Rios (2009) entende a Humanizagdo como fundamento na consideragéo e
valorizacdo da pessoa humana, constituindo um processo que visa a transformacéao
da cultura institucional, por meio da construcao coletiva de compromissos éticos e
de métodos para as acbes de atencdo a Saude e de gestdo dos servicos. Essa
apreciacao ampla abriga as diversas visbes da humanizacdo supracitadas como
abordagens complementares.

A Politica Nacional de Humanizacao Hospitalar (PNH) foi fundada em 2000, e
preveé:

A Humanizagéo vista ndo como programa, mas como politica que atravessa
as diferentes agbes e instancias gestoras do SUS, implica:

A Humanizagédo como politica transversal na rede SUS

- Traduzir os principios do SUS em modos de operar dos diferentes
equipamentos e sujeitos da rede de saude;

- Construir trocas solidarias e comprometidas com a dupla tarefa de
producéo de saude e produgéo de sujeitos;

- Oferecer um eixo articulador das praticas em saude, destacando o aspecto
subjetivo nelas presente;

- Contagiar por atitudes e a¢des humanizadoras a rede do SUS, incluindo
gestores, trabalhadores da salde e usuérios.

- Valorizacdo dos diferentes sujeitos implicados no processo de producao
de salde: usuarios, trabalhadores e gestores;

- Fomento da autonomia e do protagonismo desses sujeitos;



- Aumento do grau de co-responsabilidade na producdo de saldde e de
sujeitos; Estabelecimento de vinculos solidarios e de participagdo coletiva
no processo de gestao; Identificacdo das necessidades sociais de saude;

- Mudanga nos modelos de atencao e gestdo dos processos de trabalho
tendo como foco as necessidades dos cidadaos e a producéao de saude;

- Compromisso com a ambiéncia, melhoria das condi¢des de trabalho e

de atendimento (Brasil, 2004. p. 13.)

A implementacdo da PNH pressupde varios eixos de acao que objetivam a
institucionalizagao, difusao desta estratégia e, principalmente, a apropriacao de seus
resultados pela sociedade. No eixo das instituicbes do SUS, pretende-se que plano
atinja a toda a espera governamental: municipal, estadual e nacional. No eixo da
gestdo do trabalho, propde-se a promoc¢ao de acdes que assegurem a participacao
dos trabalhadores. No eixo do financiamento, propde-se a integracdo de recursos
vinculados a programas especificos. No eixo da atencdo, propde-se uma politica
incentivadora. Também apresentam o0s eixos da educagdo permanente, da

informac&o/comunicacao, e da gestao da PNH.
3 O ESTUDO DA BIOETICA NAS GRADUACOES EM SAUDE

De acordo com Finkler (2010), formacao ética é tudo aquilo que define ou
coopera para que o estudante reflita, aja e reaja as circunstancias profissionais de
determinada maneira. Além da credibilidade teoria, a competéncia profissional
demanda o aperfeicoamento ético-humanistico dos académicos, desenvolvendo
nestes uma reflexdo critica especialmente acerca de si e das implicacées de suas
atitudes em relacdo aos demais.

Sendo assim, ainda segundo Finkler (2010), o procedimento de socializacao
profissional compreende o processo de desenvolvimento moral, percebido como o
artificio de valorizacdo de atos, condutas e caracteristicas do sujeito, tais como a
aptiddo de pensar acerca dos feitios morais e desempenhar ponderacdes
particulares de cunho moral, discernindo entre o que é correto ou ilicito, equitativo ou
injusto, bom ou perverso.

Ferreira e Ramos (2006) afirmam que “a educacgéo ética embasada somente
em discussdes conceituais ndo € suficiente para formar os profissionais que o
momento atual exige”. Um novo padrdao em saude se instalou na America Latina e
esse novo modelo de saude impde novos sujeitos sociais, inovadoras  formas de

prestar servicos e formar profissionais em saude.
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As inquietudes e necessidades atualmente vividas pelas diversas profissdes
quando da formulagdo do perfil do seu egresso universitario mostram a
imperiosa necessidade da instituicdo universitaria entender que formacgéo
ética ndo diz respeito a boas intengdes, mas a efetividade e a exceléncia na
formagao profissional (FINKLER; CAETANO; RAMOS, 2011).

Finkler, Caetano e Ramos (2011) esclarecem que no campo da saude, a
aptiddo ética dos futuros profissionais é compreendida como habilidade
independente no que diz respeito as condutas humanas no amparo a vida e a
saude. Para consolidar esta aptidao é necessario que haja docentes capacitados e
dispostos a assumir a discussdao de assuntos associados a pratica educativa,
propiciando uma formacéo voltada ao educando e com melhor qualidade para a
sociedade que custeia e depende dessa formacéo.

Foi observado, nos estudos de Finkler, Caetano e Ramos (2011), um avango
na capacitacao do docente, pela “valorizacao da formacao/aperfeicoamento didatico-
pedagdgico dos professores”, mostrando que estes tem se preocupado com a
formacao de profissionais preparados para atuar nos servicos publicos. Em
contrapartida foram notados atrasos em relacao a conteudos, por causa da precaria
importancia que se da a formacdo humanistica, cultural e politica, a orientacao
didatica, ao panorama de ensino-aprendizagem e a avaliagédo, tudo isso por causa
dos pressupostos e métodos tradicionais do processo de ensino, bem como no que
diz respeito a matérias éticas e formagdo docente, pela elementar presenca da
Bioética como disciplina e assunto transversal curricular, e pela pouca formacgao
especifica do professor.

A Politica Nacional de Humanizacdo do Ministério da Saude (2004) propde,
no eixo da educacdo permanente, que a bioética componha o conteddo
profissionalizante na graduacgao, pés-graduacao e extensao em saude, acoplado aos
poélos de Educacdo Permanente e as instituicdbes de formacado. Isso conclui que o
ensino, a pesquisa e o estudo profissionalizantes da saude trabalhem a
humanizagéo dos seus formandos.

Em analise a ementa e aos Objetivos dos Componentes / Disciplinas do curso
de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringd - Pard encontra-se a
disciplina nomeada como Bioética e o Exercicio Profissional. A ementa justifica a
disciplina como a abordagem de dimensdes legais no exercicio profissional da
equipe de enfermagem. Também o estudo de instrumentos éticos e legais que
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respaldam o exercicio profissional bem como tema do agir humano e da
problematica da ética e da moral individual e social aplicadas na Bioética, nas
pesquisas e no cuidado de enfermagem. O compromisso social e as normas
legais e éticas no exercicio da enfermagem. Além disso, a disciplina tem como um
dos objetivos provocar a reflexdo sobre conflitos e dilemas morais e éticos
envolvidos na area da saude, incluindo a pesquisa € o uso adequado de animais e
meio ambiente. (PEN — UEM, Res. 074/2009-CI/CCS).

4 ETICA PROFISSIONAL NA SAUDE

A profissdo anterior a ser um emprego, diz Paviani (2010), provoca um
compromisso social e apresenta vinculos tanto no aspecto juridico como existencial.
Essa afirmacéao, segundo ele, nos remete a problematica da ética profissional.

Paviani (2010) articula a relacdo entre ético e ética com a distingcao
aristotélica que analisa como ético o que é relativo a virtudes. Assim a ética
profissional tenta autenticar principios morais aceitos em determinada comunidade
como sendo de validade comum.

Cada profissao tem seu cédigos de éticas especificos, reforca Paviani
(2010). Tais cédigos sao limitados a normas que possibilitam um melhor
relacionamento interpessoal. Porém essas normas s&o limitadas em um contextos
histérico, sociais e politicos.

llustram Francisconi et al. (2002), que no Brasil as comissdes de bioética
hospitalar possuem um papel de orientacdo. O objetivo da comissdo de bioética
seria 0 em “aprimorar 0 padrdo do cuidado ao paciente, oportunizando, ao
profissional responsavel pelo atendimento, uma melhor tomada de decisao frente a
um dilema moral”.

O conselho de medicina, por exemplo, tem seu cédigo de ética proprio, que
ampara e assegura todas as ac6es médicas. O documento vigente foi aprovado
pelo plenario do Conselho Federal de Medicina e publicado no Diario Oficial da
Uniao (Resolucdo CFM N° 1931, de 17 de setembro de 2009).

Lé-se no Preambulo do documento:

Este Cédigo de Etica Médica é composto de 25 principios fundamentais do
exercicio da Medicina, 10 normas diceoldgicas, 118 normas deontolégicas e
quatro disposi¢cdes gerais. A transgressdo das normas deontolégicas
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sujeitara os infratores as penas disciplinares previstas em lei. ( Preambulo
VI, Cédigo de Etica Médica (2009/2010).

Entre as medidas morais e de implicacdo bioética descritas no documento
estdo preocupacdes como Direitos humanos, Doacao de transplantes de 6rgaos e
tecidos, Sigilo profissional e Ensino e pesquisa médica.

Para Francisconi et. al (2002) existem diversos conflitos no que se refere a
valores morais entre profissionais da area da saude e pacientes, geralmente com o
envolvimento e interferéncia das familias de tais pacientes.

Francisconi et al (2002), apresenta como solucdo a atencdo de ordem
pessoal, no qual o sujeito reflete moralmente sobre os seus atos e conclui a respeito
da melhor conduta a ser seguida. Tais direcbes consistem nos conhecimentos dos
elementos que associam a bioética aos valores que fazem parte de sua
personalidade, criados ao longo de sua vida em funcdo das experiéncias
transmitidas e da tradicao cultural, familiar e religiosa.

Buscando orientacdo no conflito Francisconi et al (2002), diz que € melhor
evitar o uso do argumento moral, por trazer consigo o risco de desacertos graves
especialmente para pessoas em que falta o senso critico.

Também Rios (2009) argumenta que a humanizacado reconhece o campo
das subjetividades como fundamento e para a busca de solu¢des compartilhadas.
Nessa dindmica de participacdo conjunta e responsabilidade sao valores que
distinguem esse modo de fazer saude. Resultando em mais qualidade na atengao e
melhores condicdes de trabalho.

Além do recurso da impessoalidade e respeito a subjetividade do outro,
Francisconi et al (2002) apresentam o amparo de um Comité de Bioética. Isso
justifica a razado de existir os Comités de Bioética com a finalidade de “refletir e
avaliar questdes e dilemas morais oriundos da pratica e dos procedimentos
realizados no ambito das instituicdes”.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A ética como um dos cinco campos da filosofia contribui muito para a
formacao dos profissionais da salde e para a organizagdo e pratica da profissao.
Traz implicacGes bioéticas que vao ao encontro da valorizacédo e do respeito ao ser.
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A investigagdo bioética cultivada nas universidades fornece estrutura na
formacao dos profissionais da saude. Codigos de éticas e a conscientizacao fazem
parte do processo para a construcao de pessoas que agregam valores de conduta
correta na lida com a vida em profissao.

A ética, como coluna de contribuicdo da filosofia para a sustentagdo da
humanidade, contribui muito para a formacao dos profissionais da saude dentro das
universidades e também para o preparo e exercicio de tal servico. A Politica
Nacional de Humanizacdo do Ministério da Saude tras a relevancia do estudo
bioético em formar profissionais da saude humanizados no meio académico e

profissional.
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BIOETHICS IN THE STUDY OF HIGHER PROFESSIONAL FORMATION IN
HEALTH - HEALTH AND HUMANIZATION

ABSTRACT

Bioethics is concerned with assessing the moral issues for and against some human
practices that affect the quality of life and welfare of humans and other living
creatures. This research elucidates soon how the study of bioethics in training high
level professionals in health and their relationship to human. Aims to define ethics
and bioethics, describing bioethics in its humanizing the health sphere, justifying the
foresight of the study of bioethics at the undergraduate in health, and investigate the
caveat professional ethics in health. Humanization is treated here as the ability to
understand the condition of the other putting in his place and professional ethics
attempts to authenticate certain moral principles accepted in the community as being
of common validity. This research was based literature review, the type of study is
retrospective and descriptive as to what approach is qualitative approach to
deductive. The present study clarifies that bioethics research universities provides
structure grown in the training of health professionals.

Key-words: Bioethics. Education. Humanization.



