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“Os corpos nao sofrem, as pessoas sofrem”

Eric Cassel

“O sofrimento somente ¢ intoleravel quando ninguém cuida”

Dame Cicely Saundres

“A dor ndo surge apenas por estimulagdo periférica, mas também por uma experiéncia da
alma, que reside no coragao”

Platédo

“Aquilo que foi doloroso suportar torna-se agradavel depois de suportado; é natural sentir
prazer no final do proprio sofrimento”

Séneca

“J& ameit, ja softi, no final de tudo eu sorri e estou amando mais uma vez, sofrendo mais uma
vez e sorrindo mais uma vez, porque é assim mesmo, todos amam, todos choram, todos
sorriem, a vida te ensina a ser assim”

Aristételes Junior

“Nao ha riqueza maior que a saude do corpo, nem contentamento maior que a alegria do
coragdo. E melhor a morte do que uma vida amarga e o descanso eterno, mais que uma
doenca prolongada”

Eclesiastico 30, 16-17



RESUMO

O trabalho apresenta um estudo sobre o sofrimento humano, em que se alcanca a diferenca entre
a dor instintiva e a capacidade que o homem tem de sofrer. O sofrimento se da pela faculdade
racional do homem, onde este ndo sé sente a dor, porém entende por que doi, diferentemente
dos outros animais que séo irracionais. Por essa capacidade o ser humano pode ndo somente
sofrer, mas também significar o sofrimento, dar sentido, aproveitando dele para uma maturagédo
humana. Sabe-se também que 0 homem buscando sentido para o sofrimento, encontra-se o Ser
Superior, assim surgindo as religides em varias culturas. A religido cristd trata com grande

afinco a questdo do sofrimento.

Palavras chave: Sofrimento; Homem; Dar sentido; Religido.



ABSTRACT

The work presents a study about human suffering, in which the difference between instinctive
pain and the capacity that man has to suffer is achieved. Suffering occurs through the rational
faculty of man, where he not only feels pain, but understands why it hurts, unlike other animals
that are irrational. Due to this capacity, the human being can not only suffer, but also signify
suffering, giving meaning, taking advantage of it for human maturation. It is also known that
man, seeking meaning for suffering, finds the Higher Being, thus emerging religions in various

cultures. The Christian religion deals with the issue of suffering with great diligence.

Keywords: Suffering; Man; Make sense; Religion.
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1. INTRODUCAO

O sofrimento faz parte da existéncia humana como nota quase que necessaria
para a existéncia, pois esta na composicdo animal como instinto protetivo do corpo,
biologicamente a dor tem a funcdo de amparo aos animais, assim pela dor todos os animais
podem saber quando estdo machucados, e assim procurar de alguma forma a cura ou restauracdo
daquela ferida.

O homem tem como componente, esta capacidade instintiva sensitiva, porém com sua
aptiddo racional vai além do sentir a dor, ele sofre. Portanto, entende-se que o sofrimento
acompanha a vida do homem em toda sua trajetéria terrestre, desde 0 nascimento até o leito de
morte.

Sendo o sofrimento parte da natureza humana, deve questionar como muitas vezes, ele
se apresenta aos homens, de onde surge no decorrer dos dias? Em parte, surge pela acdo do
proprio homem, como exemplo pode-se citar a criagdo humana de penitenciarias, armas de
fogo, martirios, escraviddo, miséria, ambicao, etc.; onde o sofrimento € disposto pela escolha
do bem menor ou mal, assim recebendo como consequéncia de suas proprias escolhas a pena.

O sofrimento pode trazer ao homem, uma profundidade em seu viver, a partir da
superacao, ao até fazendo com que ele, a partir do sofrimento evolua, tornando-se melhor, como
ressalta Mohana (1980, p. 39): “o sofrimento nos torna ‘humanos’”.

Viktor Frankl teve sua vida marcada pelo sofrimento, vivenciado no campo de
concentracdo na época da segunda guerra, apresenta um intenso estudo sobre ele, pela
Logoterapia, esclarecendo assim que o homem deve dar sentido ao sofrimento, para assim poder
supera-lo e viver melhor. O autor supracitado diz que: “Na sociedade afluente existe muito
pouca tensdo, (...) o homem desaprendeu a renunciar” (2019, p. 71), em outras palavras o
homem desaprendeu a sofrer, e precisa reaprender a renunciar a si mesmo, por um bem maior
a si proprio ou ao proximo, dando um sentido pleno e novo em sua caminhada terrestre.

Portanto, somente o ser humano tem capacidade de aproveitar das situacdes sofridas e
dar sentido a elas, podendo assim alcancar uma plenitude em relacdo a sua humanidade e
também a espiritualidade, como assegura Frank (2003; p. 149): “A vida humana pode atingir a
sua plenitude, ndo apenas no criar e gozar, senao também no sofrimento”.

O homem é um ser transcendente, e a partir desta faculdade, ele procura na religido o
Ser Superior, onde existe 0 homem, existe cultura, e de igual modo, uma crenga em Deus.
Varias religides existem no mundo, e estas tratam de maneira unanime o sofrimento. Sendo a

religido cristd seguindo o grande exemplo de sofredor, 0 Deus que se fez homem.
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2. 0 HOMEM QUE SOFRE

2.1 VIDA DOS ANIMAIS

A “vida ¢ for¢a dindmica que procura o proprio desdobramento. O desdobramento
processa-se em ritmo harmonico, semelhante ao compasso do coracgdo: sistole e diastole —
conservagdo da propria identidade e intercdmbio com o meio ambiente” (TEPE, 1983, p. 28).
Assim, a vida é garantida no ato de criacdo de todos os seres vivos, isto se repete
consecutivamente em cada ser que surge no tempo. Dentro do conjunto dos animais, contém
uma diferenca especifica, que aqui se faz necessario exibicao.

Os animais sdo seres vivos que estdo situados no mundo sensivel, por isso sdo
substancias compostas de matéria e forma — Hilemorfismo — assim sendo, a forma € o principio
vital que move o corpo, este é a parte material. Para que haja na matéria vida/movimento faz-
se necessario a agdo deste principio vital, como afirma Lucas (2005, p. 20): “O principio vital
ndo é uma atividade vital como as outras, mas a forma substancial do ser vivo, e como tal, é o
primeiro principio de toda atividade. A forma substancial € uma substancia, ndo um acidente,
porque ¢ um constitutivo essencial do ser vivo”. A partir disto, vé-Se que cada ser existente
contém uma esséncia, a qual é necessaria para a individualizacdo de cada ente.

Nos animais o principio vital é produzido pela organizagdo corporal no ato criador.
Assim estes comecam 0 seu crescimento e desenvolvimento por meio do principio vital que o
faz locomover-se e seu movimento sensitivo, até quando dar-se-a seu fim. A vida animalesca
contém um instinto de conservacdo e também um instinto de comunicacéo, para a vivéncia em
sua espécie como assegura Tepe (1983, p. 29): “Vida é, pois, algo dindmico, equilibrio 1abil,
nunca estatico. Manter-se de um lado — isso significa defender-se, fechar quando necessario; e
comunicar-se por outro — o que significa abrir-se, confiar e arriscar-se”.

Os animais sdo impelidos pelos instintos a agirem conforme sua natureza propria.
Todo animal tem em sua natureza a dimensdo vegetativa e a dimenséo sensitiva/locomotiva,
estas dimensoes citadas, sdo responsaveis pela conducéo da jornada destes seres vivos, desde 0
inicio de suas vidas até a morte.

A dimenséo vegetativa € a capacidade que os animais tém da nutricdo, crescimento e
a reproducao, como nos apresenta Lucas (2005, p. 21): “Chamamos vegetativos ao ser que tem
em si SO a execugdo do movimento, enquanto que o fim pelo que opera e a forma em virtude da
qual opera os ddo outros”; assim sendo, as plantas também contém esta dimensdo vegetativa,

assim ela se nutri, assimila, cresce, pode produzir outra através de si (ou suas sementes).
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2.1.1 Dimensao sensitiva dos animais

A dimensédo sensitiva/locomotiva é a capacidade que os animais tém de se mover,
sentir e executar. “O ser vivo (animais) que tem um certo conhecimento, nao escolhe por si seu
fim, mas atua em virtude de uma forma: a da coisa conhecida” (LUCAS, 2005, p. 21). Um
animal dirige-se para sua presa simplesmente por instinto, este leva-o ao movimento de cagar
para se alimentar; outro fator importante desta dimensdo é a sensibilidade instintiva que 0s
animais trazem. Quando um animal € agredido ele responde instintivamente com grito ou com
uma agao repressora. Esta dimensdo abrange os sentidos internos e também os externos. Estas
atividades estdo imanentes nos animais, em todos eles, incluindo o ser humano.

Jodo Paulo 11 (2009, p. 06) pondera: “A dor, como ¢ dbvio, em especial a dor fisica,
encontra-se amplamente difundida no mundo dos animais. Mas s6 0 homem, ao sofrer, sabe
que sofre e se pergunta o porqué; e sofre de um modo humanamente ainda mais profundo se
ndo encontra uma resposta satisfatoria”. Portanto, é notorio a diferenga existente entre homem
e animal. Os animais racionais, 0s seres humanos, sdo compostos de um corpo e de uma alma,
assim a alma humana ndo é um acidente do corpo, e sim, € um principio vital que da o
movimento para que este esteja em pleno funcionamento. Assim, a alma humana, como
principio vital tem como funcéo o crescimento, desenvolvento, multiplicacéo, raciocinio, etc.,
tracando seu percurso até a morte, como apresenta Mondin (1980, p. 32) “O corpo ¢ elemento
essencial do homem. Sem ele: ndo pode alimentar-se; ndo pode reproduzir-se; nao pode
aprender; ndo pode comunicar; ndo pode divertir-se”.

Viktor Frankl relata em seu livro ‘Psicoterapia e sentido da vida: fundamentos da
Logoterapia e analise existencial’, sobre uma experiéncia feita em macacos, onde sdo aplicadas
injecOes, estes sentem as dores referente a succdo para producdo de um soro para 0 homem,
questiona-se na obra: “Conseguiria 0 macaco porventura imaginar por que razdo tem que
sofrer?” (2003, p. 64). Prontamente, pode-se fazer este questionamento de modo afirmativo,
porém continua a falar o autor supracitado, que o mundo dos animais irracionais é diferente do
mundo dos racionais, assim ndo € acessivel dar valor aquela dor, pois falta-lhe a capacidade
cognitiva para entender o que foi sofrido em seu corpo.

Souza (2016, p. 02) apresenta um 6timo exemplo para demonstrar a diferenca entre os
animais irracionais e os racionais: ‘“Pombo € pombo, gato € gato e assim sdo os animais. Ja o
homem é muito diferente disto, criando a propria natureza, tudo originado pelo homem foi para

sua sobrevivéncia e adaptagdo para conviver com outros da espécie”. Os animais trazem em sua
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dimensdo sensitiva a disposicdo perceptiva sensitiva da dor, estd com a funcdo de alarme do
corpo material.

Rohden? (1980, p. 122) expde que se ndo houvesse a dor entre os seres vivos, ndo
possuiria seguranca da continuacdo da vida e sua integridade, de igual modo, mostra a dor,
como “grande protetor da vida e da integridade dos vivos”, assim continua: “Toda vez que um
organismo ¢ lesado de qualquer forma, surge o alerta da dor, para que o ser vivo tome as
providéncias necessarias para evitar lesdes ulteriores”. Apoiar-se assim, também na afirmacéo
feita por Vergely (2000, p. 43): a “dor fisica ¢ um mal revelador de uma crise interna, mas
também de uma agressao externa que o corpo pode sofrer”.

O ser humano quando toma consciéncia deste alarme sai a procura de meios para
restauracdo do corpo caso seja necessario, bem como nos descreve Gusman (et al., 1997, p. 03):
“a dor funciona como alarme, um alerta de que algo vai mal e merece a nossa atencdo. Entdo,
até certo ponto, a dor cumpre um papel saudavel. Ela é capaz de nos fazer cuidar com todo
carinho de um ferimento ou correr para o hospital a tempo de evitar um enfarte”. Isso acontece

por causa da capacidade racional do ser humano.

2.1.2 Dimensao intelectiva do ser humano

O homem, animal racional, contém todas dimensdes supracitadas, porém, possui uma
nota que o diferencia dos outros animais, que ¢ a dimensao intelectiva. “O ser vivo intelectual,
0 homem, leva em si ndo s6 a execucdo e a forma, mas também o fim, assim que opera por um
fim que se escolheu livremente” (LUCAS, 2005, p. 21), portanto, a atividade intelectiva se da
pela capacidade de conhecimento e sua intencionalidade, ou consciéncia, que consiste na
propriedade em que o sujeito percebe-se a si mesmo, isso SO é possivel, pela sua capacidade
racional.

Aristoteles no livro De anima define o homem como ‘animal racional’, igualmente
outros autores, como Sheen (1960, p. 334) afinca que “Aristoteles e Santo Tomas incluiram a
palavra animal em suas defini¢des do homem. Apesar de possuir éle algo em comum com 0s

animais, € o mais perfeito de todos”, e assim o autor continua:

O Homem Racional. O sub-humano acha sua perfeicdo no humano, onde as
paixdes, instintos, impulsos e necessidades estdo sob o dominio de um intelecto e de
uma vontade. S&o essas duas faculdades da alma que tornam o homem humano e
maior do que 0 cosmos. Por ter um corpo, éle pode, fisioldgicamente, conter parte da

1 O autor apresenta uma visdo esotérica da filosofia aplicada a compreensdo da realidade, mas aplica principios
que se mostram validos na percepg¢do do sofrimento, 0 que nos é importante nesta pesquisa. Para este trabalho
toma-se somente os principios aplicados nesse campo e que séo auxiliares de outras perspectivas aqui adotadas.
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ordem quimica e da ordem animal dentro do seu préprio organismo; mas, por ter um
intelecto, pode conter o universo dentro de si, pelo conhecimento. E maior do que o
cosmos, porque pode conter o céu na sua mente, que lhe atribui o grande énus de
colocar sua mente no céu. O animal pode somente conhecer éste pasto bom, ou esta
agua boa, mas o homem pode conhecer a Bondade. O homem ¢é transcendente ao
animal, também porque pode transformar um pensamento livre numa agéo livre. O
gélo tem de ser frio, mas s6 0 homem deve ser bom. (SHEEN, 1960, p. 335)

Do mesmo modo, Tepe (1983, p. 10) “O homem define-se como animal racional. E
ser complexo; é alma espiritual e corpo animal, ao mesmo tempo. (...) O homem é um ser
consciente, livre e responsavel”. O ser humano com a racionalidade consegue ir além do mundo
material o ponto de refletir em uma dimensédo espiritual, metafisica, somente no intelecto.
Segundo Lucas (2005, p. 21) a principal caracteristica da dimensdo intelectual é a liberdade,
fundada sobre o conhecimento intelectual como expressa: “A caracteristica do ser vivo em geral
é, portanto, a atividade imanente; a caracteristica do ser vivo sensitivo € o0 conhecimento
sensivel; e a caracteristica do ser vivo intelectual é a liberdade, fundada sobre o conhecimento
intelectual”.

Em todos os animais, as dimensfes vegetativa e sensitiva se encontram na parte
material, ou seja, no corpo. Porém existe uma parte mais elevada e mais perfeita, no qual o
homem sobressai a matéria e pode se encontrar dentro de si, em seus pensamentos. A dimenséo
intelectiva estd na regido espiritual, esta dimensdo proporciona ao homem a capacidade de
inteleccdo, memodria, etc.

Portanto, pode-se concluir que todos os animais possuem a dimensao sensitiva, que é
a capacidade de sentir. Porém, pela capacidade do homem de raciocinar, este consegue elevar
uma sensacdo de dor e entende-la, j& os animais ndo podem raciocinar sobre a dor. Ora, 0

homem é um ser consciente por causa de sua racionalidade, ndo somente sente dor, mas sofre.

2.2 ADOR E O SOFRIMENTO

2.2.1 Ador

O dor da-se atraves da dimensdo sensitiva contida tanto nos homens, quanto nos
animais, através do corpo ela é percebida como nos apresenta Gusman (et al., 1997, p. 05): “A
pele, devido a sua grande sensibilidade dolorosa, permite uma percep¢do mais nitida da dor”,
portanto, atraveés do sentido chamado tato da-se a percepcéo. Desde modo, o corpo naturalmente
transmite atraves do sistema nervoso central informacdes que chegam ao cérebro, este manda

impulsos, aos quais, sdo decodificadas as sensagdes, dando-se assim a percepcéo da dor.
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Assim como foi exposto anteriormente a dor estd presente na vida humana como
mecanismo de defesa para conservagdo do corpo, como nos diz: “A dor ¢, antes de tudo, um
sintoma, que, pelo protesto que suscita em nos, deve mobilizar todas as nossas poténcias
interiores e dirigi-las para nossa defesa” (LAVELLE, 2014, p. 77), deste modo, ela sinaliza
algum ferimento ou deficiéncia na composi¢do material, assim o individuo procura a cura.
Comete entdo a dor, tanto a protecdo do corpo, bem como vantagens quanto a de: “contribuir
para o prazer, e também a de nos informar sobre nossos limites” (VERGELY, 2000, p. 19).

A dor pode se dar em vérias intensidades, cognominadas pelo préprio sujeito, algumas
rapidas, outras desconfortantes, talvez apavorantes e até cruéis. Lavelle diz que “De todos os
estados de consciéncia, a dor é o que pode tornar-se mais intenso e mais agudo. E um
dilaceramento interno em que o eu adquire, no proprio ataque por ele sofrido, uma consciéncia
de si extraordinariamente viva” (2014, p. 65). Destarte, esta dor sendo qualificada pelo
individuo ndo s6 pela intensidade, mas também de forma temporal, como nos apresenta
Gustman referindo que a dor possa ser: Transitoria?, Aguda®, Cronica®.

Existem dores tdo intensas que expde ao sujeito um estado de quase loucura, muitas
vezes por ndo saber como anestesia-las, ou até simplesmente ameniza-las, para que tenha
instantes de alivio. Contudo, 0 homem por sua consciéncia percebe a dor, e entende pelas
respostas celebrais que algo estd te afetando de maneira branda ou de forma agressiva e
intensiva.

A dor pode ser fisica ou até psicologica, e muitas vezes a psicoldgica € muito mais
agressiva ao ser humano, a exemplos de pessoas que sofrem acidentes fisicos, aos quais
recebem traumas perenes, diante desta situacdo a dor fisica se esvai, restando a dor psicoldgica
da incapacidade, existem casos de pessoas que surtam com esta realidade. Viktor relata em seu
livro ‘A Busca de Sentido’, o que vivenciou no campo de concentracdo e aponta: “A dor fisica
causada por golpes ndo é o mais importante (...). A dor psicoldgica, a revolta pela injustica ante
a falta de qualquer razdo € o que mais déi numa hora dessas. Assim é compreensivel que um
golpe que nem chega a acertar eventualmente pode doer até muito mais” (FRANKL, 2019, p.
39).

2 Transitérias: sdo dores de curta duracdo na qual o dano real é quase inexistente ou reparavel raramente se
acompanha de intensidade. (GUSMAN et al., 1997, p. 04)

3 Aguda: caracteriza-se pela combinagéo de leséo tecidular, dor e ansiedade. Por lapso de tempo muito curto entre
o afrontamento com a causa do ferimento e a preparacao para o restabelecimento. (Ibid.)

4 Cronica: subsiste depois que cessou de cumprir uma funcdo necessaria, ndo é mais um simples sintoma de
ferimento, é doenca. E um problema médico grave, em si, que exige uma atengéo insistente. (Ibid.)
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2.2.2 O sofrimento

Vergely diz que “Sofrer quer dizer ter dor” (2000, p. 17), deste modo, é compreensivel
qguando um autor como Rohden diz que “O sofrimento ¢ um fenomeno universal em todo mundo
das existéncias vivas” (1980, p. 121), demonstra que o sofrer esta perceptivel ao ser humano e
em toda continuidade de sua vida terrestre. Deste modo, demonstra que o sofrimento é algo
complexo que esta enraizado na condi¢do humana.

A Enciclica Salvivit Dolores apresenta: “O sofrimento é algo mais amplo e mais
complexo do que a doenca e, a0 mesmo tempo, algo mais, profundamente enraizado na prépria
humanidade” (JOAO PAULO II, 2009, p. 03). A complexidade do sofrimento é tamanha, que
até quando ndo sofre, sofre por ndo sofrer, assim nos descreve um grande psiquiatra relatando
a realidade de pacientes que convivem com uma enfermidade que os tornam incapazes de
sofrer: “Mas o paradoxo de que quem sofre de melancolia “anestésica” sofre precisamente pela
sua incapacidade de sofrer” (FRANKL, 2003, p. 154).

Jodo Mohana elucida varios sentidos sobre o sofrer, apresentadas a seguir:

Sofrer é perder alguma coisa, 0 que se tem ou o que se esperava ter. (...) Sofrer
é carregar a vida de ombros curvos e calejados; sofrer é lutar, matar-se e ndo apalpar
o resultado do cansaco e da morte; (...) sofrer é viver numa cama quando se quereria
viver no trabalho; sofrer € amar e esbarrar com a indiferenga, com a frieza, com o
odio; é precisar e ndo ter; é pedir e ndo obter; é chorar e ndo ficar consolado. (1980,
p. 49).

Sofrer é chegar ao Fim e encontrar a Auséncia, sabendo que outros encontram
a Presenga. Sofrer é chegar ao Fim e s ver Fogo, sabendo que outros s6 véem Luz.
Sofrer é chegar ao Fim e morrer, sabendo que outros viverdo. (Ibid., p. 51).

Muitos autores também apresentam textos relacionados ao sofrer, como Vergely ao
apontar: “Sofrer quer dizer estar mal. Sofrer quer dizer também suportar, tolerar, saber esperar
com paciéncia e, por uma passividade criadora” (2000, p. 36); outro autor apresenta: “O
sofrimento ¢ um antegosto da morte” (ENGELHARDT, 2003, p. 383), contudo, o sofrimento
pode ter varios significados como: angustia, tribulacdo, adversidade, dificuldade, aflicdo,
agonia, amargura, desgosto, dor, etc.

Lewis nos apresenta dois sentidos para o termo sofrimento: A. “Um tipo de sensagao
particular, provavelmente transmitida por fibras nervosas especiais, e reconhecida pelo paciente
como sendo esse tipo de sensacao quer goste ou nao dela”, ou, B. “Qualquer experiéncia, seja
fisica ou mental, que desgoste o paciente” (LEWIS, 1986, p. 44), assim confirma que o
sofrimento pode-se dar no plano material, tanto quanto intelectual — espiritual.

O sofrimento é uma restri¢cdo daquilo que é adequado, onde o “homem sofre por causa

do mal, que é uma certa falta, limitacdo ou distor¢do do bem. Poder-se-ia dizer que 0 homem
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sofre por causa de um bem do qual ndo participa, do qual é, num certo sentido, excluido, ou do
qual ele proprio se privou” (JOAO PAULO 1, 2009, p. 04), e prossegue o autor afirmando que
o sofrimento ndo é um mal objetivo, mas é a situagdo em que 0 homem se sente mal, e assim
sentindo, o individuo torna sujeito do sofrimento.

Alguns tipos de sofrimento: pobreza, saude, status social, desarmonia conjugal,
discussdo com amigos, distancia, dificuldades no trabalho, vida cotidiana, aceitagéo,
roubo/assalto, vinganca, mortificacdo, riqueza, familia, arrependimento, brigas, remorso,
suicidio, criminalidade, morte, etc., sdo inimeros, porém, faz-se necessario ressaltar um aspecto
de dois tipos 0 sadismo® e o masoquismo®, onde pelo sofrimento alcanca-se o prazer, vale
ressaltar que este tipo de sofrimento ndo € digno, e sim uma busca desmedida hedonista.

Louis exibe de forma bem esclarecedora a diferenca entre dor fisica e a dor moral,
quando relata: “Sabemos bem que uma dor fisica pode ocupar-nos inteiramente; no entanto, em
vez de dizer que ela absorve, entdo, todas as poténcias da consciéncia, seria antes preciso dizer
que ela paralisa essas poténcias e suspende seu curso”. E assim segue esclarecendo sobre a dor
moral: “A originalidade da dor moral, ao contrario, estad em preencher verdadeiramente toda a
capacidade de nossa alma, em obrigar todas as nossas poténcias a exercer-se e até em dar-lhes
um extraordinario desenvolvimento” (LAVELLE, 2014, p. 67). E inegavel que o sofrimento
moral afeta toda estrutura humana de maneira generalizada, contudo, perceber na realidade

humana que o sofrimento moral também afeta a estrutura fisica do homem.

2.2.3 Diferenca de dor e sofrimento

O sofrimento e a dor, pode ser usado analogamente, assim como, mal fisico ou mal
moral, de igual modo, sofrimento fisico e sofrimento moral, porém existe uma diferenca entre
eles, entretanto, nos esclarece Jodo Paulo 11: “Ainda que se possam usar, até certo ponto, como
sindnimas as palavras ‘sofrimento’ e ‘dor’, o sofrimento fisico da-se quando, seja de que modo
for, ‘do1’ o corpo; enquanto que o sofrimento moral € ‘dor da alma’.” (2009, p. 03).

Também Louis Lavelle em seu livro ‘O mal e o sofrimento’ traceja com grande clareza

a diferenca entre a dor e o sofrimento, diante desta abastanca, a diferenciacdo a ser apresentada,

5 Sadismo: ¢ uma tendéncia moderna de considerar a ‘crueldade sadica’ como simplesmente grande crueldade, o
sujeito “exagera o aspecto da captura e do dominio até o ponto em que o pervertido so se satisfaz maltratando o
ser amado, como se dissesse, ‘sou seu senhor, posso até atormenta-lo’. (LEWIS, 1986, p. 46)

® Masoquismo: onde o sujeito exagera o aspecto complementar e oposto, e diz ‘estou de tal forma cativo que
acolho até mesmo o sofrimento as suas maos’. (Ibid.)
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é embasada em sua filosofia. E assim descreve: “dor é algo que sofro, mas o sofrimento é algo
de que me apodero; (...) a dor, precisamente por estar ligada ao corpo, esta ligada também ao
instante” (2014, p. 67), e assim segue: “a dor s6 diz respeito a uma parte de mim mesmo; ja o
sofrimento, o eu esta envolvido por inteiro” (Ibid., p. 68), reafirma assim a complexidade do
sofrimento, abrangendo todas estruturas e potencialidades do homem.

O mesmo autor apresenta que o sofrimento estd sempre ligado ao tempo; e € um mal
presente e sempre experimentado no agora, ao contrario de se renovar, como a dor, pelos
choques que vem de fora, encontra no préprio sujeito o alimento. Contudo, ajeita que € proprio
da consciéncia comprometer para repelir a dor, e isso ndo ocorre em relagdo ao sofrimento,
afincando o autor diz: “o sofrimento ¢ uma ardéncia, um fogo interior ao qual a propria
consciéncia precisa proporcionar um novo alimento” (Ibid., p. 68), como modelo, um arranh&o
em alguns dias, por amenizar a dor, 0 sujeito pode esquecé-lo, por outro lado, um tapa na cara,
talvez nunca ser-lhe-a esquecido, restando a lembranga como alimento.

Pode-se asseverar, que a dor sempre esta ligada ao corpo em simile com as coisas
externas, assim, ‘“na dor, € o corpo que esta em primeiro plano” (Ibid., p. 68). O sofrimento esta
relacionado com outros seres, dito isto, afirma “na realidade, s6 sofremos nas relacdes com
outros seres” (Ibid., p. 69); deste modo, é notdrio que o ao ferir o dedo com uma faca sente-se
dor fisica, no corpo, mas quando uma pessoa fere a outra, com palavras, o sofrimento pode
perdurar a vida inteira. A dimensao do sofrimento ¢ espiritual, com diz: “sinto dor apenas no

meu corpo, ao passo que sofro com meu ser inteiro” (Ibid., p. 69).

2.2.4 Subjetividade do sofrimento

O sofrimento da-se no sujeito, e somente este € capaz de estimar o tamanho da sua dor,
logo fica claro a subjetividade do sofrer, onde algo pode causar uma dor a alguém, para outro
lado, aquilo pode-se tornar despercebido a outro. “A dor, tem uma sensagdo desagradavel,
extremamente individual, s6 vocé sabe da sua dor” (GUSMAN et al., 1997, p. 03). Cada homem
tem uma concepcéo diferente da dor segundo sua cultura, sua regido e também sua crenga.

Como exemplo, tomar uma vacina qualquer, pode ser tranquilo para uma pessoa, mas
para outra pode ser torturante, isso se da pelo fato de que a dor sempre esta relacionada ao
individuo que a softre, é totalmente pessoal. Contudo, fica claro “0 que um suporta, 0 outro ndo
0 suporta e reciprocamente, por razdes que tém a ver com as capacidades préprias de cada um,
com a hereditariedade de cada um, enfim, com a cultura assim como com a historia pessoal de
cada um” (VERGELY, 2000, p. 113).
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Viktor apresenta um exemplo demostrando a relatividade do sofrimento, relacionando
o sofrimento com algo no estado gasoso, fazendo relagdo ao sofrer e um estado quimico, e
escreve: “Assim como determinada quantidade de gas preenche um espaco oco sempre de modo
uniforme e integral, ndo importando as dimensdes desse espaco, o0 sofrimento, seja grande ou
pequeno, ocupa toda alma da pessoa humana” (FRANKL, 2019, p. 63), portanto, como um gas
é capaz de tomar todo um ambiente, do mesmo modo, a dor toma conta de todo organismo
humano e também todas as suas capacidades.

O autor, igualmente, assegura a relatividade do sofrimento, ao expor: “quando dizemos
que o sentido é ndo s6 subjetivo, mas também relativo, apenas queremos salientar que estd numa
determinada relagdo com a pessoa, - e com a situagdo em que precisamente essa pessoa se
realiza e se insere” (Ibid., 2003, p. 76), como exemplo, um sujeito que vive em uma situagdo
social de pobreza, para muitos isso seria sofrimento, mas para outros ndo, mas até aqueles que
ndo se incomodam com a pobreza, a0 mesmo tempo estdo sujeitos a outros tipos de dores.
Lavelle escreve que “So temos consciéncia de haver sido felizes quando ja ndo o somos. A
felicidade cria entre 0 mundo e nés uma harmonia em que a consciéncia tende a se dissolver.
Ja a dor nos pde a parte. Estamos sos a sofrer” (2014, p. 66), sofre-se de maneira individual, e
resta ao outro, simplesmente a empatia.

A subjetividade é tamanha, que existem pessoas que chegam ao ponto de afirmar que
¢ sim feliz por causa dos sofrimentos, com esclarece Mohana (1980, p. 52) afirmando que “o
mau efeito corre por conta do ponto de vista” de cada pessoa, e por isso, dizem: “Maldito e
bendito sofrimento, entdo. De nés depende ser ele maldito ou bendito para sempre” (Ibid., p.
29); o0 sujeito vé-se diante de uma realidade ao qual pode vive-la de maneira benéfica ou
maléfica, dependendo muitas vezes, somente de seu olhar diferente para o que te angustia.

Atualmente os estudos cientificos, em especial na medicina, tem evoluido de maneira
espetacular, com isso, “a medicina sugere que a dor é controlavel, que o sofrimento € evitavel,
e que a morte a cada vez mais postergavel” (ENGELHARDT, 2003, p. 385). Entretanto os
estudos cientificos falham, pois, os sofrimentos ndo podem ser extinguidos, mas somente
abrandados, como continua o relato: “O sofrimento, no fim, ndo pode ser evitado. A morte um
dia chega” (Ibid., p. 385), € notorio que a medicina impetrou consideravel longevidade da vida
humana, por meio de drogas farmacéuticas, porém, nem com estas conseguiram abolir o
sofrimento. Discorre-se em seguida 0 mesmo autor, que “Embora inicialmente a carne
proporcione conforto e satisfagdo, no final ela sempre fracassa. A carne enfraquece, adoece,

envelhece e morre. O confronto com o sofrimento e a morte ¢ inevitavel” (Ibid., p. 391)
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N&o é que o sofrimento seja agradavel ao homem, mas como nos diz Jodo: “Ninguém
diz que o sofrimento seja bom em si. Nao. O sofrimento ¢ bom pelo que nos traz” (Mohana,

1980, p. 46), pelo aprendizado que pode trazer ao sujeito que o Vvive.

2.3 HUMANIDADE MARCADA PELO SOFRIMENTO

Jodo Paulo Il em sua enciclica Salvivit Dolores exp6e que o sofrimento faz parte da
existéncia humana, que € proprio da vivéncia do ser humano nesta terra, e dize: “aquilo que nds
exprimimos com a palavra ‘sofrimento’ parece entender particularmente algo essencial a
natureza humana. E algo tdo profundo como o homem, precisamente porque manifesta a seu
modo aquela profundidade que é propria do homem” (2009, p. 02), com isso, denota que a
humanidade ja sofreu, sofre e sofrera, pois, o sofrer esta intrinseco na vivéncia do homem
terreno, dado a sua comunicagdo com 0s outros.

Sabe-se que o sofrimento abala a estruturalmente o homem, e ele é o reconhece,
quando nota a dor como afirma Lewis: “todo homem sabe que algo esta errado quando sente
dor” (1986, p. 46), portanto ¢ notdrio no ser humano a percepcao dolorosa. De tal modo, que
Soraia apresenta de maneira clara que o “sofrimento faz parte da condi¢gdo humana, sendo as
vicissitudes da vida companheiras inseparaveis de qualquer cultura, fase do desenvolvimento,
condigao socioecondmica, intelectual, geografica, de género e época” (ARAGAO, 2016, p. 01),
demonstrando que o sofrer perdura por varios anos e ainda perdurara.

Mohana narra que o sofrimento € deriva grande parte da imprudéncia dos homens,
assim como alude: “Se perguntarmos & Historia porque sofremos ela nos ensinara que a maioria
das dores, das guerras, da angustia humana através das Idades é originada pela imprudéncia dos
homens, pelo 6dio dos povos, pelos erros de lideres, pela ambicdo, pelas paixdes soltas, etc.”
(1980, p. 31), exemplificando, cita-se a criagdo das armas, os martirios, a escravidao, a miséria,
a ambigdo, etc. Lewis diz que a “possibilidade do sofrimento ¢ inerente a propria existéncia de
um mundo onde almas possam encontrar-se. Quando as almas se tomam perversas, elas
certamente fazem uso desta possibilidade para se ferirem umas as outras” (1986, p. 44).

A vida do homem é marcada pelo sofrimento, é perceptivel que todos, alguma vez em
sua vida jé& passou por situacdes doloridas, ao saber, 0 nascimento. Desde 0s primeiros instantes
de vida, o ser que nasce sofre ao respirar pela primeira vez, trazendo este emprego Soraia diz:
“Na realidade, nascemos no sofrimento e este sempre nos acompanhou, assim como OS

momentos felizes” (ARAGAO, 2016, p. 02). A vida humana é marcada de aflicdes, agonias,
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mas também de realizacBes, deste modo, “jamais pode ser excluido é a inevitabilidade do
sofrimento” (FRANKL, 2019, p. 138) da condigdo humana. Marcelo Souza (2016, p. 01)
escreve que: “E impossivel viver uma vida sem softer. (...) Por isso o sofrimento esta intrinseco
a condicdao de viver, responsavel por sua evolucdo através do tempo, seja qual for a cultura ou
a condi¢do social”, sem distingdo de raga, de cor, de classe social, 0 sofrimento esta presente na

vida do homem.



22

3. SABER SOFRER IMPLICA SER MAIS HUMANO

3.1 ADIGNIDADE DO HOMEM

Pensar na dignidade do homem e entender que ela comeca pela propria existéncia, esta,
que se revela no ser — ente — como “um fundamento ontoldgico, porque, evidentemente, a
existéncia pessoal representa uma forma especial do ser” (FRANKL, 2003, p. 116). O existir
se revela na sensibilidade do corpo, no sofrer da alma, no ato da autoconsciéncia, etc., com isto,
percebe-se que ha um individuo vivo e Unico, se comunicando com outros, no mundo que 0
rodeia. Lavelle (2014, p. 66) diz que: “0 que eu reconhe¢o em meio a dor &, no proprio ponto
em que ela me atinge, a presenca do meu eu real, ali onde ele se enraiza no ser ¢ na vida”, assim
pela percepc¢do do existir, reconhego-me como ser vivente, a dor cerca-o de algum modo.

A vida é dotada de vérias possibilidades que protesta um sentido real incomensuravel
aela, mas vale ressaltar o valor integral do ser humano, este dotado de uma dignidade auténtica,
“¢ esse valor que constitui a dignidade do homem, uma dignidade que ¢ independente de
qualquer valor de utilidade” (FRANKL, 2019, p. 99), ndo se mede o valor de uma pessoa
humana pelo que ela pode dar ou produzir, mas de maneira totalitaria, 0 homem é dotado de
um valor incondicional, uma dignidade absoluta. “O valor 1til social de uma pessoa nada tem
a ver com a sua dignidade pessoal” (Ibid., p. 259).

A vida humana parece, s6 adquire uma forma através dos sofrimentos, como uma bela
espada, que ganha forma somente a partir de um intenso fogo e muitas marretadas, a assim
afirma: “E que a vida s6 adquire forma e figura com as marteladas que o destino Ihe da quando
o sofrimento a pde ao rubro” (Ibid., 2003, p. 154), contudo quando percebe a dor como alarme,
o homem serve dela, para manutencdo e preservacdo, dado que algumas pessoas possuem
determinado tipo de paralisia em certa parte do corpo, as vezes, por ndao sentirem dores ou
percebé-las somente apds alguns instantes, machucam-se de modo mais grave por ndo percebé-
la rapidamente.

Souza (2016, p. 07) fala que o sofrimento faz com que o homem desenvolva
capacidades que aperfeicoam a experiéncia social de modo harmonioso, a ponto de um olhar
com empatia ao outro que sofre, mesmo em um contexto individualizado, existe um objetivo
comum que € a felicidade. Todos os homens de alguma forma buscam ser felizes, pena que
alguns buscam a felicidade de forma errbnea, onde pode ser passageira ou até trazer aquele que

a busca, consequéncias ruins.
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Lavelle, assegura que “a dor ¢ para n6s um fator de despojamento” (2014, p. 84),
contudo, fica-se presente a necessidade de rendncia, de sacrificio, de desprendimento tanto dos
bens materiais quanto dos espirituais, ou metafisicos. Assim o autor expde que o “sentido do
despojamento é sempre desviar o ser do que ele tem para recolhé-lo no que ele é” (Ibid., p. 84),
passa notoriamente da condicao do ter, para uma nova condicao de ser, sendo sem duvidas, ser
a condicdo que mais agrega valor a dignidade do homem.

Assegura a dignidade do homem a sua capacidade de escolha, o ser humano é dotado
de liberdade, esta, molda a maneira de como viver a vida, como afirma Souza (2016, p. 02):
“Por que se ndo tivermos esta liberdade, teriamos que viver de qualquer jeito, viver regido por
aquilo que se tem e ndo teriamos que definir nossas vidas”, os animais existem conforme sua
prépria natureza, reproduzem, alimentam-se, etc., idéntico ao que o instinto Ihe convenciona.
Ja o ser humano, sua natureza, lhe proporciona escolher alimentar-se agora ou ndo, reproduzir
ou nao, etc., tudo por sua capacidade de livre arbitrio.

Diante de situacGes dificeis da vida, o0 homem também é colocado ante decisdes a
serem tomadas, e a sua escolha diante delas pode moldar a sua vivéncia posterior. Como nos
diz Frankl: “Sempre e em toda parte, a pessoa esta colocada diante da decisdo de transformar
sua situacdo de mero sofrimento numa realizacdo interior de valores” (2019, p. 91), dai, faz-se
importante uma escolha sensata diante do sofrimento, a qual permita alcancar a meta necessaria
ante o grande desafio de escolher. E evidente que o ser humano tem um grande potencial de
alterar um sofrimento em um grande triunfo, simplesmente pela forma que escolhe viver aquela
dor, pois “Saber sofrer implica saber viver. Mais: implica muito sofrer” (MOHANA, 1980, p.
12)

Contudo, 0 homem pode atingir sua plenitude através do sofrimento, ante a forma em
que vivencia suas dores e angustias. “A vida humana pode atingir a sua plenitude, nao apenas
no criar e gozar, sendo também no sofrimento” (FRANKL, 2003, p. 149). A vida da ao ser
humano a possibilidade de aprender, arrepender, recomegar, alegrar, etc., por isso, este
contemplar a plenitude, se da a partir, de um completo vivenciar dos momentos oportunamente

dispostos no dia a dia do homem.
3.2 0 HOMEM SABE SOFRER?
Tomas de Aquino apresenta na Suma Teoldgica as cinco vias que alega o

reconhecimento de um ser absoluto, estas sdo principios fundamentais que afirmam a existéncia

deste ser anteriormente citado. Um destes principios € o da causalidade, onde demonstra que
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toda causa tem um efeito, assim ha uma causa “incausada” que causa todas as outras coisas,
ora, todo o universo € regido pelo principio da causalidade. Souza diz que nenhuma pessoa
elege o proprio ser, nenhuma pessoa escolhe o0 jeito de ser no mundo, portanto, “ninguém
delibera entre uma vida e outra vida porque a vida a ser vivida esta pré-determinado em nexos
da causalidade da propria existéncia de ser” (2016, p. 01), contudo resta o homem a viver os
designios propostos por esta causa primeira, contendo nestas notas o sofrimento como algo que
nédo pode ser deliberado pelo individuo.

O sofrimento tem capacidade de criar no homem um conflito fértil, uma inclinacéo de
revolugdo, mas para constituir essas notas citadas, o ser humano deve aproveitar o sofrimento.
Mohana narra que “O sofrimento, quando aproveitado, ¢ como a cachoeira, que pode tragar o
homem, mas pode ser util ao homem, contanto que 0 homem saiba aproveita-la” (1980, p. 18),
uma cachoeira contém aguas fortes a ponto de tanto bater nas pedras as modificam e algumas
até podem mudar pela forca das aguas; assim também o sofrimento faz no individuo, tem a
habilidade de mudar a histdria dele quando sabe-se aproveita-lo.

Tem-se um entendimento de que o sofrimento é um mal, mesmo que seja, 0 homem
tem a capacidade de tirar mal um bem maior, logo a maneira mais concerne de aproveitar o
sofrimento é tirando dele proveitos fertilizadores da natureza humana. Do sofrimento emana o
ensino de que pode-se extrair de uma experiéncia dificil algum bem, que através de trabalhos
pesados de garimpos podem se encontrar pedras preciosas, que ap0s uma noite triste o sol
nascera e trard um novo dia, que se pode moldar uma madeira a ponte desta ganhar tracos
belissimos de uma escultura, etc., porém, “o materialista odeia ainda o sofrimento, pois nao
extrai bem nenhum do mal” (Ibid., p. 20), v& somente no mundo material sua Unica realizagcdo
e caminho.

Observando esta envergadura do homem, esta resiliéncia diante do sofrimento, deve-
se ele aceitar a si mesmo, e também estas oportunidades angustiantes para melhora de si, ora,
assevera Jodo Paulo Il: “Tal é o sentido do sofrimento: (...) profundamente humano, porque
nele o homem se aceita a si mesmo, com a sua propria humanidade, com a propria dignidade e
a propria missao” (2009, p. 30), acolhendo esta sua humanidade resta ao homem encarar a dor
de maneira audaciosa como assevera Frankl: “O que importa ¢ a audécia, a coragem de sofrer.
Trata-se de aceitar o sofrimento, dizer ‘sim’ ao destino, enfrenta-lo. Somente por esse caminho
nos aproximamos da verdade, e ndo pelos caminhos da fuga e do medo ao sofrimento” (2019,

p. 304), através deste caminho o homem cresce.
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3.2.1 Aceitagéo do sofrimento

Ao se deparar com o sofrimento, este dado pelo destino, muitas vezes toma-se atitudes
inadequadas para 0 momento, isso pode de alguma maneira frustrar o individuo. O que fazer
quando se depara com o sofrimento frente a frente, sem ter para onde correr? O que fazer
quando o sofrimento ndo so bate na porta da sua casa, mas arrebenta a porta com malas prontas
para ficar? Nao se pode adaptar o destino como afinca Frankl (2015, p. 74): “quando nao € mais
possivel moldar o destino, entdo se faz necessario ir ao encontro deste destino com a atitude
certa”, contudo, mais uma vez € necessario questionar: Qual seria esté atitude certa? Chorar?
Desesperar? Fugir? Ou aceitar o que o destino oferta?

Mohana (1980, p. 41) diz que quem encara o sofrimento se torna uma pessoa diferente,
seu olhar para vida de renova ante a vida, agregasse vigor a luta do dia a dia, alcanca vitorias
anteriormente inacessiveis e compreende melhor a vida. Aceitar o sofrimento é procurar
superacao. Quando se aceita o sofrimento a propria vida nos impulsiona ao ilimitado, como
afirma Vergely: “E a vida que nos da forga de sofrer, e ndo algo que procede do exterior” (2000,
p. 15), é uma forca que vem do interior da alma, uma forca de luta pela mesma vida.

O homem busca sentido em suas acdes, criar algo, trabalhar, amar, etc., a vida é
marcada por estes itinerarios que faz do individuo atentar-se para uma meta e lutar por ela. E
diante do sofrimento n&o deve ser diferente, deve-se buscar motivagéo para vivencia-lo, como
assegura Frankl: “Mesmo a uma situacdo desesperada, que ele enfrenta sem esperancas, atribui
um sentido. O que importa € a sua atitude diante de um destino inevitavel e imutavel” (2019, p.
33), a dor como afirmada anteriormente, estd diante do homem e este ndo pode fugir quando
ela chega, a melhor saida é a aceitacdo de forma enérgica e com valentia. A valentia ante a
tribulacdo da dor ¢ garantida pelo autor supracitado: “quando um homem arrosta um destino
perante o qual nada mais pode fazer que aceita-lo, suporta-lo; tudo esta no modo como o suporta
(...). Trata-se de atitudes tais como: a valentia no sofrimento, a dignidade na ruina e no malogro”
(Ibid., 2003, p. 83).

O sofrimento precisa ser compreendido, para que possa ser aceito, e assim, dar
familiaridade a existéncia, através de experiéncias vividas com os outros homens. A dor quando
aceita traz ao sujeito grande evolucdo em sua humanidade, encarrar o sofrimento pode trazer
purificagdo como afirma Lavelle: “A dor s6 pode purificar-nos se for aceita” (2014, p. 85).
Existe também outra forma de lidar com o sofrimento que é chamado pela psicanalise de
sublimagdo, que Mohana diz que “¢ a concentracdo de todas energias, assim desviando-as para

outro campo qualquer de atividade” (1980, p.79).
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Com a aceitacdo do sofrimento pode-se alcangar momentos de deleites na vida humana
como assegura Agostinho: “Os proprios prazeres da vida sdo obtidos, ndo apenas a custa de
sofrimentos fortuitos e inesperados, mas por incomodos previstos € voluntariamente aceitos”
(1984, p. 208), alude a isto, a aptiddo de ndo sO suportar, como também de superar 0S

sofrimentos, batalhando com todas as forgas possiveis para uma edificacdo do homem integral.

3.2.2 Capacidade do homem de suportar e superar o sofrimento

As situacdes dificeis proporcionadas pela vida, precisamente as circunstancias
exteriores complexas, como os sofrimentos, oferece ao ser humano uma oportunidade Unica de
superar-se a si mesmo, buscando sem davidas um crescimento interior incalculavel. O ser
humano ao se deparar com o sofrimento deve notar que ele € como uma grande missdo objetiva
e relativa ao préprio individuo, restando somente a ele proprio suporta-lo e supera-lo. Frankl
diz que: “Ninguém pode assumir dela o destino, e ninguém pode substituir a pessoa no
sofrimento. Mas na maneira como ela prépria suporta esse sofrimento estd também a
possibilidade de uma realiza¢ao unica e singular” (2019, p. 103), resta ao sujeito que sofre
aproveitar a melhor forma de vivenciar a dor proposta pela vida.

Mohana afirma que para suportar a dor faz-se necessario trés requisitos, estes que faz
com que o homem se fortaleca, e aguente vivencia-lo da melhor forma, a aproveitar o
sofrimento que é a “humildade, espirito de sacrificio, sede de perfei¢ao” (1980, p. 67), assim o
homem que tem estes principios como meta consegui ir além da dor, vendo-a de outra forma,
como uma batalha a ser superada. O mesmo autor diz que “O homem humilde, no sofrimento
escuta, sonda, procura ‘ver’, enxergar longe. Seu interesse ¢ ndo tanto vencer o sofrimento, mas
descobrir a intengao do sofrimento” (Ibid., p. 67), ao desnudar esta intengdo primeira da afligdo,
abre-se aos beneficios que podem ser adquiridos através desta, acrescentando uma nova
oportunidade de crescimento interior.

O olhar para a agonia e a atitude a se tomar diante dela, vai demonstrar a forma de
vive-la, boa ou ma. Lavelle apresenta que “Admitindo-se que a dor, por si mesma, ndo seja
nada além de uma sensacéo, é evidente que sé € boa ou mé pela atitude da consciéncia diante
dela, pelo ato que toma posse dela e, por assim dizer, pela propria maneira como a ‘sofremos’.”
(2014, p. 69), se 0 homem suporta o sofrimento e absorve os beneficios destes, a ele oferecido
pela vida, com certeza, o sujeito adquire uma forma moral, espiritual e corporal, como assevera

Frankl: “A capacidade de suportar o proprio sofrimento, contudo, ndo é nada mais do que a
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capacidade de realizar o que chamo de valores de atitude (2015, p. 73), € dar um novo valor
aquilo que altera a composicao natural de forma geral, suportando e buscando superagé&o.

3.2.3 O amor pode causar sofrimento?

Fica um questionamento se o amor pode causar de alguma forma o sofrimento, e a
resposta é afirmativa, o amor também causa sofrimento como assegura Lewis ao escrever que
“o amor pode causar sofrimento ao seu objeto, mas apenas na suposi¢do de que esse objeto
precisa ser alterado a fim de tornar-se inteiramente digno de ser amado” (1986, p. 27), como
exemplo pode citar o parto de uma mulher que esta a espera de seu bebé e quer logo ndo somente
ser capaz de suporta-lo, tal como superar a dor, para ter aquela crianga amada em seus bracos
para afaga-lo.

O homem caso pudesse escolher ndo sofrer, logicamente o sujeito escolheria néo
padecer sofrimento, mesmo que a dor fosse por um grande amor, ou até coisas corriqueiras do
dia a dia, como o trabalho, de igual modo, o individuo decidiria pode ndo sofrer, exibe
Agostinho, ponderando sobre as provagdes do homem sobre a terra e as dificuldades do tempo
a diurno: “Ordenas aos homens que as suportem, e ndo que as amem! Ninguém ama aquilo que
tolera, ainda que ame suporta-lo; mesmo que se rejubile em tolerar, prefere ndo ter o que
suportar” (1984, p. 296). O ser humano busca meios para afastar-se até de dificuldades
pequenas, corriqueiras, mesmo quando esta lhe dé prazer em pratica-las.

Outro exemplo da-se quando um pai, pela questdo financeira ndo consegue alimento
suficiente para toda a familia, assim ele deixa de comer para que seus filhos se alimentem, ora,
depara-se com o amor aos dependentes e sofre por amar aqueles seus. Que belo e digno

sacrificio, porém ndo justo. Agregando valor a este exemplo, Frankl (2019, p. 253) diz que:

“O ser homem ¢ autenticamente humano na propor¢do em que se coloca a
servico de uma coisa ou do amor por outrem, pode-se dizer que o homem é
verdadeiramente ele mesmo (e, com isso, se realiza) ha medida em que na dedicacdo
a uma tarefa ou na afeicdo a um parceiro esquece-se de si”.

Nota-se a capacidade de doar-se ao outro por amor, isto demonstra que diante do sofrer
deve-se dar-se um sentido, para que possa vivenciar a dor, de uma maneira que agregue
beneficios a integridade, dignidade e da mesma forma a espiritualidade do homem integral.
“Portanto, nao € que so6 o sacrificio da propria vida possa dar sentido a vida; o que ocorre € que
a vida até no malogro se pode consumar” (Ibid., 2003, p. 150), assim a vida pode mudar de

sentido até mesmo em momento de fracasso.
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3.3 DAR SENTIDO AO SOFRIMENTO

Nietzsche diz que “Quem tem por que viver pode suportar quase qualquer como” (apud
FRANKL, 2019, p. 129), com isso demostra que diante das maiores atrocidades do mundo, se
o individuo tiver um sentido, uma meta, um ideal porque viver, este suporta qualquer
sofrimento. A vida é marcada pelo sofrimento. A vida humana é marcada pelo sofrimento,
assim deve-se encontrar um sentido para o sofrer como afirma: “A vida ¢é sofrimento, e
sobreviver ¢ encontrar sentido na dor” (FRANKL, 2019, p. 07), ndo se pode dar um sentido, ¢
como uma tomada a ser encontrada em uma casa desconhecida em um dia escuro, ao encontra-
la logo se acende a luz e assim gerando o0 novo.

Com o sofrimento é da mesma forma, o sentido deve ser encontrado, como afirma
ainda o autor supracitado: “O sentido ndo pode ser dado, deve ser encontrado. (...) o sentido
tem uma origem na subjetividade de quem se submete a essa experiéncia projetiva e que, por
esse meio, se desvenda” (Ibid., p. 30), ao encontrar o sentido da-se um esclarecimento dos
juizos, assim surgindo um novo sentido para continuar a viver.

De igual modo o mesmo autor relata a historia de um médico idoso que perde sua
esposa e ndo consegue superar a dor do luto, ficando fortemente deprimido, e vai ao encontro
dele para uma consulta em relagcdo ao acontecido, porém, o psiquiatra com um questionamento,
faz com que mude o sentido daquele sofrimento, receba um novo significado. Questionado
sobre se fosse ao contrario, a morte do senhor médico no lugar da esposa, como ela estaria?
Conta-se nos escritos que o senhor responde que ela estaria desesperada, assim toma-se a
consciéncia de que a esposa foi poupada do sofrimento. O sofrimento daquele senhor tomou
um novo sentido naquele instante, um sentido de sacrificio, descreve o autor, que o senhor se
conscientiza que: “Nao podia nem um pouco mudar o destino, mas tinha mudado de atitude!”
(Ibid., 2015, p. 76).

O homem é bom para encontrar significado a dor, com base de estudos
logoterapéuticos Frankl comprova que o homem é capaz de encontrar um sentido para seu
sofrimento, “independentemente de seu sexo, de sua idade, de seu coeficiente de inteligéncia,
de seu grau de formac&o, de sua estrutura de carater, de seu ambiente, de que seja ou ndo
religioso, e, em caso afirmativo, da confissdo religiosa a que pertenga” (2019, p. 95), isso
demonstra que todos os seres humanos tem a capacidade de observar o sofrimento e dar a ele
uma significacéo, buscando através disto, suportar e superar a dor que lhe aflige.

Observa que 0 homem hodierno ndo se mostra capacitado para dar sentido a vida, neste

tempo onde o capitalismo impera, em que da ao dinheiro maior importancia e valor de
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felicidade. A seguranca financeira da ao ser humano a oportunidade de viver, e ndo para que
viver, faltando assim uma meta que vale a pena lutar ou sofrer. Referindo-se ao homem, Frankl
diz que “E preciso capacita-la a suportar o sofrimento” (2019, p. 248), como uma educacéo
nova para saber sofrer, saber dar sentido ao sofrimento, buscar um ideal valoroso para
aproveitar do sofrimento de maneira a agregar valor a sua humanidade.

Criar uma educacdo para o sofrimento ndo quer dizer que o individuo agora deve ter
prazer no sofrimento como 0s masoquistas, como afirma Aragdo: “ Ter uma educacdo para o
sofrimento ndo significa ser masoquista ou querer provocar o sofrimento. Significa que nao
podemos negar que momentos dificeis existem, que virdo e que deverdo ser “encarados” como
desafios, de maneira inteligente e resiliente” (2016, p. 03), criar uma educagdo para o
sofrimento € aceitar as angustias que aparecem, dando a elas um novo sentido, buscando retirar
desta dor aproveito na melhora do homem como um todo.

Existe um sofrimento do qual ndo se pode fugir, deve-se encara-lo ou significa-lo,
porém o homem de hoje esta cristalizado, guardado na protecao hedonista. Frankl diz que “Em
relacdo aos periodos anteriores, 0 homem esta em melhor situacdo no que tange a privacoes e
tensdes, por isso é menos capaz de suporta-las, seu limite de tolerancia baixou; o homem
desaprendeu a renunciar” (2019, p. 71), no periodo de grandes crises como as guerras, o sujeito
vivencia a dor de forma real, diferentemente de agora, onde uma busca incessante pelo bem-
estar fisico e social tem levado o ser humano a procurar por si, agonias desnecessarias, porém
com beneficios hedonistas.

Diante disto, vem crescendo o numero dos sofrimentos desnecessarios, dos
sofrimentos supérfluos, como exemplo, a cirurgia plastica, onde o paciente se expde ao risco e
também ao sofrimento fisico por pura vaidade estética. Assim este sofrimento ndo pode esperar
meritocracia, pois foi procurado por si mesmo. Como afirma Frankl (2015, p. 75): “O
sofrimento desnecessario ¢ uma desgraca ‘ordinaria’ e ndo uma ‘nobre’ infelicidade”.

Dar sentido ao sofrimento é descobrir um algo a mais; € como encontrar uma pedra
preciosa em meio a varios cascalhos sem valor; & encontrar um ideal que vale a pena; € descobrir
a meta. Pois, “Se € que a vida tem sentido, também o sofrimento necessariamente o tera. Afinal
de contas, o sofrimento faz parte da vida, de alguma forma, do mesmo modo que o destino e a
morte” (Ibid., 2019, p. 90), faz-se preciso dar sentido ao sofrimento para vive-lo de forma digna,
pois ele acompanha a jornada humana, como afirma Engelhardt: “O sofrimento persiste, mas
seu sentido € transformado” (2003, p. 396), no proprio viver em meio a aflicdo encontra-se este

algo a mais para continuar a luta dia a dia.
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Mohana apresenta que deve-se impedir os pensamentos funebres, pensamentos maus
diante do sofrimento, e sim estabelecer pensamentos positivos, nutrir raciocinios realistas, pois
a cada pensamento positivo que se tem é como um “movimento de ginastica que aproveita a
salde da alma, dando-lhe belos musculos, robustecendo-a” (1980, p. 94), estes pensamentos
sdo como uma forca vital para continuar a viver. De igual modo o autor diz que o0 homem que
soube sofrer, é “regenerado pela dor é benevolente, amigo, condescendente, compreensivo,
profundamente compreensivo, € por conseqiiéncia atraente, pacifico, harmonioso” (1980, p.
42). A dor é como uma escola com capacidade de formar o homem, como afinca Vergely: “cabe
a dor ser a primeira escola” (2000, p. 45), contudo esta escola tem como missao de fazer o ser

humano melhor, faze-lo mais humano, mais resiliente, mais empatico com o proximo.

3.4 O SOFRIMENTO FAZ-NOS MAIS HUMANQOS

Anteriormente foi citado o sofrimento com o poder de transformar o homem, uma
transformacéo interior, a dor é escola de ensino, a adversidade tem o poder de transformar o
mais profundo da humanidade, o sofrimento faz com que o homem seja mais humano, como
afirma Mohana: “o sofrimento nos torna ‘humanos’ — divinizando-nos, — ao passo que a
auséncia completa dele nos desumaniza, — banalizando-nos” (1980, p. 39). De igual modo
Souza afirma que um “sofrimento bem vivenciado torna-nos, com certeza, mais humanos”
(2016, p. 06). Diante disto, Jodo Paulo Il acentua esta largueza de capacidade, em que a dor
pode fazer no interior do homem: “Mais do que qualquer outra coisa, o sofrimento é aquilo que
abre caminho a graga que transforma as almas humanas” (2009, p. 26), fazendo com que o
homem se aperfeicoe.

Quando se aproveita o sofrimento, quando encontra um novo sentido no sofrer, ele tem
esta capacidade de fazer-nos mais humanos. Mohana (1980, p. 28) fala de uma capacidade que
o sofrimento tem de ajustar as tendéncias baixas as tendéncias altas do homem, assim fazendo
com que o sujeito se torne um so, um todo. Assim, pela dor faz crescer o homem novo, e assim
o velho fica somente em um canto do coracdo do individuo. E como se a dor tivesse a
capacidade de arrancar algo de dentro do sujeito, a ponto de dizer que a dor “¢ um bem que nos
¢ arrancado: mas é justamente a consciéncia desse arracamento que escava nosso ser interior e,
ao despoja-lo do que ele tem, 0 mergulha no que ele é; que, ao lhe revelar o sentido do que ele
perdeu, lhe da infinitamente mais” (LAVELLE, 2014, p. 80), lhe d& mais humanidade, mais

capacidade de compaixdo, de empatia, etc.
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O sofrimento tem como potencialidade a formacdo de pessoas grandes, resilientes,
vivaz diante das adversidades, Mohana diz que “o sofrimento tem formado muitas vidas
grandes, muitos espiritos robustos, inclusive os santos ¢ os génios” (1980, p. 18). De igual
modo, pode-se afirmar que o sofrer torna o homem mais poderoso, diante da préxima
dificuldade, ele ja observando a sua anterior superacao, vive com mais vigor o novo sofrer,
como ajeita Frankl: “E claro que no sofrimento amadurecemos e crescemos: o sofrimento torna-
nos mais ricos e poderosos” (2003, p. 153), resta somente ao individuo que sofre, saber
aproveitar de melhor maneira a dor atual.

Mohana assevera que o sofrimento empurra 0 homem para o progresso (1980, p. 40),
para um crescimento interior, uma evolugdo na sua humanidade, e como caracteristica apresenta
a largueza de coracdo, a tolerancia com o0s que erram, a consciéncia profunda da significacao
de suas experiéncias vividas (Ibid., p. 42), elas ddo ao homem uma melhora exponencial, ante
as adversidades do viver. Por isso, faz-se necessario que para uma crescente na humanidade, o
homem deva ter um ideal que o motive, assim afirma o mesmo autor se “construirmos um ideal
e cuidadosamente nos prepararmos para atingi-lo, ndo ha davida de que qualquer sofrimento,
herculeo ou minusculo, s6 fara aproximar-nos mais dele, pois é um exercicio que nos tornara
moralmente fortes” (Ibid., p. 73), ora, impelindo o individuo para 0 desenvolvimento de sua
humanidade.

As adversidades exteriores dificeis, tem como habilidade fazer com que o homem
cres¢a em humanidade, e ainda, fazer com que se supere a si mesmo. Aragdo (2016, p. 03) diz
que através de um sofrimento bem vivenciado o homem se humaniza e torna-se mais receptivo
aos outros, pois pelo sofrer cria-se a capacidade de empatia. Lavelle ressalta que somente “o
arrependimento é um sofrimento que nos transforma, um sofrimento que esta na origem de todo

recomeco, de todo renascimento” (2014, p. 86), o sofrimento faz com que o homem amadurega.

3.4.1 Maturidade advinda pelo sofrimento

A maturidade é um processo de desenvolvimento do ser humano; é um processo de
aprendizado; é um processo de vivéncias cotidianas ao tempo, dado a partir do nascimento de
qualquer individuo. Este processo € semelhante as frutas que precisam de um tempo certo para
crescimento até o amadurecimento, porém o ser humano deve com as oportunidades da vida,
buscar aprendizado e este crescimento, ndo é diferente diante do sofrimento. Todos os seres

humanos tém potencial para amadurecer diante da dor como afirma Souza: “O sofrimento ¢ um
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processo de amadurecimento em que todos irdo passar, vocé ndo esta imune de sofrimentos,
alias ninguém esta” (2016, p. 08)

Vivencias dolorosas nem sempre significa uma vida sem sentido, pelo contrario,
Frankl (2003, p.150) escreve que na dor pode-se amadurecer, nesta mesma pode-se crescer,
basta saber aproveitar do sofrimento para novas oportunidades da vida. Como exemplo,
relagbes amorosas que causam sofrimento ao termino, pode-se chorar a vida inteira um erro
cometido no relacionamento, ou, aprender com o erro e buscar ser melhor ao se relacionar com
aquela pessoa ou até em uma outra oportunidade.

Frankl (2019, p. 302) diz que a maturagdo implica ao sujeito uma liberdade interior,
independentemente da sua dependéncia exterior. Com isso, circunstancias extraordinarias
propiciam ao sujeito a obter a maturidade. De igual modo apresenta que “Sofrer significa agir
e significa crescer. Significa igualmente amadurecer. (...) Sim, o verdadeiro produto do
sofrimento é, afinal de contas, um processo de maturidade” (Ibid.). O sofrer é sem duvida a
escola do amadurecimento humano, tornando o ser homem mais primoroso, perante das
desventuras corriqueiras.

O ser humano, no momento de dificuldade, somente pensa em afastar-se da dor, mas
ao olhar para o passado, é capaz de perceber que foram as proprias angustias vividas que foram
decisivas em seu processo de amadurecimento interior. Foi as dores segundo Lavelle que o
homem pdde extrair, ante 0 mundo terrestre, os ensinamentos mais essenciais (2014, p. 76), é
ante a dor que o homem cresce, transcende, assim oferecendo o que Frankl fala de: “dar
testemunho da mais humana de todas as aptiddes, a saber, a capacidade que o homem tem de
converter uma tragédia pessoal em um triunfo” (2019, p. 94), em converter a aflicio em auto

realizacdo do individuo.

3.4.2 Auto realizacéo pelo meio do sofrimento

A auto realizacdo se da através do agir humano segundo sua propria natureza, fazer o
que deve ser feito, aceitar o sofrimento, encontrar um significado, crescer em maturidade, etc.,
esses pontos sdo constituintes da natureza humana. Rohden diz que: “Se o homem faz o que
pode e deve, ele se realiza, faz a sua realizacdo existencial; mas, quando o homem néo faz o
que pode e deve, sucumbe ele a sua frustragdo existencial” (1980, p. 73), assim, aceitar o
sofrimento é aprender com ele, o homem estd fazendo o que pode e deve, segundo as

oportunidades postas diante de sua existéncia. Contudo, o homem deve atualizar suas
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potencialidades para alcancar a realizacdo, e ndo qualquer realizacdo, mas dentro de uma 6ética
aristotélica de auto realizacao a partir das virtudes humanas.

A auto realizacdo aristotélica, narrado no livro Etica & Nicomaco de Aristételes, é
garantida quando o homem se auto realiza nas virtudes, dai ele encontra a felicidade. O autor
supracitado diz que: “O sentido da vida do homem ¢ a sua auto-realizagéo. E essa realizacdo
supde, acima de tudo, o conhecimento da verdadeira natureza do homem” (Ibid., p. 71),
portanto, ao colocar a auto realizacdo como a felicidade, pode-se dizer que o sentido da vida
humana esta nesta concretizacdo, por meio, das virtudes potenciais intrinsecas na sua natureza.

Quando o sujeito que sofre consegue dar sentido a sua dor, a realizacdo da-se de forma
natural ao passar por aquela aflicdo, como afinca Frankl: “No que tange a autorealizacdo, ndo
hesito em afirmar que somente ¢ conseguida na medida em que o sentido ¢ realizado” (2019, p.
23), um sentido, um ideal, uma meta faz com que o individuo restaure suas forcas para suportar
e superar aquela tribulagdo, como assegura 0 mesmo autor: “manter sempre presente o sentido
néo so faz feliz o homem mas o torna também apto a suportar o sofrimento” (Ibid., p. 87)

Sem duavidas suportar e superar o sofrimento dd ao homem uma realizacdo, somente
um ““auténtico suportar como este temos uma realizacao, so este sofrimento de todo em todo
inevitavel € sofrimento pleno de sentido” (Ibid., 2003, p. 155), o mesmo autor prossegue citando
como exemplo, trés escoteiros ingleses, que foram condecorados com uma premiagdo, pela
bravura e coragem em que cada um suportou uma doenca incuravel, com isso, o sofrimento foi
reconhecido como realizacdo. Realizacdo para 0s trés escoteiros, e também para todos que 0s
conheciam, pela bravura e constante tranquilidade que permaneceram da dor.

Agostinho diz que uma “grande felicidade é precedida sempre de um grande
sofrimento” (1984, p. 208), ante esta afirmag¢do, pode-se entender que ha situacbes em que 0
homem s6 se realiza através do sofrimento, porém nao através do masoquismo ou sadismo, mas
uma dor digna de honra. Como exemplo: um atleta de maratona corre prepara-se por Varios
meses para uma maratona, 0s treinos sao puxados e muitas dores tomam conta de seu corpo,
porém, determinado ele suporta a dor e insiste em seu treinamento, no dia da maratona, um sol
muito quente o faz desidratar e seu corpo doi, mas com garra ele continua aquela corrida até o
final e vence. A vitoria é uma grande realizagdo, mesmo em meio a grandes dores suportadas.

Viktor Frankl (2019, p. 61) ao citar Charlotte Buhler relata sobre a teoria da auto
realizagdo da psicanalise e expde o seguinte texto: “A teoria da autorrealizacdo considera que a
meta da existéncia é o desdobramento das melhores possibilidades a fim de conseguir a
completa satisfagdo do proprio individuo”, assim contrapondo a filosofia cristd, onde através

do sofrimento, e ndo satisfacdo, o individuo pode se realizar, quando da-se um sentido ao sofrer.
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Tendo em vista que a busca constante de uma satisfacdo do prazer, ou até a fuga do sofrimento
n&o agrega valor ao ser humano, como aquele que encara o sofrimento com vigor e disposicao,
assim aceitando e aproveitado as circunstancias que a vida Ihe proporciona. O homem € um ser
gue incessantemente estd a procura do ser transcendente, diante disto existem varias filosofias

de religides, estas que levam aos homens a esta procura deste ser que o transcende.
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4. 0O HOMEM RELIGIOSO SOFRE

4.1 O HOMEM TRANCENDENTE

O ser humano se depara com a realidade da existéncia somente quando toma
consciéncia de si, a autoconsciéncia afirma-se nas palavras de Sheen (1960, p. 231) ao dizer
que o ser humano n&o é s um ente natural, como 0s outros animais, mas se houvesse outras
razdes fortes, bastava a autoconsciéncia para assegurar esta diferenca. Porém, sabe-se que tomar
consciéncia de si leva algum tempo, ao nascer primeiro comeca a ter uma experiéncia com o
outro, tém contado com a méae, o pai, avos, etc., assim, observando o outro inicialmente. Ndo
obstante, ele ja ¢ um ser existente; o homem “¢ o ser-no-mundo, que se relaciona com outros
homens e se sente interpelado pelo absoluto” (LUCAS, 2005, p. 139), contudo, o homem se
percebe diante dos outros, porém, com tendéncia a buscas o ser transcendente. Deste modo,
Lucas diz que “A filosofia do século XX acentuou a dimensao intersubjetiva do homem (Ibid.)
através de filosofos como Heidegger, Ortega y Gasset, etc., acerar-se esta dimensao que faz
com que ele esteja aberto ao absoluto.

Frankl afinca que a “existéncia humana caracteriza-se pelo fato de transcender a si
mesma” (2019, p. 66), buscar o preenchimento daquela lacuna que sempre existe para a
completude. A pessoa humana esta aberta ao absoluto, e nesta procura existe composi¢des no
homem que asseguram esta observagdo como afirma Lucas (2005, p. 157): “A estrutura mesma
do homem, inteligente e livre, oferece-nos a oportunidade de afirmar o carater absoluto da
pessoa, porque a mesma inteligéncia e vontade estdo em si mesmos abertas ao Absoluto”. E
assim, o autor continua a explicacao: “A inteligéncia est4 aberta ao Absoluto porque capta o ser
enguanto ser; capta o finito no horizonte do infinito e tem um desejo infinito de conhecer. (...)
0 mesmo deve dizer-se da vontade humana”. O autor demonstra que a vontade humana traz
uma abertura infinita no sentido de que sempre esta em busca de algo a ser alcangado, nédo se
contenta, a ponto de sempre procurar um bem sempre novo e maior. Os homens sdo seres
insatisfeitos, estdo sempre a procura deste algo a mais, assim sua satisfacdo esta no gozo do
bem ilimitado e absoluto.

O mesmo autor assevera que a “transcendéncia € a estrutura fundamental do homem,
e esta estrutura, que se afirma implicitamente em todo conhecimento e a¢cdo humana, € 0 que
em uma palavra se chama espiritualidade” (Ibid., p. 167), o homem ¢é um ser espiritual, e procura
no absoluto a fonte de sua espiritualidade. Deste modo, continua o autor supracitado, confirma

esta procura dizendo: “Transcendéncia € o movimento com o qual o homem se supera
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continuamente a si mesmo; este movimento tem uma dire¢do e aponta para uma meta: o
Absoluto” (Ibid.). Frankl assegura esta transcendéncia do homem quando diz: “O homem, de
fato, esta sempre orientado para algo que o transcende, seja um sentido a realizar, seja uma
pessoa a encontrar. (...) A transcendéncia de si mesmo constitui, assim, a esséncia da existéncia
humana” (2019, p. 21).

Tepe exibe que: “hoje em dia, aumenta, sempre mais, o numero de psicoterapeutas
que admitem a espiritualidade como elemento constitutivo da natureza humana” (1983, p. 10),
por isso, afirma-se que o homem além de instintos possui espiritualidade, e diante do sofrimento
a capacidade espiritual do ser humano abre-se a investigacdo pelo transcendental. Ora, Vergely
afirma que “Existe na vida uma parte infinita que faz valer a pena viver ¢ sofrer” (2000, p. 15),
esta parte infinita € o Ser Absoluto. Contudo, Jodo Paulo Il diz que o “sofrimento parece
pertencer a transcendéncia do homem; é um daqueles pontos em que o homem esta, em certo
sentido, ‘destinado’ a superar-se a si mesmo; e é chamado de modo misterioso a fazé-lo” (2009,
p. 02), assim, o homem deve encontrar no Absoluto, em sua espiritualidade, um designio
intenso para o sofrimento, este designio molda a vida de forma total.

O homem se assemelha em algumas funcdes aos animais, porém, a transcendéncia é
constitutiva somente a espécie humana, estd imanente na natureza racional. Assim, afirma
Sheen: “A transcendéncia é uma superioridade de tal natureza, que constitui excegdo as leis
comuns da atividade humana, pelo que implica em uma causa superior” (1960, p. 228). Nesta
busca ao Ser Absoluto, nesta busca ao transcendente, surge em varios povos uma forma de

culto, surge a filosofia das religiGes, abrangendo varias etnias, nacdes e culturas.

4.2 A FILOSOFIA DA RELIGIAO

4.2.1 A filosofia e o sofrimento

Pode-se dizer que a filosofia € a forma de pensar, uma forma de viver de um povo.
Etimologicamente, filosofia é uma palavra de origem grega que significa literalmente amigo da
sabedoria (Philo + Sophia), é uma ciéncia que almeja conhecer as coisas por suas causas, as
mais universais, isto é, as causas primeiras de todas as coisas.

A filosofia é verdadeiramente uma ciéncia universal, e 0 é enquanto tende a conhecer
os primeiros principios. A filosofia apela unicamente as luzes da razéo. Seu critério de verdade
é a evidéncia de seu objeto, esses elementos sdo as coisas existente no mundo e o homem.

Bonehner (1985, p. 13) diz que toda “filosofia tem seu ponto de partida no homem; apela
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principalmente ao seu intelecto, e trata de nog¢des e problemas puramente naturais”, e continua
garantindo que seu objeto ¢ “proporcionar uma interpretacao racional do mundo, da natureza,
da sociedade, do homem e de sua vida interior, a fim de torna-lo verdadeiramente sabio e
orienta-lo para a consecugdo de sua meta natural”.

Sheen expde que o0 homem é colocado pela filosofia de forma separada, com Descartes
separa-se 0 homem de Deus com base na racionalidade; com Rousseau separa-se 0 homem da
comunidade; e com Kant separa-se 0 homem de Deus com base de moralidade, assim afirma:
“O Homem de que trata hoje a filosofia ndo ¢ aquéle idolatrado pela Renascenca, (...) E, antes,
o Homem isolado de si mesmo, da comunidade e de Deus” (1960, p. 319).

Existe grande diferenca da filosofia Ocidental quanto a Oriental, cada uma tem seu
jeito proprio de entender a vida, perceber o homem, contemplar o Ser Transcendente, e
logicamente o jeito de perceber a dor como afirma Gusman (et al., 1997, p.15): “A percepcao
e o significado da dor enquanto experiéncia universal do ser humano também é modulada pela
cultura”, ante a percepg¢ao histdrica no decorrer dos anos, em relagao do oriente com o ocidente,
compreendesse que estes sdo “quase opostos ou aparentemente contraditorios - de construir um
saber sobre a vida, o de ser e das prescri¢fes para uma vida melhor”, da-se pela subjetividade
do homem diante de sua vivéncia cotidiana em diferentes formas de pensar. N&o obstante, as
filosofias que surgiram em todo o mundo, demonstram que cada uma tem sua concepgéo
individual de ver o mundo, o homem e de igual modo o sofrimento.

Segundo Mohana (1980, p. 21) os materialistas ndo suportam a dor, se ndo por
obrigacdo, quando esta dor ¢ muito forte, ele acaba com ela com um tiro na cabeca; 0s
pragmaticos procuram sempre meios para livrar-se da dor, se ela demora ele fraqueja; os
espiritualistas entendem a linguagem misteriosa do sofrimento e tenta de vérias formas achar
razdo para ele. O mesmo autor exemplifica através de trés correntes filoso6ficas como lidam com
o sofrimento: 0s estoicos que se submetem como um morto; os budistas aceitam-na com
tristeza; os cristdos encaram-na com coragem, confianga e até alguns com alegria.

Para o autor existem tambeém aqueles que sofrem sem auxilio de nenhuma religiao e
assim diz: “Vamos encontrar também na base do sofrimento humano um povo sem vida
religiosa, completamente ignorante, ou materializado, desconhecendo a existéncia desse
notavel e profundo alento da alma humana que sofre — a religido” (Ibid., p. 26), a religido para
muitos € tida como esperanca de realizacdo pelo Ser Transcendente e Absoluto, ao qual é

buscado em varias culturas.
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4.2.2 A religido

O homem por natureza € religioso, esta afirmacdo é confirmada na histéria que em
diversos povos, tempos e lugares, depara-se com o elemento religioso. Wilges diz que: “O
fendmeno religioso é universal; 0 homem é um ser religioso. Ou cré em Deus ou em idolos, que
para si fabrica” (1983, p. 10), e assim prossegue dizendo que o fendmeno religioso provém “da
natureza humana, mas esta deve sua existéncia ao Ser Supremo. Logo, o fundamento Gltimo do
fendmeno religioso ¢ Deus mesmo” (Ibid., p. 19). Dado a universalidade da religido faz-se
necessario uma explicagdo do que seja. Segundo Marchon a “religido vem do latim religio
(religare) e quer dizer ‘o que liga’, cada uma propde um caminho para ligar a vida com a morte,
o visivel com o invisivel e se aproximar do que se chama de Deus” (1995, p. 04), ou como
relatado anteriormente, o Ser Transcendente, o Absoluto.

Para Wilges existe um sentido objetivo e outro subjetivo da religido, assim afirma:
“Em Sentido real Objetivo, religido ¢ o conjunto de crengas, leis e ritos que visam um poder
gue o homem, atualmente, considera Supremo, do qual se julga dependente, com o qual pode
entrar em rela¢do pessoal e do qual pode obter favores” (1983, p. 10), assim, este contato com
0 Ser Absoluto da-se indiretamente por meio de dependéncia e interesse; contudo continua o
autor: “Em sentido real Subjetivo, religido € o reconhecimento pelo homem de sua dependéncia
a um Ser Supremo pessoal, pela aceitacdo de varias crencas e observancia de varias leis e ritos
atinentes a este Ser” (Ibid., p. 11), logo, a religido deve estar ligada ao Ser Superior cultuado,
por aqueles que a praticam.

O mesmo autor (Ibid.) apresenta elementos constitutivos da religido que sdo: a doutrina
é a crenca da religido, o dogma em que aquele povo acredita, e sdo passados de geracdo em
geracdo por meio dos antepassados de forma oral ou por escritos; os ritos sdo as cerimonias,
sdo estruturas visiveis, sensiveis dos quais um povo partilha; a ética sdo as leis, que sdo dadas
pela doutrina, ensinando o que € errado e também o bom, dentro daquela visdo dogmatica; e
também apresenta que toda religido acercar-se a formar uma comunidade, onde um povo
convencido daquela crenga busca a viver os ritos unidos aos outros, como estirpe partilhando a
fé professada.

De igual modo, é exposto por ele (lbid., p. 12) a existéncia de algumas formas
religiosas como: o teismo “o sujeito dos atributos divinos ¢ distinto dos outros seres e pertence
a ordem transcendental. Esse ser é criador do mundo e a sua causa vivificante”, ele pode ser
dividido em monoteismo que é a crenca em um Unico Deus, em politeismo que é a crenga em

varios deuses e 0 henoteismo é a crenga em um deus supremo e existéncia de outros deuses; 0
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deismo “o sujeito dos atributos divinos é um Deus de atributos morais e intelectuais. E um Deus
que ndo intervém na criacdo”; o ateismo que se objeta contra o teismo, ndo acreditando na
existéncia de deus; e por ultimo o panteismo afirmando que “Tudo é Deus: O universo, a

7. magismo®, manismo® e

natureza e¢ Deus sdo idénticos”. Ainda existe o animismo
toteminsmo??.

Perante o estudo de vérias religides, observa-se que existe alguns grandes problemas
que tem suas explicacdes, de alguma forma elucidadas pelas crencas. Os grandes problemas sdo
apresentados por Sheen (1960, p. 229) que sdo o pecado, o erro, a dor e a morte, onde afirma
que a religido perfeita deve tratar deles de maneira independente. Assevera que buscando na
historia, varias teorias religiosas tratam somente alguns deles, excluido outros, exceto o
cristianismo, que aplica-se tratar de todos em carater completo, a ponto de um proceder do
outro. Portanto, o autor avanca asseverando que o cristianismo em sua sintese, “a dor e o érro
sdo resultantes do pecado. O pecado pode ser vencido pela morte e, através da morte, a
personalidade atinge sua perfei¢do nAquele que ¢ o Modélo e a Causa da Redencao” (Ibid.,
p.230).

Assim fica claro, quando, cada “homem tem uma atitude diferente na dor, e essa
atitude depende, em grande parte, de sua concep¢ao moral e religiosa da vida” (Mohana, 1980,
p. 21), ante cada religiosidade o ser humano vive o sofrimento de uma maneira. A cultura
religiosa e seus costumes, de alguma forma moldaram o homem a suportar ou reprimir aquilo

que o faz sofrer tanto no corpo, quanto na alma.

4.2.3 Religides tradicionais

Benoit Marchon apresenta em sua obra “As grandes religiées do mundo ", informagoes
em que expressa que sao seis as mais conhecidas e tradicionais religides do mundo, que sdo: o
animismo, o hinduismo, o judaismo, o budismo, o islamismo e o cristianismo. Ora, com isso,
utilizaremos esta percepcdo do autor para apresentar estas crencas, e alguns principios

referentes a estas praticas.

" Animismo “é mais crenca, mentalidade, idéia do que doutrina elaborada. Enxerga, por detrds dos objetos
sensiveis, uma vida: alma, psique ou espirito, capaz de entrar em relagdes diretas, em certos casos e sob certas
condi¢des, com o homem”. (WILGES, 1983, p. 12)

8 Magismo “crenca numa certa for¢a ou num poder oculto, mas impessoal, que excede as forcas naturais, de que
certos homens se apropriar e produzir, assim, efeitos extraordinarios”. (Ibid., p. 13)

® Manismo “culto as almas de defuntos, como oferecimentos de sacrificios”. (Ibid.)

10 Totemismo “cré-se que ha um parentesco entre o cld e uma espécie animal ou vegetal. Julgam-se, por
exemplo, descendentes da unido de um urso com uma mulher. Entdo o nome do seu totem vai ser urso. Este
torna-se um animal sagrado”. (Ibid.)
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4.2.3.1 Animismo

Marchon expde a religido chamada de animismo, esta surgiu na Africa em Uganda,
acreditam em um criador do mundo chamado Ruhanga, que fica longe de suas cria¢cdes, porém
existem espiritos que animam o mundo, e estes estdo perto. Os espiritos protegem a salde e a
boa colheita. Sua doutrina foi transmitida de forma oral, assim n&do existindo nenhum livro
sagrado. O animismo € uma religido primitiva, e dentro dela estdo religibes como o vodu,
candomblé e a umbanda.

O sofrimento se da como consequéncia de atitudes mas, conforme cada um procede,
assim relata o autor: “se fomos maus, podem castigar-nos provocando catastrofes, enviando
doengas, etc.” (1995, p.06). Wilges discorrendo sobre o animismo diz que “Nao ¢,
necessariamente, uma religido. E uma tentativa de explicacdo dos fendmenos da natureza. Mas

pode ser religido quando leva o homem ao culto de adoragao” (1983, p. 12).

4.2.3.2 Hinduismo

O hinduismo é exibido por Marchon (1995, p. 120) como uma religido que surge na
Asia na India, acreditam que existem milhares de deuses, entretanto os mais conhecidos s&o
Brahma, Vishnu e Xiva. Acreditam em reencarnagéo, e esta pode se dar em um corpo de um
homem ou de mulher, ou ainda pode-se reencarnar em um corpo de um animal. Quando a pessoa
tem uma vida boa na terra, a alma volta em um corpo humano, assim mais proximo do Ser. Se
a vida foi m4, a alma deste revivera em uma vida infeliz, assim o sofrimento é decorréncia de
sua vida passada ma.

Sheen diz que o “hinduismo tem trés doutrinas: a da transmigra¢ao das almas; a do
Carma, ou Trabalhos; e a doutrina da Libertacdo, pela qual a alma contempla Brahma e

identifica-se e integra-se néle, ficando assim livre da transmigragao, ou trabalho” (1960, p. 229)

4.2.3.3 Judaismo

O judaismo € uma das religides mais antigas do mundo, segundo Marchon (1995, p.
20), iniciou em Abrado, quando ele se fixou na terra de Canad, hoje Israel, afirmava a existéncia
de somente um Deus presente em toda histdria, onde sera enviado por ele um Messias, que trara
paz e justica. Uma religido marcada por sacrificios, o mais conhecido Sabath em que toda

familia jejua e se abstém de trabalhos, dedicando-se somente a oracgéo, a lei seguida foi dada
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por Deus a Moises, este que libertou o povo do grande sofrimento na terra do Egito, quando

eram escravos.

4.2.3.4 Budismo

O autor supracitado assegura que o budismo ndo traz um Deus, e sim seguem o modelo
do principe Sidarta Gautama, conhecido como Buda, que quer dizer Despertado, nascido na
india. Tem-se como principal ensinamento “que a vida é um sofrimento que vem do desejo de
possuir. Para alcancar a paz é importante suprimir todo desejo egoista levando uma vida sem
violéncia” (Ibid., p. 28).

O budismo tem origem no hinduismo como apresenta Sheen (1960, p. 229), ao dizer
gue Gautama ao notar que seus mestres hindus traziam um esgotamento no saber, e ele préprio
vivenciado o sofrimento, formulou quatro verdades que € a estrutura doutrinal do budismo.
Assim, apresenta 0 mesmo autor como a primeira verdade ¢ que “tdda existéncia pessoal estd
sujeita ao sofrimento”; a segunda diz que “todo sofrimento ¢ devido ao desejo”; a terceira
colocacdo apresenta que “o meio de afastar o sofrimento ¢ afastar o desejo”; e por fim, assegura
que “o desejo s6 pode ser afastado quando se percorre a nobre via que se compde de 0ito
caminhos. Assim, atinge-se o Nirvana”.

Sobre o budismo pode-se dizer que é a religido que mais trata sobre o tema sofrimento,
destarte, Rohden expde os fundamentos do budismo quanto ao sofrimento ao dizer que a “vida
humana é essencialmente sofrimento, a causa deste sofrimento universal € a ilusdo em que o
homem vive sobre si mesmo”, logo, reafirma que a vida do homem ¢ marcada pelo sofrimento.
Assim continua o autor: “com a transformag¢ao da ilusao em verdade sobre si mesmo, termina
a culpa do sofrimento, o meio para o conhecimento da verdade € a profunda meditacdo sobre si
mesmo” (1980, p. 72).

4.2.3.5 Islamismo

O Isla, conforme Marcron (1995, p. 40), cré em um Deus Unico, Todo Poderoso,
Misericordioso chamado Ala. Para eles existe um profeta ao qual Ala revelou sua mensagem,
este profeta € conhecido como Muhammad (Maomé), que nasceu em Meca na Arabia. Nesta
religido tem-se Abrado, Moisés e Jesus como profetas, menos influentes que Maomé. Com fé
bem radical rezam todos os dias cinco vezes; e durante 0 Ramadd, uma vez por ano, um més

inteiro os adultos séo obrigados a fazer jejum e sacrificios, afim de se purificarem. Existem
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cinco pilares da fé islamica que sdo: profissdo de fé, oragdo, jejum, esmola e peregrinacdo a
meca a0 menos uma vez na vida.

J. Hashmi em seu artigo “Lidando com o sofrimento no Isl&”, postado no site The
Religion of Islam, demonstra claramente a vivencia do sofrimento na religido Islamica quando
diz:

“A perspectiva islamica ¢ que Deus faz com que coisas "ruins" acontegam de
modo a alcancar um bem maior. Deus aflige Seus servos com sofrimento para molda-
los no tipo de pessoas que Ele quer que sejam. Por meio do sofrimento os humanos
podem desenvolver qualidades duradouras: perseveranca e paciéncia diante de grande
adversidade e também maior humildade e mansiddo. O mais importante é que o
sofrimento faz as pessoas se voltarem para Deus em busca de ajuda e estabelece e
diferencia os verdadeiros crentes dos falsos” (J. HASHMI, 2015 , p. 02)

O Isla trata o sofrimento de maneira fatalista, ele existe no mundo e é causado pelos
entes maus, porém, este sofrer se d& por permissdo de Ala, onde determina todos os
acontecimentos, tanto bons, quanto ruins. Assim, o sofrimento é permitido por Ala para que o
ser humano o busque. De igual modo, o autor supracitado afirma: “Entdo Deus nos aflige com
testes e tribulagdes para que nos voltemos para Ele e busquemos Sua Graga” (Ibid., p. 03).

O mesmo autor afirma que “o sofrimento ndo é necessariamente uma coisa ruim e que
e prosperidade ndo € necessariamente uma coisa boa” (Ibid., p. 02), e assim prossegue: “vemos
que Deus faz coisas ruins acontecerem a pessoas boas para que um bem maior venha a elas em
longo prazo” (Ibid., p. 03). Fica claro para o Isla que o sofrimento é algo corriqueiro na vida

humana, assim o sujeito ndo consegue fugir dele, porém, deve aceita-lo e aproveita-lo.
4.3 FILOSOFIA DO SOFRIMENTO NA RELIGIAO CRISTA

O surgimento do cristianismo veio por meio dos seguidores de Jesus Cristo, que
promoviam sua mensagem com base no amor, ndo dentro de uma estrutura filoséfica em si,
mas atrelada a uma religido. Boehner diz que sua “primeira manifestagao exterior liga-se a uma
série de fatos historicos” (1985, p. 12), e muito diferente de outras religides. Sheen (1960, p.
230) narra o0 surgimento do cristianismo com inicio na criacdo do primeiro homem feito a
imagem e semelhanca de Deus, dotado de inteligéncia e vontade, uma criatura que depende do
Criador.

A liberdade faz com que o ser humano viva independente de seu Criador, esboca que
é um paradoxo 0 homem ser independente por ser dependente, contudo a real liberdade esta na
escolha de submeter-se a Deus ou ndo. Apds grande periodo vivido na histéria do mundo, Jesus

Cristo, filho do Pai, se encarnou no seio de uma virgem e se fez homem, viveu como homem,
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exceto no pecado, ensinou seus discipulos, e morreu na cruz para salvacdo de toda humanidade,
e ressuscitou apos trés dias. Os discipulos de Cristo continuaram o0 anuncio de seus
ensinamentos, assim surgiu a religido crista.

Boehner relata que toda filosofia criada por cristdos convictos € uma filosofia cristé,
e assim expde que: “distingue entre os dominios da ciéncia e da fé, demonstra suas proposigdes
com razdes naturais, € ndo obstante vé na revelacdo crista um auxilio valioso, e até certo ponto
mesmo moralmente necessario para a razao” (1985, p. 09), mostra que a fé esta ligada com a
ciéncia auxiliando o crescimento racional do ser humano. Contudo, o autor continua: “Por outro
lado, a doutrina cristd oferece numerosos pontos de partida para o aprofundamento racional das
verdades da fé&” (Ibid., p. 14), afirmando uma unido que agrega valor a razdo. O escritor
prossegue afirmando que as verdades religiosas tém como procedéncia varias doutrinas
filoséficas, ocasionadas por varias geracdes de pensadores com capacidade extraordinaria, de
grande contetdo filoséfico.

N&o obstante, o grande exemplo do cristianismo teve ao final de sua trajetoria terrena
a vida marcada pelo sofrimento, também em seus ensinamentos, teve de igual modo, uma
orientagdo relacionada ao sofrer, como traceja Sheen: “Nenhuma religido, exceto o
cristianismo, consegue dar sentido ndo s6 as alegrias da vida, como também as tristezas” (1960,
p. 232). Um grande sofrimento Cristo passou, morrendo inocentemente em uma cruz, porém
esta entrega trouxe significacdo a histéria humana, com a morte, Jesus nos trouxe a salvagéo e
a abertura a uma possibilidade de alcancar o céu.

Portanto, a filosofia cristd é marcada pelo sofrimento, pois € uma realidade humana.
Sabendo disto, Jodo Paulo Il diz que o “sofrimento constitui também um chamamento a
manifestar a grandeza moral do homem, a sua maturidade espiritual” (2009, p. 19), prova disto,
foram os martires que entregaram seu corpo ao sofrimento pela esperanca da salvacdo da alma.
Esta corrente filosofica vé o sofrimento como virtude, caminho para a perfeicdo. E continua o
mesmo autor (Ibid., p. 20): “No sofrimento estd como que contido um particular apelo a virtude
que o homem por seu turno deve exercitar”, esta contido na doutrina do cristdo, no aperfeigoar-
se pela religido. E prossegue: “Ao proceder assim, o homem da livre curso a esperanga, que
mantém em si a convicg¢ao de que o sofrimento ndo prevalecera sobre ele, nem o privara da
dignidade propria do homem, que anda unida a consciéncia do sentido da vida”.

Em alguns casos, o sofrimento traz transformagéo, traz uma verdadeira metanoia
(conversdo), traz vida nova. A filosofia cristd do sofrimento tem como faculdade tornar o

homem velho em novo, compreendendo que o “fruto de semelhante conversao ¢ ndo apenas 0
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facto de que o homem descobre o sentido salvifico do sofrimento, mas sobretudo que no
sofrimento ele se torna um homem totalmente novo” (Ibid., p. 24).

Nao se deve esquecer o escrito doutrinal da religido crista, e também, “a importancia
decisiva de um livro que marca o ponto de partida para todo desenvolvimento doutrinario
cristdo; este livro é a Sagrada Escritural’” (BOEHNER, 1985, p. 12). O cristianismo contém
em sua doutrina a Sagrada Escritura como pilar, tem-se nela varios relatos de sofrimentos, bem
como, ensinamentos aos quais foram transmitidos ao longo dos tempos. Dentre eles, séo relatos
em toda composicao da escritura desde o inicio até o final. J6 foi um belo exemplo de homem
que suportou o sofrimento com um sentido sobre-humano, assim, afirmando que o sofrimento

esta presente em toda vida humana, bem como no préprio Deus que se fez homem.

4.3.1 Jesus Cristo sofredor

Na Sagrada Escritura, Paulo e Timdteo escrevem ao povo de Filipos, assim exibindo
a natureza sofredora de Jesus ao escrever: “Ele, estando na forma de Deus ndo usou de seu
direito de ser tratado um deus, mas se despojou, tomando a forma de escravo”, Cristo sendo
Deus ndo deveria morrer, porque a morte € puni¢do do pecado, e tem o direito de viver
eternamente, a eternidade é atributo divino, ora, Ele escolhe morrer. Assim prossegue o autor:
“Tornando semelhante aos homens e reconhecido em seu aspecto como um homem abaixou-
se, tornando-se obediente até a morte, a morte sobre uma cruz” (Filipenses 2, 6-8), ndo obstante
dispar em seu modo de ser, Cristo participou da natureza humana comum a todos, e para salvar
a humanidade, foi obediente, sofreu a morte, e morte de cruz.

Portanto, encerra-se em Cristo o modelo de sofredor, como nos aponta Tepe: “Cristo
é 0 modelo altimo de perfeigdo cristd para todos os homens” (1983, p. 09), onde todos os
homens devem assemelhar-se a Jesus, tirando de um grande mal, do sofrimento um bem maior,
dando sentido ao sofrer, um sentido natural, porém de igual modo, sobrenatural. Cristo retira
de um grande mal, o maior bem ao homem, a salvacdo, como assegura Jodo Paulo Il: “O
sofrimento é, em si mesmo, experimentar o mal; mas Cristo fez dele a base mais solida do bem
definitivo, ou seja, do bem da salvagao eterna” (2009, p. 25), com os sofrimentos do Senhor, 0

ser humano tornou-se capaz de alcancar a eternidade.

11 Atos dos Apdstolos 14,22; 1Pd 2,19-21; Salmo 126(125), 5-6; Colossenses 1, 24; Salmo 89(90)
10+15; Baruc 4, 28-29; Salmo 115(116B), 10; Romanos 8, 22-23; J0 1, 21; 2, 10b; Hebreus 2, 9b-10; Romanos
12, 12; etc.
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Na mensagem de Jesus, ele ensina que o sofrimento tem como capacidade tornar o
homem mais forte ante a vida cotidiana, como assegura Mohana: “Jesus Cristo precisava dizer
com atos (e disse), ensinar com acao (e ensinou) que a dor valoriza, que o sofrimento torna forte
0 homem” (1980, p. 34). Contudo, as palavras do Cristo foram sempre marcadas de maneira
simples e clara, que o homem diante do sofrimento deve aproveita-lo, suporta-lo e retirar dele
um proveito oportuno, mesmo quando este mal Ihe faz tremer, como assevera Jodo Paulo Il: “o
sofrimento consiste em suportar o mal, diante do qual o homem estremece” (2009, p. 15). O
mesmo autor afirma que o evangelho do sofrimento anunciado por Cristo constitui “a revelagdo
da forga salvifica e do significado salvifico do sofrimento na missdo messianica de Cristo e, em

seguida, na missao e na vocacao da Igreja” (Ibid., p. 23).

4.3.2 Ascese Crista ante o sofrimento

A filosofia crista estd baseada na ascese que deve ser feita através do conhecimento e
aceitagdao do sofrimento, “Conhecer ¢ aceitar. ‘Nao se pode transformar o que nao se aceita’”
(Tepe, 1983, p. 09), a aceitacdo dos acontecimentos legitimos existentes na vida humana, é uma
ascese, da qual o sujeito, por meio desta, busca a perfeigdo. O autor supracitado (Ibid., p. 09)
esclarece que a ascese crista leva o ser humano a uma diligéncia fiel a perfeicéo, sendo esta a
meta estabelecida pelo Ser Supremo.

A ascese faz com que o homem se aproxime do Ser Transcendente, aperfeicoando a
propria natureza humana, como nos diz Engelhardt: “O sofrimento pode oferecer uma
oportunidade para dominar o orgulho, controlar as paixdes, pedir perddo e enxergar além do
imanente. Ele pode nos ajudar a nos direcionarmos para além de n6s mesmos, para Deus” (2003,
p. 393), como por exemplo, um jovem que vivia uma vida totalmente entregue as paixdes, ao
orgulho, a autossuficiéncia, discussdes familiares, ao deparar-se com o sofrimento, se
questionou sobre a vida, arrependeu-se, aceitou sua dor e alcangou grande evolucdo em sua
forma de viver, em sua humanidade, atraves da ascese aprendida na religido em que praticava.

A filosofia da ascese faz com que o homem se depare com o sofrimento e aproveite
deste para o crescimento proprio. Com conhecimento das dimensfes fisicas, bem como
psicoldgicas, o ser humano é capaz de superar-se a ponto de renovar sua maneira de portar-se

ante a dor, a ponto de sacrificar-se pelo outro.
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4.3.3 Espirito de sacrificio

O sofrimento quando acrescido amor, torna-se sacrificio, e este sofrimento é meritorio
e dignissimo diante do Ser Supremo, Deus. Sacrificio é dar um significado real e valoroso
aquela dor. “Sofrimento de certo modo deixa de ser sofrimento no instante em que encontra um
sentido, como o sentido de um sacrificio” (FRANKL, 2019, p. 137), este ideal formulado pelo
sentido faz com que o sujeito da dor, tenha maior capacidade de suporta-la por um bem maior.
Jodo Paulo 11 (2009, p. 28) apresenta que o sofrimento presente na humanidade de variadas
maneiras, faz com que abrolhe no homem o amor, este que é uma dadiva abnegativa do préprio
sujeito, a mercé do outro, em especial o outro que sofre.

O espirito de sacrificio é diferente de ressignificacdo, como aponta Mohana (p. 69,
1980) apresenta que “Enquanto a resignacdo ¢ estdtica, uma atitude de quem cede, quase
instintiva, o espirito de sacrificio é essencialmente dindmico e profundamente consciente, viril”,
portanto, “a resignagao aceita o sofrimento, o espirito de sacrificio aproveita o sofrimento”, é
manifesto que o sacrificio é sobrenatural, diferentemente da ressignificacao que é natural, pois,
a partir de uma dor, pode-se transcender por amor do outro.

Dentro da filosofia Cristd, em especial na doutrina catolica, apresenta-se grandes
exemplos de desenvolvimentos através de um espirito de sacrificio. Francisco Faus em seu livro
a Conquista das Virtudes, apresenta a virtude da paciéncia como a ‘arte de sofrer’ e relata: “A
palavra paciéncia procede do latim pati, que significa padecer. A virtude da paciéncia é, de fato,
‘a arte de padecer’ (...) pode-se definir como ‘a arte de sofrer com fé, esperanga e amor’,
sobretudo amor” (2014, p. 163). O sofrimento altera a composi¢cao humana a ponto de aumentar
0 stress, 0 nervosismo, a impaciéncia, porém, quando se da um significado sobrenatural ao
sofrer, o sujeito aplica a dor para um crescimento virtuoso.

Grande exemplo de ensinamento cristdo catolico € o livro Imitacdo de Cristo onde
inimeras vezes o autor apresenta frases que fazem com que o leitor medite sobre o sofrimento
e o espirito de sacrificio, bem como: “Se souber calar e sofrer, sem duvida verd o auxilio de
Deus” (KEMPIS, 2013, p. 132); assim também: “Dai-me forca para resistir, paciéncia para
sofrer, constancia para perseverar” (Ibid., p. 276); do mesmo modo: “Por amor a Deus, deve
sofrer de bom grado todas as adversidades, como os trabalhos, dores, tentacfes, vexames,
angustias, perseguicdes, necessidades doencas, injurias, maledicéncias, repreensées, censuras,
humilha¢des, afrontas, desprezos e rebaixamentos™ (Ibid., p. 301). Sdo diretrizes as quais
demonstram este sentido sobrenatural do sofrimento, e alguns chegam a tamanho desapego, a

ponto de entregar sua propria vida por um ideal, um sentido verdadeiro e sobre-humano.
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4.3.4 MArtires e santos

Um belo exemplo de amor deve ser sempre seguido, e a exemplo de Cristo, muitos
outros entregaram seus corpos a sofrimentos atrozes, por seguir 0s passos de amor do seu
Senhor. Os santos e martires da Igreja Catolica ddo testemunho verdadeiro deste espirito total
de sacrificio pela crenga em sua religido e por amor. Frankl diz que “o ser humano ¢ capaz de
viver e até morrer por seus ideais e valores” (2019, p. 125), ressalto principalmente os valores
sobrenaturais. N&@o € qualquer um que pode testemunhar o amor no sofrimento, mas somente
aquele que confia e ama de verdade no Amor Maior.

A exemplo de martirio conhece-se na tradicdo da Igreja Catdlica, Padre Maximiliano
Maria Kolbe, que preso pelo do regime nazista ofertou sua vida por amar de ilimitadamente o
préximo, mais que a si mesmo. O livro O Santo do dia (CONTI, 2006, p. 430) narra que este
nascido na Poldnia, ingressou no semindrio franciscano com 13 anos, ordenado sacerdote em
1918. Em 1939 as tropas nazistas tomaram a Polonia, onde em 1941 foi preso e enviado para o
campo de Auschwitz. Apds trés meses de sofrimentos, uma fuga, fez com que os chefes da guarda
escolhessem dez prisioneiros inocentes para morrer de fome. Um dos prisioneiros chorou por
sua esposa e seus filhos, assim Kolbe tomado de compaix&o, pede ao comandante para poder
substituir aquele pai de familia, em que o pedido foi aceito pelo chefe.

Viktor Frankl convivendo com ele no campo de concentragdo, fala do final da vida
deste santo ao escrever: “E hoje ndo se precisa mais hesitar no uso da palavra ‘santos’. Basta
pensar no padre Maximilian Kolbe, que foi deixado passando fome e finalmente assassinado
através de uma injecdo de acido carbdlico em Auschwitz” (Ibid., p. 175). Papa Paulo VI o
beatificou em 1973, e S&o Jodo Paulo Il o canonizou como Martir da Caridade em 1982.

Faus (2014, p. 32) relata o0 exemplo de santidade de Jodo da Cruz, este passou por uma
perseguicdo injusta onde foi levado a ficar trancafiado em uma cadeia sérdida. Diariamente era
acometido por insultos e também chicotadas, comia muito mal e advinha frios e calores
estarrecedores. Naquele carcere, Jodo trazia consigo um livro de orages, e para Ié-lo fazia
necessario ficar nas pontas dos pés em um banquinho, assim aproveitando um pequeno filete
de luz, sobrevindo de um buraco no teto. Neste tempo em que passou na prisdo em grande
sofrimento, Jodo pode dar sentido a sua tribulacdo, compdés duas obras que se tornaram cumes
da mistica cristé catolica, Noite escura da alma e o Cantico espiritual. O mais impressionante
foi o amor em sua histdria, pois ao termino da agonia, ele chamava seus torturadores de ‘os
meus benfeitores’, pois a meta de Jodo ndo estava nos bem terrenos, mas na esperanca de

realizacéo espiritual e eterna.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo com um crescente discurso da evolucdo da medicina, fazendo com que
esvaneca o sofrimento humano, porém, com o passar do tempo foi percebendo que a medicina
é limitada, e que ndo conseguiriam acabar com todo sofrimento do mundo somente com
alocucdo. Vergely fala que: “No século XX, com os progressos da medicina e da democracia,
as coisas mudaram. Quando foram inventados os meios de controlar a dor, diminuiu a
necessidade de procurar um sentido para o sofrimento” (2000, p. 09), logicamente 0 homem
desaprende a sofrer e vive uma analgesia, dopados com remédios que somente amenizam a dor.
O mesmo autor (Ibid.) continua assegurando que surge assim, um discurso contra o sofrimento,
e a favor dos médicos e busca da felicidade, fortificando causas para batalhar contra o
sofrimento, mais do que ensejos para vivencia-lo.

Contudo, surgem nos séculos atuais doencas incuraveis até o presente momento, como
a Aids, ou até novas doengas como a H1N1, Covid 19, estas duas ultimas que ceifaram a vida
de varias pessoas. Assim pode-se concluir que o sofrimento esta contido na natureza humana e
a melhor forma de enfrentéa-lo é dando um significado, um sentido. Agregando maturidade em
sua capacidade de sofrer e também em sua humanidade, se tornando mais humano.

N&o obstante, Lavelle (2014, p. 87) apresenta que o sofrimento forma o homem em
sua vivencia no mundo, onde este ndo esta solitario, mas pelo contrario, a dor da capacidade do
sujeito ter empatia ao outro que sofre, cresce no individuo pelo sofrimento a consciéncia, e
proporciona a ele a disposicéo de purificacdo e libertacdo espiritual. Ora, a busca transcendental
humana, faz com que na religido o sujeito encontre, em Deus, a felicidade diante dos
sofrimentos vivenciados, e de igual modo, renovando suas esperancas de uma felicidade
completa.

O mesmo autor remeter a dor ao dizer que “para muitos ela ¢ uma derrota perpétua, e
apenas para alguns ¢ ocasido de vitorias sempre novas” (Ibid., p. 79), diante disto, fica-se um
questionamento: o que fagco com minhas dores e sofrimentos? Aproveito elas para amadurecer
ou € somente mais uma ocasido de demonstrar minha misera caréncia pessoal? Busco com elas
ser vitorioso ou um fracassado? Portanto, é claro a disposicdo do homem de aproveitar dos
sofrimentos para melhora propria e também do préximo, porém depende de cada individuo a
forma de lidar com esta realidade presente em toda existéncia humana, sem execucoes de raca,

cor, credo, situacéo social, etc.
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ANEXO |

Exemplo de um homem que da sentido ao sofrimento, lutar até o fim: “Havia um
homem extraordinariamente dotado, espiritualmente falando, que, na sua juventude, fora
arrancado de repente da sua ativa vida profissional, logo que se lhe notaram sintomas de
paralisia nas pernas. Era isto consequéncia de um corte transversal da medula espinal (motivado
por uma tuberculose da coluna vertebral), que se desenvolvera bastante rapidamente. Aventou-
se a possibilidade de uma laminectomia. Um dos mais renomados entre 0s novos cirurgides da
Europa, consultado pelos amigos do paciente, mostrou-se pessimista do ponto de vista do
prognostico, e recusou-se a operar. Um deles escreveu uma carta a uma amiga do doente, em
cuja fazenda este se achava, informando-a do ocorrido. A empregada, sem a menor idéia do que
fazia, entregou a carta a dona da casa no momento em que esta tomava o café da manha com o
hospede doente. O que entdo aconteceu, é o proprio paciente quem o descreve a um amigo seu,
numa carta onde respigamos as passagens seguintes: ‘A Eva ndo pdde evitar que eu lesse a
carta. De modo que tomei conhecimento de minha sentenca de morte, contida nas explanacdes
do professor. Meu caro, sabes o que isto me faz lembrar? Aquele filme do ‘Titanic’, que vi ha
tantos anos. Lembro-me especialmente da cena em que o paralitico Kriippel, representado por
Fritz Kortner, rezando o Pai-Nosso, opfe a morte uma pequena comunidade de destino,
enquanto o navio vai ao fundo e a agua lhes sobe pelo corpo acima. Sai do cinema
impressionado. Julgava que era um presente do destino ir assim consciente ao encontro da
morte. Pois olha: agora, foi-me dado, a mim!, esse presente. Chegou o momento de por a prova
0 combatente que ha dentro de mim. Contudo, o que desde ja estd em causa ndao é uma vitdria,
mas sim uma Ultima tensdo das forcas como tais, uma espécie de derradeiro exercicio de
ginastica... O que eu queria era suportar as dores sem os narcdéticos, enquanto puder... ‘Combate
em posi¢do perdida?’ Nao, isso, nem falar! O que importa, ¢ lutar... Ndo pode haver quaisquer
posicdes perdidas... A noite, ouvimos a ‘quarta’ de Bruckner, a romantica. Era como se tivesse
ca por dentro de mim todo um mundo espacoso a deslizar em torrentes reparadoras. De resto,
trabalho todos os dias na Matematica, e nem de longe me sinto sentimental’.” (Frankl, 2003, p.

156 - 157).
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ANEXO II

Exemplo de uma mulher que da sentido a morte: “Havia uma mulher, muito nova, que
tinha sido sempre mimada pela vida. Um dia, inopinadamente, foi transferida para um campo
de concentracdo. Ai, adoeceu e, de dia para dia, definhava. Mas, eis o que disse poucos dias
antes de morrer: ‘Para falar a verdade, estou muito agradecida ao destino por me ter tratado t&o
duramente. Na minha vida anterior, burguesa, ndo ha duvida que, a bem dizer, fui muito
relaxada. Quanto as minhas ambigdes artisticas, nao havia nada de sério nisso’. E, vendo a
morte que se aproximava, encarou-a de frente. Do lugar da enfermaria em que ela jazia podia-
se ver, pela janela, um castanheiro em flor; e, se nos debrugdvamos sobre a cabeca da doente,
divisdvamos precisamente um ramo com duas résteas de flores. ‘Esta arvore ¢ o meu unico
amigo na soledade em que estou’, dizia. ‘E com ela que eu converso’. Estaria com alucinagdes,
estaria a delirar? Porque, de fato, acreditava que a arvore lhe ‘respondia’. No entanto, faltavam
todos os sinais do estado de delirio. Que espécie de estranho ‘dialogo’ era aquele? O que é que
a arvore em flor ‘dizia’ a moribunda? ‘O que me disse foi isto: eu estou aqui, estou ao teu lado,

eu sou a vida, a vida eterna’.” (Frankl, 2003, p. 158).



