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RESUMO

A psicomotricidade infantil atua como a base que torna a crianca consciente de si mesma, do
seu corpo e do espaco que ocupa a sua volta, local onde também aprende a ter autonomia. Dada
a realidade da pandemia vivida atualmente, a forma como as criancgas interagem € limitada as
familias. Portanto, esse novo cenario permite refletir sobre as possiveis consequéncias do
isolamento social no desenvolvimento psicomotor infantil, pois o ambiente escolar é um dos
principais locais para o desenvolvimento infantil. Diante disso, a pesquisa levanta, como
questdo central, de que forma esta sendo realizado o desenvolvimento psicomotor das crian¢as
da Educacdo Infantil, em tempos de pandemia, com aulas remotas em uma instituicdo
filantropica de Anépolis? Para responder a esta pergunta, primeiro, realizou-se um estudo da
literatura e da bibliografia, para estabelecer a fundamentacdo tedrica. Em seguida, realizou-se
a entrevista com professores regentes de turmas de pré-escola, a fim de buscar a identificacdo
de como eles estéo realizando o desenvolvimento psicomotor das criangas nesse tempo de aulas
remotas. Assim, analisam-se os dados e busca-se evidenciar o trabalho de psicomotricidade de
forma remota. Por conseguinte, essa pesquisa buscou encontrar meios para 0 ensino e
aprendizagem da psicomotricidade, em aulas remotas, de maneira eficiente, com vistas a
contribuir para melhorar a qualidade de ensino e alcancar todas as criancas.
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1-INTRODUCAO

De acordo com a Associagéo Brasileira de Psicomotricidade, devido ao amadurecimento
do sistema nervoso, o desenvolvimento da atividade mental esta ligado ao desenvolvimento
motor. Em outras palavras, afirma-se que a psicomotricidade é ciéncia que estuda o homem
através do movimento, o qual interfere no comportamento tanto do mundo interior, como do
mundo exterior. Ademais, ela é a capacidade de determinar mentalmente e executar seus
movimentos fisicos. Esse conceito também esta relacionado ao processo de maturacdo, em que
0 corpo € a origem das aquisicOes cognitivas, afetivas e organicas (BARBIERI, 2019).

Como a ciéncia, a psicomotricidade tem o objetivo de estudar o ser humano e seus
movimentos corporais. Esse conceito diz respeito a maturidade e a sua importancia para o
desenvolvimento humano. Essa ciéncia é a base para desenvolvimento integral da crianga
(desenvolvimento dos aspectos afetivos, sociais, cognitivos e motores), por meio das interacdes
com seus pares (MAZZO; GOELLNER, 1991).

Essa ciéncia pode ser desenvolvida através de atividades Iudicas, como: brincadeiras e
jogos relacionados ao movimento; lateralidade e coordenagdo motora, onde o desenvolvimento
cognitivo ocorre por meio do corpo, proporcionando enormes beneficios a aprendizagem.

Com isso, essa pesquisa busca oferecer uma maneira de abordar a educacao
psicomotora, mesmo nesse periodo de aula remotas e isolamento social, visando favorecer o
comportamento sdcio-afetivo e cognitivo da crianca em fase de pré-escola (ALMEIDA, 2014).

Com o desenvolvimento motor, a crianca busca alcancar o aprendizado de forma fluida
e prazerosa, sendo importante trabalhar todas as fungdes relacionadas a psicomotricidade e a
expressao corporal, principalmente colocando limites quanto ao tempo e ao espago. Portanto,
estimula o desenvolvimento psicomotor das criangas por meio de atividades fisicas.

Diante desse cenario, esta pesquisa levanta uma questdo central: como € possivel o

desenvolvimento psicomotor para 0s alunos da pré-escola, durante periodo de aula remota?
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Com a pandemia do COVID-19, foi necessario desenvolver novas praticas pedagogicas,
em aulas remotas, que estimulam as habilidades emocionais e psicomotoras intelectuais. Com
essa modalidade de ensino, os professores tiveram que se reinventar, em busca da ampliacao
seus conhecimentos na utilizacdo de novas tecnologias (midias). De igual modo, com esse
formato de aulas remotas, surgiram alguns entraves, como o fato de muitas familias ndo terem
recursos tecnologicos suficientes; faltar computadores e celulares; e encontrar uma forma de
manter o vinculo da familia com a instituicéo.

O estudo foi realizado em uma instituicdo conveniada com a prefeitura de Anapolis,
localizada em bairro periférico da cidade, em uma comunidade predominantemente de baixa
renda, em que 0 acesso a internet e as tecnologias € mais escasso, e a moradia e alimentacdo
das familias sdo precérias. Mediante essa realidade, as pesquisadoras perceberam a necessidade
de buscar alternativas para continuar trabalhando com essas criangas durante a pandemia do
COVID-19, em aulas remotas, e por meio de entrevistas com as professoras regentes das turmas
de pré-escola (Infantil 1V), buscando compreender como seria possivel introduzir novas
tecnologias voltadas principalmente ao ensino da psicomotricidade em aulas remotas na
Educacéo Infantil.

A metodologia utilizada neste estudo foi de carater qualitativo, tendo como subsidios
diversas fontes bibliograficas que abrangem artigos e livros de autores que versam sobre o0 tema,
0 que proporcionou dados concretos para uma entrevista com oito educadoras regentes de
turmas de pré-escola de um centro de Educacdo Infantil de Anapolis. Assim, buscou-se
identificar a melhor maneira de garantir o desenvolvimento psicomotor durante essas aulas
remotas.

Ao iniciar a pesquisa, foi realizado o levantamento de informacdes, para a construcéo
de uma fundamentacdo teorica, o qual contou com dados historicos da psicomotricidade, desde
0 surgimento dessa ciéncia, em meados do século XIX, até definicdes mais recentes, com a
BNCC de 2016. Depois, pesquisou-se, mais especificamente, sobre a psicomotricidade na

educacédo infantil, e sobre o isolamento social e as aulas remotas. Por fim, conseguiu-se

4

Documento Confidencial



Faculdade

\& 5/ ,Catdlica

1( - 1/ de Anapolis
CURSO DE PEDAGOGIA

apresentar a pratica da psicomotricidade nas aulas remotas. Elaborou-se um questionario
contendo 10 perguntas fechadas, buscando analisar os procedimentos na ministracdo das aulas
psicomotoras na Educacao Infantil em tempos de pandemia, em uma instituicdo conveniada
com prefeitura de Anapolis.

Essa pesquisa foi estruturada a partir da delimitacdo da temética que envolve a
psicomotricidade infantil. Em seguida, levantou-se o problema da pesquisa e 0s objetivos a
serem alcancados. Dessa forma, a fundamentacéo tedrica foi com base na psicomotricidade, no
contexto historico, em que é narrada a histdria da psicomotricidade desde o século XIX até os
tempos atuais, com a BNCC. Outro ponto levantado foi a psicomotricidade na educacao infantil,
de modo que foi apresentada a importancia do desenvolvimento motor para as criancas na
primeira infancia. Em todo contexto pesquisou-se os impactos da pandemia de COVID-19, a
necessidade do isolamento social e a adogdo do formato de aulas remotas para atender as
exigéncias sanitérias. Para concluir o referencial tedrico, apresenta-se como € possivel ter a
pratica da psicomotricidade nas aulas remotas.

Apresenta-se toda metodologia da pesquisa, depois, € realizada a analise dos dados
obtidos com a entrevista feita com as professoras regentes da pré-escola de um CEI do
municipio de Anapolis. Assim, por ultimo, as consideragdes finais sobre o estudo s&o

apresentadas, bem como as referéncias que o embasaram.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A psicomotricidade no contexto histérico

No dicionario portugués, a palavra psicomotricidade pode ser definida como o campo
da ciéncia que estuda as relacGes e as influéncias reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a
motricidade. Ainda sobre esse termo, ele apareceu pela primeira vez a partir de um discurso do
médico neurologista francés Ernest Dupré (1862-1921), quando foi necessario, no inicio do
século X1X, nomear as zonas do cortex cerebral situadas mais além das regides motoras.

Com o desenvolvimento e as descobertas da neurofisiologia, comegou-se a constatar que
haveriam diferentes disfungdes graves sem que o cérebro estivesse lesionado e sem que a leséo
fosse claramente localizada. Entdo, a cada momento histérico em que a neurofisiologia
avancava, perceberam-se que algumas disfuncdes graves, de ordem motora, poderiam estar
ocorrendo sem que, necessariamente, o cérebro estivesse lesionado.

Em 1909, Emest Dupré enfatizou a relagdo entre a motricidade, a afetividade e a
inteligéncia. Desse momento em diante, por volta de 1995, foram desenvolvidos muitos
trabalhos relevantes sobre o desenvolvimento corporal.

Segundo ( Wallon, 1995), o movimento é a Gnica forma de expressao e 0 nosso primeiro
instrumento do psiquismo. Desse modo, em 1995, Wallon vai se ocupando desse movimento
humano, de modo a trazer suas contribui¢cdes a psicomotricidade, o que acontece por intermédio
de suas andlises.

Le Boulch (1982) mostra em seu livro “O desenvolvimento Psicomotor do Nascimento
até os seis anos”, que Henri Head (1911), o qual fala sobre o esquema e a imagem corporal,
colaboraram para o estudo do assunto.

Segundo Jean Piaget (1983), a habilidade do esquema corporal estd relacionada a
importancia de brincar, de agir, de sentir prazer e de pensar. Dessa forma, debate-se a proporcéo

do desenvolvimento humano em dois aspectos: corpo e mente.
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Em meados da década de 50, no Brasil, a psicomotricidade passa a ser evoluida nas
escolas especiais que estdo ligadas as areas de deficiéncias, como a auditiva, a visual, a motora
e a mental.

Nesta perspectiva, Mazzo & Goellner afirmam que

a primeira fase da pesquisa acerca da Psicomotricidade deteve-se sobre tudo, no
desenvolvimento motor da crianca. Posteriormente, surgiram pesquisas sobre o
desenvolvimento das habilidades manuais e aptiddes motoras em funcéo das faixas
etérias (MAZZO; GOELLNER, 1991, p. 33).

Em 1982 foi realizado um congresso de Psicomotricidade no Brasil. Nele, o conceito de
psicomotricidade foi apresentado como uma ciéncia com o objetivo de estudar o homem através
do corpo e movimento, nas suas relagdes com mundo interno e externo.

Ainda sobre esse conceito da psicomotricidade, ele possui uma dimenséo filoséfica, que
busca refletir sobre essa ciéncia. Quanto a isso, de acordo com Mazzo e Goellner,

a dimensdo filosofica do ser em psicomotricidade é sustentada pela fenomenologia
existencial, na medida em que se centra sobre os trés elementos chaves que s&o o
corpo, tempo e espaco, a partir de uma compreensdo da psicomotricidade como um
campo do saber que tem por objetivo concreto real o corpo e suas relagdes com o
outro, o mundo e o objeto (e coisa) (MAZZO; GOELLNER, 1991, p. 35).

Ja para Fonseca (1987), essa ciéncia

€ 0 movimento como comportamento, numa relacdo consciente e inteligivel entre a
acdo do individuo e a acdo circunstancial, evitando-se observagdes restritas ao
trabalho de 0ssos, articulagdes e musculos, como se o corpo fosse uma maquina posta
em movimento por um psiquismo que habita o cérebro. (FONSECA, 1987, p. 51)

Nas Ultimas décadas, varias modificagfes ocorreram, o que gerou uma transformacéo
significativa no estudo da psicomotricidade. Assim, a abordagem psicomotora objetiva
promover a discussao e a reflexdo desde origem da sociedade, de modo a despertar o interesse

dos académicos, ou das institui¢des e clinicas multidisciplinares.
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Depois de muitos estudos sobre a tematica, nota-se um aprimoramento dessa ciéncia, 0
que ultrapassou a relacdo quanto ao desenvolvimento motor, uma vez que comecou a focar em
questdes como a estrutura espacial, a orientacdo temporal, a lateralidade e as dificuldades
escolares de uma crianga.

Ainda sobre o conceito tedrico estudado, nas palavras de Nicola (2004), a

psicomotricidade

caracteriza-se como uma ciéncia nova, cujo objeto de estudo é o homem nas suas
relagBes com o corpo em movimento, na sua unidade como pessoa, encontrando entdo
na intervencdo psicomotora uma tentativa de modificar toda a atitude em relago ao
seu corpo como lugar de sensacdo, expressdo e criacdo. (NICOLA, 2004 apud
MONTEIRO, 2015)

Apesar de ser uma ciéncia nova, ela possui grande importancia para o contexto
de educacdo infantil. Assim, sua relevancia esta inserida na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), nos seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento da crianca:
conviver, brincar, participar, explorar, expressar, conhecer-se.

Dessa forma, a partir da BNCC (BRASIL, 2016), foram estabelecidos os campos
de experiéncias que sdo fundamentais a uma crianga em seu crescimento:

e Oeu, ooutro e o nos;

e Corpo, gestos e movimentos;

e Tracos sons, cores e formas;

e Escuta, fala, pensamento e imaginacao;

e Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes.

Por conseguinte, dentro dessa visdo, a brincadeira é considerada como fundamental para
o0 aprendizado psicomotor da crianca, porquanto ela é uma abertura para o exercicio de todos
os direitos e formas de contatos com outros campos de experiéncia. Dessa forma, a crianga vira

protagonista do seu proprio desenvolvimento.
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2.2 Considerac0es sobre a psicomotricidade na educacéo infantil

A psicomotricidade na educacdo infantil € um aprendizado usado como referéncia tanto
na parte pedagogica quanto na psicoldgica. Ela trabalha no desenvolvimento global da crianca
por meio dos seus movimentos, de modo a ajudar e evitar distarbios. Assim, segundo Barreto
(2000), “o desenvolvimento psicomotor ¢ de suma importancia na prevengao de problemas da
aprendizagem e na reeducacdo do tonus, da postura, da direcional idade, da lateralidade e do
ritmo” (BARRETO, 2000, p. 54) Uma das atividades que podem ser desenvolvidas para
alcancar esses objetivos é o desenho. Ele é um exercicio espontaneo, que respeita e considera a
obra de uma crianca. Nesse sentido, caso alguma tenha interesse em desenhar, ela precisa ser
apoiada, pois essa acdo possibilita trabalhar a coordenagdo motora fina, bem como auxilia no
desenvolvimento da aprendizagem, tanto da leitura quanto da escrita, bem como a confianga
em si mesma.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil, RCNEI (BRASIL,
1998), 0 avango do movimento deve ocorrer desde os primeiros dias de vida, de maneira que,
a cada faixa etéria, possa se alcancar determinados objetivos. Com isso, 0s conteldos

trabalhados deverdo priorizar

o desenvolvimento das capacidades expressivas e instrumentais do movimento,
possibilitando a apropriacdo corporal pelas criancas de forma que possam agir com
cada vez mais intencionalidade. Devem ser organizados num processo continuo e
integrados que envolvem multiplas experiéncias corporais, possiveis de serem
realizadas pela crianga sozinha ou em situacGes de interacdo. Os diferentes espacos e
materiais, os diversos repertorios de cultura corporal expressos em brincadeiras,
jogos, dancas, atividades esportivas e outras praticas sociais sdo algumas das
condicOes necessarias para que esse processo ocorra (BRASIL, 1998, p. 29).

Além disso, a crianca precisa ter contato, também, com os demais colegas, precisa

estabelecer comunicagéo, ndo apenas de forma oral, mas também pelos gestos.
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Nesse publico, a psicomotricidade se d&, entre outras coisas, por meio de acles
educativas dos gestos espontaneos e das atitudes corporais, 0 que contribui para a formacao de
sua personalidade e da consciéncia de seu corpo. Seu desenvolvimento ajuda a crianca a se
situar no espaco e a ter mais coordenacgéo racional de seus movimentos. Isso acontece porque
essa ciéncia compreende o movimento como algo significativo e intencional, uma manifestagéo
humana de expressao propria. Nesse sentido, a psicomotricidade infantil pode ser entendida
COmo um suporte para a crianga tomar consciéncia de si prépria, de seu corpo e do espacgo que
ocupa no mundo.

Por tudo isso, a psicomotricidade na educagdo infantil vem sendo trabalhada e
estimulada. Uma educacdo psicomotora tem o potencial de ser uma base para assegurar que as
criancas tenham um desenvolvimento integral, além de apoiar sua afetividade e permitir o

intercambio delas com o ambiente.

2.3 Isolamento social x aulas remotas

Em relacdo ao quadro mundial do novo coronavirus (COVID-19), reconhecido pelo
decreto da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como pandemia, e tendo em vista a
necessidade de fazer contribui¢Bes conjuntas para minimizar a propagacao do virus e prevenir
a propagacdo dessas doencas infecciosas, 0 ensino ndo presencial se tornou a saida para que
o0s alunos néo deixassem de estudar.

No entanto, devido a necessidade de suspensao das aulas presenciais, muitas questdes
e davidas tém surgido a respeito do ensino remoto para as turmas da Educacdo Infantil, pois a
primeira infancia é considerada uma das etapas mais importantes do processo educativo. Com
a pandemia, inimeras criangas precisaram ficar isoladas em casa com 0s pais ou com 0s
responsaveis, de modo que as atividades psicomotoras, anteriormente ministradas nas escolas

ou CEls e CMElIs, pudessem continuar por meio das aulas remotas.
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As rotinas das familias, pais e responsaveis das criangas ou adolescentes em idade
escolar sofreram enormes mudancas com o estabelecimento da quarentena. Com 0 ensino
remoto, foi necessario dividir o tempo entre o trabalho home office, o trabalho doméstico e o
cuidado dos filhos, de modo a auxiliar Ihes nas atividades escolares que devem possibilitar,
além do desenvolvimento cognitivo, a continuidade do desenvolvimento psicomotor continuo.

O movimento e a psicomotricidade sdo uma necessidade para qualquer pessoa. Assim,
criancas de todas as idades ficam frustradas, quando ficam restritas a espacos fechados, como
acontece nesses dias de isolamento, o que é prejudicial ao seu desenvolvimento. Dessa maneira,
individuos em qualquer etapa da vida utilizam o movimento para interagir com o mundo. Por
conseguinte, as criancas fazem isso de uma forma ainda mais intensa. Elas usam a linguagem
corporal para explorar e também aprendem por meio do toque e da experiéncia.

Segundo Ferreira (1981), o alicerce do trabalho psicomotor séo as atividades com o
esquema corporal, as quais despertam, na crianga, a consciéncia do proprio corpo, suas partes,
seus movimentos, posturas e atitudes. Sendo assim, as atividades psicomotoras vdo muito além
apenas de comportamentos musculares. Elas estdo intimamente relacionadas ao
desenvolvimento cerebral. Por isso, exercicios fisicos, para criangas, sempre devem ser
estimulados, mesmo nesse periodo de isolamento em casa. (EDUCA MUNDO, 2019)

Ferreira (1981) ainda enfatiza que a psicomotricidade inicialmente foi vista como um
conjunto de exercicios que visava auxiliar a crianca a adquirir coordenacdo motora e
habilidades cognitivas para a aquisicdo da leitura escrita. Hoje, todavia, é encarada em uma
dimensdo mais ampla.

Por meio dela, podem-se ser evitadas varias dificuldades, como a falta de concentracao,
duvidas na identificacdo de palavras, confusdo com letras e silabas, dentre outras situacGes
relacionadas ao processo de alfabetizacdo. Isso é decorrente da ma formacdo do esquema
corporal, 0 qual ndo coordena bem os movimentos, de modo que as habilidades manuais se
tornam limitadas, o ato de vestir-se e despir-se se torna dificil, a leitura perde a harmonia, o

gesto vem apds a palavra e o ritmo de leitura ndo é mantido ou, entdo, é paralisado no meio de
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uma palavra.

Diante disso, Andrade (1984, p.97), o qual diz que “o intelecto se constroi a partir da
atividade fisica”. Nesse sentido, o desenvolvimento motor ndo deve ser trabalhado afastado do
aspecto intelectual e afetivo. Portanto, para que o ato de ler e escrever adequadamente, é
indispensdvel o dominio das habilidades a ele relacionadas, considerando que elas sdo
conquistadas em atividades psicomotoras.

Por isso, o fato de que hoje muitas familias necessitarem estar trancadas em pequenos
apartamentos com seus bebés e criancas pequenas, sem espaco e condi¢Ges adequadas para a

expressdo do movimento, deve ser motivo de reflexdes urgentes e profundas.
2.4 A prética da psicomotricidade nas aulas remotas

Com a pandemia de COVID-19, a participacdo da familia para o desenvolvimento pleno
das nossas criancas é indispensavel. Assim, é essencial que exista a conscientizacdo por parte
dos pais ou responsaveis que a psicomotricidade é fundamental nesse processo.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (RCNEI), a
educagdo infantil é a ponta para o desenvolvimento, uma vez que “[...] a sociedade esta mais
consciente da importancia das experiéncias na primeira infancia, o que motiva demandas por
uma educacgao institucional para criancas de zero a seis anos.” (BRASIL, 1998, p.11).

Diante disso, a psicomotricidade é fundamental para o desenvolvimento integral das
criancas, pois os elementos psicomotores sao facilitadores no processo de aprendizagem, posto
que estimulam o lado cognitivo e socioafetivo dos sujeitos. Para que sejam de trabalhados,
porém, € de suma importancia que sejam realizadas brincadeiras e jogos lidicos no processo de
aprendizagem.

A educagcdo infantil, de acordo com o art. 29 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéao
Nacional (LDBEN/1996), ¢ a “primeira etapa da Educagdo Bésica, [que] tem como finalidade

o desenvolvimento integral da crianca de até cinco anos, em seus aspectos fisico, psicologico,
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intelectual e social, complementando a a¢do da familia e da comunidade” (BRASIL, 1996).
Por sua vez, a Base Nacional Comum Curricular (2016) diz que ela deve “ampliar o universo
de experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas criancas, diversificando e consolidando
novas aprendizagens, atuando de maneira complementar a Educagdo familiar” (BRASIL,
2018, p. 36). Por fim, esse documento normativo ainda complementa dizendo que cabe ao
educador “refletir, selecionar, organizar, planejar, mediar e monitorar o0 conjunto das praticas
e interacdes, garantindo a pluralidade de situacGes que promovam o desenvolvimento pleno
das criancas” (BRASIL, 2018, p. 39).

Com a pandemia, o Conselho Estadual De Educacdo De Goias (CEE-GO) apresentou
a nota técnica 02/2020 sobre a implementacdo das atividades ndo presenciais e/ou presenciais
mediadas por tecnologias, que estavam previstas para o periodo da quarentena provocada pelo
novo coronavirus, causador da Covid-19.

N&o obstante, o Conselho Municipal de Educacdo de Anapolis, primeiramente, se
posicionou contrario a adocdo do chamado regime especial de aulas ndo presenciais pelo
Sistema Municipal. Todavia, diante das incertezas quanto ao tempo necessario de isolamento
social e de suspensdo das aulas presenciais, no parecer CME N.28 08, de Junho de 2020, ele
decidiu aprovar atividades escolares ndo presenciais para rede de ensino de Anapolis, em
conformidade com as orientacdes da Secretaria Estadual de Educacdo e do Ministério da
Saude.

Deve-se levar em consideracdo que o ensino remoto, com todas as suas limitacoes, e a
melhor alternativa para garantir o direito e 0 acesso a educacio de nossas criancgas e jovens. E,
também, a melhor forma de manter contato com os alunos e pais, a fim de evitar uma evasao
momentanea ou o abandono escolar definitivo, os quais podem ocorrer de maneira sem
precedentes. Por conta disso, a psicomotricidade deve estar presente nessas atividades, de
maneira a contribuir para o aprendizado cognitivo das criancas, além de ser uma ferramenta
terapéutica para acalmar e liberar o stress acumulado durante essa quarentena (VYGOTSKY,
1991).
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O movimento e a psicomotricidade sdo uma necessidade para qualquer pessoa. Portanto,
criancas de todas as idades ficam aborrecidas, quando suas atividades fisicas sdo restringidas,
como tem ocorrido nesses dias de quarentena (DARIDO, 2003).

Entretanto, o que para outras idades ndo passa de um incoémodo passageiro, na educacéo
infantil se transforma em um problema de graves consequéncias. 1sso porque, nesta fase, tem-
se 0 momento mais critico para o desenvolvimento cerebral, uma vez que o0 movimento é um
dos principais ingredientes para que esse processo transcorra de maneira saudavel (DARIDO,
2003).

Nesse sentido, o trabalho falho com esse tipo de educacdo, na etapa em questdo,
acarretara inimeros prejuizos a crianca: falta de percepcéo do espaco e de tempo; problemas na
lateralidade, na atencdo visual, na memoria, audicdo; disturbios da escrita, como disgrafia,
dislalia e disortografia. Todas essas situacdes podem ocorrer quando a psicomotricidade néo é
trabalhada de forma adequada na infancia, o que tem consequéncias, principalmente, para o
processo de leitura e escrita e, consequentemente, para a vida escolar. Trabalhar esse aspecto
na educacao infantil e nas séries iniciais do ensino fundamental, portanto, atua como prevencgédo
e precaucao de problemas escolares futuros. (KUNZ, 2006, p. 107)

Para a estimulacdo de atividades psicomotoras em tempos de ensino remoto, ndo ha
necessidade de se adquirirem brinquedos educativos comerciais ou de se ter grandes espacos
abertos, porque se pode valer da criatividade, por meio do uso de diferentes materiais, cores,
texturas, bem como se deve oferecer atencdo aos filhos. Além dos relatados, os jogos e 0s
equipamentos eletrénicos, para entreter as criancas com filmes e desenhos, ndo estdo
descartados; devem, porém, ter tempo de uso estipulado pelos responsaveis, pois pesquisas ao
redor do mundo alertam para os impactos do uso exagerado de telas no desenvolvimento
infantil.

O uso dos dispositivos eletrdnicos, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2020)
recomenda evitar a exposi¢do de criancas menores de dois anos as telas, além de limitar o

tempo de uso a0 maximo de uma hora por dia, entre dois e cinco anos, com a supervisdo de
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pais, cuidadores ou responsaveis, uma vez que o desenvolvimento do cérebro esta relacionado
ndo apenas a nutri¢do, mas aos cinco sentidos de forma integrada.

Neste cenario, busca-se alternativas ludicas e pedagogicas. Além de manter a distracéo
das criancas, as brincadeiras psicomotoras auxiliam no processo pedagdgico e cognitivo. De
igual modo, elas trabalham a motricidade fina e global, a consciéncia corporal, a lateralidade,

0 equilibrio, entre outros aspectos importantes do desenvolvimento infantil.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O método cientifico pode ser definido como estratégias que orientam e direcionam 0s
projetos de trabalho, por meio de critérios cientificos, para obter dados que apoiam, ou ndo, sua
teoria inicial (CIRIBELLI, 2003). Dessa forma, com essa metodologia, o pesquisador fica livre
para definir a melhor ferramenta que utilizara para cada tipo de pesquisa, a fim de obter
resultados confidveis que possam ser generalizados para outros casos.

Nesta etapa do projeto, serdo apresentadas trés secBes, nas quais serdo abordados os
procedimentos metodoldgicos utilizados nesta pesquisa. Na primeira secdo, foi feita a
caracterizacdo da pesquisa: trata-se de uma abordagem qualiquantitativa exploratéria; na
segunda, o objeto de estudo que norteou a realizacdo da pesquisa é exposto; por fim, na terceira
secdo, as etapas da pesquisa de campo, bem como 0s sujeitos que participardo da mesma, e
apresentados.

O principal elemento teérico desta pesquisa versa sobre a importancia da
psicomotricidade na educacdo infantil. Assim, para a fundamentacéo do trabalho, foi feito um
levantamento bibliografico sobre o contexto histérico da psicomotricidade; depois, sobre a
importancia do trabalho psicomotor na educacéo infantil; em seguida, discorre-se sobre as aulas
remotas, para, entdo, chegar as praticas psicomotoras nas aulas remotas.

Ao propor investigar a maneira que estad sendo desenvolvida a psicomotricidade nas
turmas da pré-escola, optou-se pela observagdo da pratica dos professores regentes de um CEI
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de Anapolis. Foi feita uma coleta de dados, com o uso de questionério, a fim de fazer o
levantamento sobre a forma como estéo trabalhando o desenvolvimento motor e a coordenacéo

motora em suas aulas remotas.
3.1 Caracterizagao da pesquisa

A pesquisa pode foi caracterizada como qualitativa, pois analisa as préaticas docentes de
oito professores regentes, de turmas de pré-escola, de um Centro de Educacdo Infantil de
Anépolis. O universo do trabalho é composto pelas professoras regentes deste Centro de
Educacao Infantil de Anépolis, de modo que a amostra é proveniente apenas das professoras
regentes do infantil 1V, que trabalham com criancas de 4 a 5 anos completos até o dia 31 de
marc¢o. Assim, busca-se identificar a melhor maneira de garantir o desenvolvimento psicomotor
durante essas aulas remotas.

A pesquisa qualitativa ndo se atenta ao aspecto numérico, mas, sim, ao aprofundamento
da compreensdo de um grupo social, de uma organizacdo etc. Assim, 0s pesquisadores que
usam essa abordagem buscam explicar o porqué dos fendmenos, de maneira a exprimir o que
convém ser feito, sem, contudo, quantificar os valores e as trocas simbolicas, nem se
submeterem a prova de fatos, pois os dados analisados ndo sdo meétricos (suscitados e de
interacdo) e se valem de diferentes abordagens (GOLDENBERG, 1999).

As pesquisas podem ser classificadas, em termos amplos, como exploratorias ou
conclusivas. Nessa direcdo, segundo Selltiz et al. (1965), enquadram-se, na categoria dos
estudos exploratérios, todos aqueles que buscam descobrir idéias e intuicdes, na tentativa de
adquirir maior familiaridade com o fenémeno pesquisado. Ademais, eles possibilitam aumentar
0 conhecimento do pesquisador sobre os fatos, permitindo a formulacdo mais precisa de
problemas, a criacdo de novas hipéteses e a realizacdo de novas pesquisas mais estruturadas.

Diante das questdes apresentadas, afirma-se que a pesquisa tera uma abordagem qualitativa
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exploratoria, visto que o objetivo é entender como estdo sendo realizadas as atividades

psicomotoras nas aulas remotas.
3.2 Objetivo da pesquisa

Do pondo de vista dos objetivos, sera feita uma entrevista com as professoras da pré-
escola, com interpretacdo dos dados, com o intuito de descrever a forma que elas estdo
realizando o desenvolvimento psicomotor das criancas nesse tempo de aulas remotas. Assim,
os dados serdo analisados, para que se busquem evidéncias do trabalho com a psicomotricidade
de forma remota.

Além desse fato, eventuais falhas dos professores no trabalho psicomotor com criangas
dos anos iniciais também serdo levadas em consideracdo. Quanto a isso, Fonseca (1987, p. 142)

coloca que
(...) alfabetizar a linguagem do corpo e sé entdo caminhar para as aprendizagens
triviais que mais ndo sdo que investimentos perceptivo-motor ligados por coordenadas
espagos-temporais e correlacionados por melodias ritmicas de integracdo e resposta.
(FONSECA,1987, p. 142).

Segundo o pesquisador, € preciso pensar que ndo existe aprendizagem, principalmente
na educagéo infantil, se esta ndo estiver ligada ao movimento. Portanto, o conhecimento da
crianca do seu préprio corpo dara a ela condicBes de se situar no espaco, controlar o tempo,
desenvolver habilidades e coordenar gestos e movimentos que auxiliardo no processo de
apropriacéo da leitura e da escrita (FONSECA, 1987).

Por meio das entrevistas com as professoras, foi possivel perceber o desafio de se
trabalhar com as criancas de forma remota, em especial na primeira infancia. A partir do
guestionario e da conversa com as docentes do CEl, foi possivel analisar como é possivel
alfabetizar a linguagem do corpo, ou seja, como desenvolver aspectos motores, coordenacao,
lateralidade, ritmo, entre outras habilidades, que fazem parte do trabalho com a educacgéo

infantil.
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3.3 A pesquisa de campo

Na pesquisa de campo, o tratamento dos dados sera realizado de duas formas: questdes
fechadas e abertas, possibilitando sua quantificacdo e a qualificagdo dos dados. A coleta de
dados, bem como o tratamento das informacdes coletadas, acontecera de forma sequencial ao
levantamento bibliogréafico, apresentacdo do projeto a direcdo da instituicdo e entrevista com
corpo docente do agrupamento analisado, para que, assim, 0s dados possam ser
quantiqualificados.

A pesquisa foi realizada em um Centro de Educacdo Infantil Municipal de Anéapolis,
que é conveniado com uma igreja, cuja natureza juridica € filantropica, que atende criangas com
fragilidade social em um bairro na periferia da cidade.

As aulas remotas da instituicdo funciona com video-aulas postadas nas redes sociais,
como o whatsapp, e ministradas pelos professores das turmas por meio de videos e atividades

impressas, que sdo deixadas na instituicao, para serem entregues aos pais dos alunos.
3.4 Caracterizacgéo do sujeito da pesquisa

Ao propor o estudo sobre a psicomotricidade na Educacéo Infantil durante o periodo de
aulas remotas, nos anos iniciais, foi escolhida a sala de aula como ambiente de pesquisa, de
maneira a assumir o compromisso de aproximar de professores que lecionam para o
agrupamento de 4 e 5 anos.

Nesta pesquisa, a delimitacdo do tema aos anos iniciais determinou o ambiente e 0s
sujeitos envolvidos. Igualmente, optou-se por pesquisar em uma instituicdo de ensino da rede
municipal de educacdo da cidade de Anépolis, com o intuito de entender como vem

acontecendo a ministragdo das aulas de psicomotricidade em tempos de pandemia.
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A unidade de Ensino onde a pesquisa foi desenvolvida se situa num bairro da periferia
do municipio de Anapolis. Ela foi fundada em 2003, pela igreja Assembleia de Deus Betesda e
em 2008 ocorreu o primeiro vinculo com a prefeitura de Anapolis, o qual oportunizou as
criangas do bairro jardim Primavera e bairros adjacentes a terem uma educagéo formal e, ao
mesmo tempo, serem cuidadas sob o olhar de Deus.

Os alunos séo residentes nas redondezas do CEl, nos bairros: Jardim Primavera, Santo
Expedito, Vila feliz, GranVille, Condominio S&do Cristdvéao e algumas do Filostro Machado
Carneiro, onde a maioria destas familias tira seus sustentos trabalhando como empregados em
hortas e coleta seletiva, algumas ainda sem trabalho fixo, que sobrevivem com o auxilio da
Bolsa Familia. Trata-se, portanto, de familias em situacdo econémica vulneravel, de modo que
alguns ndo possuem acesso a internet ou a um celular com whatsapp, para poderem participar
desse modelo de aula ndo presencial que foi adotado para esse periodo de pandemia no
municipio de Anéapolis.

O CElI atende criangas 130 criancas, de zero a seis anos, completos até 31 de marco,
distribuidas nos grupos de Infantil I, Infantil I, Infantil 11, Infantil IV, A e B, Infantil V, A, B
e C, sendo turmas de Infantil IV e V, portanto. Assim, abrangeu-se a primeira etapa da educacéo
basica, a educacao infantil.

O Centro Municipal de Educacao Infantil conta hoje com seis salas, distribuidas nos
grupos de infantil I, Infantil I, Infantil 111, Infantil IV, A e B, Infantil V, A, B e C, sendo que
as turmas de Infantil IV e V séo atendidas em tempo parcial, matutino ou vespertino. Neste ano
de 2021, a escola possui 130 criangas matriculadas, uma gestora e uma coordenadora, as quais,
sempre que h& necessidade, também assumem as salas de aulas, substituindo os professores
titulares.

Todos os oito profissionais tém formacao em Pedagogia. Sete deles tém especializacao,
exceto um componente do corpo docente que a possui na area da educacdo. Além disso, 0s

profissionais tém em média 10 anos de magistério.
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Para a entrevista, um questionério foi construido pelo pesquisador, com o objetivo de
entender como estes professores tém trabalhado a psicomotricidade em suas turmas, bem como
seu trabalho tem repercutido dentro do processo de aprendizagem para o aluno.

Dentre o corpo docente, conseguiu-se que oito professores respondessem aos
questionarios, além da coordenadora e da gestora da instituicdo, as quais, por serem pedagogas
e terem trabalhado como docentes da educacdo infantil, foram levadas em consideracéo.
Ademais, foram feitas observac6es sistematicas dos grupos do whatsapp das turmas de pre-

escola e também das aulas que ocorreram na instituicdo, com o retorno do ensino presencial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa um total de oito docentes do sexo feminino, que atualmente
trabalham na institui¢cdo, com criangas com de 4 a 5 anos completos até o dia 31 de marco. Esta
pesquisa foi desenvolvida através de um questionario contendo 10 perguntas fechadas, ao qual
somente as pesquisadoras terdo acesso, sendo que permanecera arquivado por um tempo
minimo de cinco anos e incinerado apds esse periodo.

Os sujeitos da pesquisa foram abordados individualmente por uma das pesquisadoras,
na prépria instituicdo. A partir disso, foram informados sobre a finalidade do estudo e todos 0s
procedimentos adotados nele. Nesse termo, explicou-se, também, a voluntariedade na
participacdo da pesquisa, de modo a assegurar a liberdade do sujeito em se recusar a participar
ou a se retirar em qualquer fase da pesquisa. Ademais, também foi enfatizada a garantia do
sigilo das identidades dos participantes.

Os dados coletados foram analisados e posteriormente transcritos na integra, agrupados
e analisados através da técnica de analise de conteldo, a qual foi desenvolvida em trés etapas
do processo de andlise: pré-analise, que consistiu na organizacao de material, leitura flutuante;
descricdo analitica, que permitiu o aprofundamento da leitura; anélise inferencial, que abarcou
a categorizacgéo dos dados.
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Com o intuito de buscar respostas, foi aplicado um questionario ao coordenador
pedagdgico e aos professores. Oito professoras participaram da pesquisa e todas ja lecionaram
na pré-escola, trabalhando com criangas na faixa etaria de 4 a 5 anos.

O questionério utilizado nesta pesquisa continha dez perguntas objetivas. Seu ponto
principal consistia em identificar a melhor maneira de garantir o desenvolvimento psicomotor
durante essas aulas remotas. O questionario foi iniciado por meio do estabelecimento do perfil
docente, uma vez que contou com as quatro primeiras perguntas sobre a faixa etaria do docente;
o0 tempo de atuagdo como professor; o tempo de trabalho docente nessa institui¢ao; a formagéo
superior. A partir da questéo cinco, as perguntas referentes ao trabalho com o desenvolvimento
psicomotor, durante o periodo de aulas remotas em decorréncia das restri¢bes da pandemia de
COVID-19, foram iniciadas.

De acordo com as respostas obtidas, notou-se que 100% das professoras que
responderam ao questionario sdo adultos que estdo na faixa etaria acima de 30 anos. Ademais,
a maioria tem acima de 10 anos de docéncia, de modo que apenas 11% apresentou um tempo
de docéncia inferior, entre 5 a 10 anos. Ja na terceira questdo sobre o tempo de trabalho na
instituicdo pesquisada, obteve-se um resultado mais diversificado: 45% atuam nessa instituicéo
entre 6 a 10 anos; 33% possuem mais de 10 anos de trabalho no CEl, e apenas 22% possuem
de 1 a 2 anos de trabalho nesse centro de educacdo infantil.

Observa-se que uma maioria macica dos profissionais dessa instituicdo é composta por
pessoas com uma vivencia e experiéncia de vida e de docéncia, 0 que garante que tém
conhecimento o bastante para enfrentar as complexidades da atuacdo docente. Conforme
Imberndn (2011) e Tardif (2012) apresentam, os conhecimentos polivalentes e as experiéncias
de vida contribuem com a prética pedagdgica. Por conseguinte, esses saberes contribuem para
o desenvolvimento profissional, ndo apenas pedagdgico, mas para a compreensao de si e da

educacéo.
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Em seguida, todos os professores questionados responderam que tém licenciatura em
Pedagogia, em conformidade com a LDB 9394/1996 (BRASIL, 1996), que no seu artigo 62
trata sobre a formacéo docente para a educacgéo basica. De acordo com o texto legal,

a formacdo de docentes para atuar na educacédo basica far-se-a em nivel superior, em
curso de licenciatura, de graduagdo plena, em universidades e institutos superiores de
educacdo, admitida, como formagcdo minima para o exercicio do magistério na

educacdo infantil e nas quatro primeiras séries do ensino fundamental, a oferecida em
nivel médio, na Modalidade Normal (BRASIL, 1996).

Neste artigo, a necessidade de formacdo especifica dos professores para docéncia na
educacdo infantil é ressaltada. Por conta disso, pessoas ndo formadas e sem capacitacdo nédo
podem atuar nesse campo educacional, haja vista que ele requer do profissional uma
fundamentacéo tedrica e pratica na area, além de estudos e pesquisas sobre este campo de
atuacao.

Continuando a coleta de dados, 75% dos professores responderam que foram aplicadas
videoaulas gravadas de psicomotricidade, e 25% responderam que utilizaram o aplicativo de
mensagem Whatsapp para trabalhar a psicomotricidade com as criangas. Diante disso, pode-se
afirmar que todos os educadores percebiam a necessidade de permanéncia do ensino
psicomotor, mesmo de forma ndo presencial, como apresenta Barreto (2000,P.32), ao afirmar
que “o desenvolvimento psicomotor é de suma importancia na prevencdo de problemas da
aprendizagem e na reeducacdo do tonus, da postura, da direcional idade, da lateralidade e do
ritmo”. Assim, a psicomotricidade ¢ responsavel por trabalhar algumas fungdes primordiais
para o desenvolvimento da crianca, que sdo: praxia fina, praxia global, lateralizacdo e

orientacdo espago-temporal.
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Figura 5: questionario pergunta 05

Forma de aplicacéo das aulas
psicomotoras

m Meet

m Video aulas gravadas

Fonte: autoria propria, 2021.

As plataformas escolhidas, para mediar essas aulas psicomotoras, foram todas
ferramentas gratuitas e de facil acesso e manuseio. Isso se deu para que 0s responsaveis ndo
encontrassem impedimento e tivessem a incapacidade de acessa-las. De igual modo, a escolha
também se deu porque elas constituiam aplicativos de multimidia que permitiam as criancas
interagirem e criarem vinculos com os docentes.

Segundo Smolka e Goes (1995), o processo de aprendizagem demanda vinculo afetivo,
uma vez que a relacdo entre o ato de ensinar e o ato de aprender entre mais de uma pessoa nao
acontece sem a subjetividade, a comunicacao e interacdo dos mesmos. Por conseguinte, todos
esses processos sdo imprescindiveis para uma boa aprendizagem.

A sexta questdo levantada com as professoras falou sobre como foram desenvolvidas as
aulas psicomotoras com os alunos da pré-escola. Todas as professoras, 0 que corresponde a
100%, responderam que trabalharam o corpo em movimento, gestos, lateralidade, equilibrio, e
coordenacdo motora grossa e fina. As professoras tém em mente que trabalhar a
psicomotricidade é imprescindivel para uma educacdo de qualidade. Dessa maneira, em
consonancia com que Barreto (2000) diz, o desenvolvimento psicomotor € de suma importancia
na prevencdo de problemas da aprendizagem e na reeducacdo do tonus, da postura, da
direcionalidade, da alteridade e do ritmo.

23

Documento Confidencial



Faculdade

\& 7, Catdlica
l

de Anapolis

J

-
t N

CURSO DE PEDAGOGIA

No questionéario, a sétima pergunta foi sobre 0 acompanhamento e a participacdo das
criancas nas aulas remotas. Todas as professoras, 100%, apresentaram como resposta que
tiveram dificuldades na participacdo e na devolutiva das atividades, haja vista que puderam
identificar que alguns alunos nédo participavam, por ndo terem acesso a internet e nem aparelhos
de telefone com Whatsapp, ou qualquer outro aplicativo de mensagem. Diante disso, as
docentes encontraram como alternativa, para melhorar a participacdo e o aprendizado desses
alunos, a elaboracéo de atividades impressas para serem retiradas na unidade escolar.

Conforme no apresenta Lima (2016), a pratica pedagdgica dos profissionais da
educacdo, no momento atual, bem como a conducdo do processo ensino-aprendizagem na
sociedade contemporanea, precisam ter como primicias a necessidade de uma reformulacao
pedagdgica que priorize uma pratica formadora para o desenvolvimento e aprendizado do
discente.

Outra questdo pesquisada foi como as professoras avaliaram o desenvolvimento
psicomotor dos seus alunos durante a pandemia. Nesse sentido, 56% delas consideraram que 0s
alunos tiveram um bom despenho, e 44% avaliaram como razoavel o desenvolvimento
psicomotor dos discentes. Como justificativa para essa situacao, elas atribuiram ao fato de ndo
obterem contato e devolutivas dos alunos, de modo que ndo conseguem identificar, entdo, o
desenvolvimento e 0 avanco dessa crianga, pois apenas com uma observacdo sistematica e
continua do dia-dia que é possivel identificar e avaliar seu desenvolvimento e aprendizagem.

Figura : pergunta 7

Como vocé avalia o desenvolvimento
psicomotor de seu aluno durante a
pandemia

Ruim
bom 44%

56%

Fonte: autoria prépria, 2021.
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Segundo Hoffman (2012), a avaliagdo deve acompanhar a aprendizagem. Por isso, a
autora defende uma avaliacdo formativa e mediadora, de maneira que o aluno deve construir
seu proprio conhecimento, por meio da mediacdo do professor. Por conseguinte, a avaliacdo
deve ser feita através da observacao de todo o processo de aprendizagem da crianca.

Em seguida, buscou-se saber como era a interacdo entre o professor e o aluno nas aulas
de psicomotricidade, no formato remoto. Diante disso, foi possivel perceber que o professor
teve apenas 50% de contato presencial com seu aluno, uma vez que, com a chegada da

pandemia, esse contato e 0 acompanhamento do aluno tiveram um distanciamento elevado.

Figura 6: pergunta 8

Nas aulas remotas com pisicomotricidade, como era a
interacdo entre aluno e professor?

Fonte: autoria propria, 2021.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), do IBGE, em
outubro de 2020, um contingente de 1,38 milhdo de estudantes de 6 a 17 anos (3,8%) estava
sem frequentar a escola, de maneira presencial ou remotamente, sendo esse percentual mais alto
do que a média nacional de 2% registrada em 20109.

Outra questdo levantada na entrevista foi referente ao motivo atribuido pelas professoras

para 0 ndo acompanhamento e participacdo das aulas remotas. Assim, obteve-se que 60% das
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docentes perceberam que a ndo participagdo era devido a falta de apoio da familia; 20%
responderam que falta tempo para os pais acompanhar as aulas remotas; 10% responderam que
acreditam que tiveram problema de participacdo devido a falta de internet; e 10% responderam

que a ndo participacdo se deu devido a falta de equipamento.

Figura 7: pergunta 9

Principal motivo para seu aluno acompanhar as aulas

FALTA DE FALTA
TEMPO PARA INTERNET
ACOMPANHAR 10%
20% FALTA
EQUIPAMENT
0]

10%

Fonte: autoria prépria, 2021.

Essa falta de apoio dos pais causa grandes prejuizos a educacdo. Conforme Gokhale
(1980), a educacdo bem sucedida da crianca é desenvolvida com apoio familiar, e a familia
tem sido a influéncia mais poderosa para o desenvolvimento da personalidade e do carater dos

sujeitos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Antes de ser definido como um método educativo, a educacdo psicomotora surge para
questionar, de forma abrangente, os percal¢os que surgem na educacdo da crianga pequena.
Com isso, ela se torna essencial para aprendizagem escolar, devendo ser trabalhada nas etapas
de ensino, desde a educacéo infantil (FONSECA, 1987).

Da infancia a idade adulta, o desempenho motor representa um fator determinante para
0 avanco no desenvolvimento. Nesse sentido, pode-se destacar: sua influéncia no desempenho
da propria confianga, enfrentamento do medo, propensdo para se arriscar e desinibicdo. As
atividades fisicas e motoras de uma crianca contribuem para o desenvolvimento de
caracteristicas pessoais (personalidade) e do seu amadurecimento cognitivo, sendo muito
importante para cada estagio de desenvolvimento, de modo a envolver conceitos trabalhados
na escolarizacdo, como: esquema corporal, estrutura temporal, lateralidade, equilibrio e
grafismo (BARRETO, 2000).

Diante do que foi apresentado, a presente pesquisa convida a refletir sobre a importancia
do desenvolvimento psicomotor na educacao infantil e sobre sua relevancia para a qualidade de
ensino das criangcas da educacdo infantil. Neste contexto pandémico, a importancia das
atividades motoras na educacao é percebida, pois elas contribuem para o desenvolvimento
global das criancas. Por conseguinte, as atividades psicomotoras precisam ser vistas com
atencdo pelos profissionais da educacdo, pois elas auxiliam no desenvolvimento motor e
intelectual da crianca, haja vista que corpo e mente sdo elementos integrados em seu
desenvolvimento.

A psicomotricidade busca compreender a relagdo do corpo com o desenvolvimento
cognitivo, ao considerar o corpo um instrumento integrado entre mente e acdo. A evolugédo da
psicomotricidade, no homem, da-se de forma natural e auxilia em seu desenvolvimento
cognitivo, auxiliando para uma melhor assimilacdo da aprendizagem escolar. Desse modo, 0

corpo e 0 movimento constituem alicerces para o desenvolvimento infantil. Por isso, a
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psicomotricidade permite que as criangas vivam e atuem no desenvolvimento emocional, motor
e cognitivo (NEGRINE, 2003).

Foi possivel identificar que as aulas psicomotoras devem ser bem elaboradas pelos
docentes, assim, torna a relagdo com as criangas melhores e uma maneira de desenvolverem
tanto a parte fisica quanto o cognitivo e o emocional dos alunos. Por conseguinte, ela permite

as criancas a interacdo, o desenvolvimento e a criacdo de vinculos com os docentes.

ABSTRACT

Child psychomotricity acts as the basis that makes the child aware of himself, his body and the
space he occupies around him, a place where he also learns to have autonomy. Given the reality
of the pandemic currently being experienced, the way in which children interact is limited to
families. Therefore, this new scenario allows us to reflect on the possible consequences of social
isolation on child psychomotor development, as the school environment is one of the main
places for child development. Given this, the research raises, as a central question, how is the
psychomotor development of children in Kindergarten, in times of pandemic, with remote
classes in a philanthropic institution in Anapolis being carried out? To answer this question,
first, a study of the literature and bibliography was carried out, in order to establish the
theoretical foundation. Then, an interview was carried out with teachers in charge of pre-school
classes, in order to identify how they are carrying out the psychomotor development of children
at this time of remote classes. Thus, the data are analyzed and an attempt is made to evidence
the work of psychomotricity remotely. Therefore, this research sought to find ways to
efficiently teach and learn psychomotricity, in remote classes, in order to contribute to
improving the quality of teaching and reaching all children.

Keywords: Child education.; Psychomotricity; Remote class.
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APENDICES

APENDICE A- TERMO DE ESCLARECIMENTO

Titulo do Projeto de pesquisa:
Pesquisador Responsavel:
Nome do participante:

Data de nascimento:

Vocé esta sendo convidado (a) para ser participante do Projeto de pesquisa intitulado “___ (titulo

do projeto) _” de responsabilidade do (a) pesquisador (a) ___ (nome)___

1. O trabalho tem por ... (descrever as finalidades, justificativa e objetivos em linguagem clara e
acessivel e com estratégias mais apropriadas a cultura, faixa etdria, etc);

2. Os participantes ndo terdo nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderao retirar sua
concordancia na continuidade da pesquisa a qualquer momento.

3. Ndo ha nenhum valor econémico a receber ou a pagar aos voluntarios pela participagdo, no
entanto, caso haja qualquer despesa decorrente desta participacdo havera o seu ressarcimento
pelos pesquisadores.

4. 0 nome dos participantes sera mantido em sigilo, assegurando assim a sua privacidade, e se
desejarem terdo livre acesso a todas as informacgoes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo
e suas consequéncias, enfim, tudo o que queiram saber antes, durante e depois da sua
participacgao.

| 5. Os dados coletados serdo utilizados Unica e exclusivamente; para fins desta pesquisa, e os
resultados poderdo ser publicados.

Qualquer duvida, pedimos a gentileza de entrar em contato com , pesquisador (a)
responsavel pela pesquisa, telefone: , e-mail: , com 0s pesquisadores
(nome e contato dos discentes),
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APENDICE B — Questionario

1. Qual sua faixa etaria?
a) 20 a 25 anos

b) 25 a 30 anos

c) 35a40 anos

d) 40 anos ou mais

2. Quanto tempo atua como professor?
a) 1ano a3 anos

b) 3 anos a5 anos

c) 5anos a 10 anos

d) A mais de 10 anos

3. Héa quanto tempo vocé trabalha como professor nesta escola?
a) Este e meu primeiro ano
b) 1a2 anos
c) 6a10anos
d) Ha mais de 10 anos

4. Qual a sua formacéo superior?
a) Pedagogia

b) Letras

c) Magistério

d) Né&o tem formacéo

e) Outros

5. Durante a pandemia como foram aplicadas suas aulas de
psicomotricidade?

a) Video aulas gravadas

b) Meet
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Zoom

Google Classroom
Whatsapp

Outros. Qual?

Como voce trabalha psicomotricidade em sala de aula?

a) Apenas movimento do corpo

b) Mente e gestos

c) Desenvolvimento de linguagem
d) Outros

7.

Seus alunos acompanhavam as suas aulas de forma remota?
a) Nunca

b) As vezes

c) Quase sempre

d) Sempre

Quial era o principal motivo para seu aluno ndo acompanhar as aulas?
a) Falta de internet

b) Falta de equipamento

c) Falta de apoio das familias

d) Falta de incentivo da direcéo

e) Falta de tempo de alguém para acompanhar

. Como vocé avalia o desenvolvimento psicomotor de seus alunos durante a

pandemia?

a) N&o houve
b) Muito pouco
c) Razoavel

d) Bom

e) Muito bom
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10.Nas aulas remotas com psicomotricidade, como era a intencao entre aluno

e professor?
a) N&o existia
b) As vezes
c) Quase sempre
d) Sempre
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ANEXOS

O Anexo é um texto ou documento ndo elaborado pelo autor do Trabalho. Deve ser precedido
da palavra ANEXO, identificado por letras maiusculas consecutivas, travessao e pelo respectivo
titulo. Utilizam-se letras maiusculas dobradas, na identificacdo dos anexos, quando esgotadas

as letras do alfabeto.
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