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RESUMO

O primeiro catecismo oficial da igreja foi aprovado pelo Papa Sao Pio V, apés a
Conferéncia de Trento. Ele visa a maturidade espiritual, litirgica, sacramental e
apostolica e consiste em um momento para os cristdos iniciarem e aprofundarem a
sua fé, além de ser vital para a continuidade e o crescimento da Igreja. A catequese
dos adultos se dirige a pessoas que tém as maiores responsabilidades e capacidade
para viver a mensagem cristd na sua forma plena. Para tanto, o Concilio Vaticano II,
restaurou o Catecumenato dos adultos, criando o “Ritual da Iniciacdo Crista de
Adultos”, o RICA, e o Novo Diretério Catequética com a finalidade de realizar uma
Iniciac&o Crista integral, apresentando a vida de Jesus Cristo através do Evangelho.
Tais mecanismos S80 essenciais para que a catequese se mantenha permanente.

Palavras-chave: catequese; adultos; RICA; iniciagao crista.

ABSTRACT

The church's first official catechism was approved by Pope St. Pius V after the Trent
Conference. It aims at spiritual, liturgical, sacramental and apostolic maturity and is a
time for Christians to initiate and deepen their faith, as well as being vital for the
continuity and growth of the Church. Adult catechesis is aimed at people who have the
greatest responsibilities and the capacity to live the Christian message in its full form.
For this purpose, the Second Vatican Council, restored the Catechumenate of adults,
creating the "Ritual of Christian Initiation for Adults", the RICA, with the purpose of
carrying out an integral Christian Initiation, presenting the life of Jesus Christ through
the Gospel. Such mechanisms are essential for catechesis to remain permanent.

Keywords: catechesis; adults; RICA; Christian initiation.
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INTRODUCAO

O Catecismo da Igreja Catdlica possui o objetivo de relembrar que o centro do
Catecismo € Jesus Cristo, salientando que o seu propésito € orientar aqueles que o
recebem a terem comunhao com Ele (CIC, n. 426). Além disso, pretende apresentar
aos poucos a experiéncia de crenca mais profunda. Nesse contexto, o Diretorio
Nacional de Catequese assimila como seu propédsito, “a formagado de fiéis
comprometidos com o Senhor, com sua Igreja e com o Reino” (DNC, n. 90), ou seja,
gue seja ativo na comunidade e na sociedade.

O Catecismo € um momento para 0s cristaos iniciarem e aprofundarem a sua
fé, além de ser vital para a continuidade e o crescimento da Igreja. No decorrer da
catequese incentiva-se a entrar na palavra de Deus e na oracdo, promover a
conversdo e O compromisso missionario, e a integracdo dos discipulos com a
comunidade cristd (SAES, 2004).

No contexto da catequese de adultos, € essencial repensar nas praticas
catequizadoras, emanando o surgimento de uma nova consciéncia eclesial emergente
da opcao evangelizadora. Em um mundo com transformacdes simultaneas, o
ensinamento de adultos € claramente considerado um fator indispenséavel e decisivo
para a evangelizacdo (GONCALVES, 2011).

Nesse interim, o referido trabalho visa explicar a importancia em desenvolver a
catequese de adultos para que no mundo de hoje seja permanente, desafiador,
entusiasta e com formacao da verdadeira fé, observando os catecumenos, fazendo
com que a catequese tenha grande experiéncia humana, principalmente nas
Santas Missa.

O presente trabalho foi desenvolvido através do estudo de publicacdes e livros
acerca da tematica, buscando-se nos principais bancos de dados de artigos e livros,
dando preferéncia a publicacdes mais recentes e excluindo-se aquelas que nao tratam

do tema proposto.



1. CATEQUESE

1.1 O que é Catequese?

Para iniciarmos temos que saber o que significa a palavra a Catequese, a sua
origem no verbo latino “katechein” que significa falar de cima, fazer eco, tem relacéo
com o verbo grego “katecheo” que traz a nocao informar, descrever. Desta forma ja
percebemos que se trata de uma acao que envolve a capacidade de transmitir uma

mensagem.

O Novo Testamento tem varios significados sobre a catequese: narrar ou relatar
sucessos (At 18,25) e ensinar os mistérios da fé. Aparecem cerca de oito vezes no
Novo Testamento — quatro por Lucas (Lucas 1: 4; Atos 18:25; 21:21, 24) e quatro por
Paulo (Romanos 2:18, 1 Corintios 14:19; Gal. 6: 6, onde ocorre duas vezes) referindo

sempre a instrucao.

A significado de catequese no CIC — Catecismo da Igreja Catolica é extensa
pois é vista como um “conjunto de esfor¢os empreendidos na Igreja para fazer
discipulos, para ajudar os homens a crerem que Jesus é o Filho de Deus, a fim de
gue, por meio da fé, tenham a vida em nome dele, para educéa-los e instrui-los nesta

vida, e assim construir o Corpo de Cristo” (CIC, 4).

“A catequese é uma educacao da fé das criangas, dos jovens e dos adultos, a
qual compreende especialmente um ensino da doutrina cristd, dado em geral de
maneira organica e sisteméatica, com o fim de os iniciar na plenitude da vida crista”
(CIC, 5).

O Papa emérito Bento XVI nos mostra que o sentido de catequese, pode ser
resgatado uma afirmacéo que diz: “ao inicio do ser cristdo, ndo ha uma decisao ética
ou uma grande ideia, mas 0 encontro com um acontecimento, com uma Pessoa que
da a vida um novo horizonte e, desta forma, o rumo decisivo” (Deus Caritas Est 1).
Quem é essa Pessoa? Jesus Cristo que se fez homem para mostrar & humanidade

gue s6 Deus pode preencher por completo o coracdo humano.

Concluimos entdo que catequese é ensinamento essencial da fé através da
doutrina cristd de maneira clara e sistematica, levando a comunhao com Jesus Cristo

numa plenitude da vida crista.



1.2 A historia da Catequese

A catequese esta situada no processo historico da Igreja e é influenciada por
um contexto social, econdémico, politico, cultural e religioso. E fundamental
conhecermos esse processo historico e a nossa realidade atual para levarmos em
conta, na atuacao pastoral, as condi¢des proprias dos nossos catequizando. A histoéria
€ o lugar da caminhada de Deus com o seu povo e € nela que Ele se revela e manifesta
0 que Deus quer ensinar e 0 que espera da humanidade. Vamos destacar, as linhas

fundamentais da transmisséo e educacao da fé.

Nos primeiros cristdos, eram catequizados pelo préprio Jesus, pois tinham
contato direto com ele, ouviam as pregacdes que eram grandes catequeses, e muito
ja sabiam sobre ele assim até o ano 70 a catequese era feita de forma hinoldgica, ou
seja, com intensa orientacéo batismal e voltada para o alto, tendo Jesus Cristo como
Senhor, ressuscitado, Juiz, que voltara logo. Houve a destruicdo de Jerusalém nos
anos 70, com a dispersao dos judeus e Judeu-cristdos, tendo um contato maior com
a cultura paga. A 22 e a 32 geracdes nao viram e néo tinham conhecimento profundo
do messias, principalmente os pagaos. Entdo sentiram a necessidade de refletir mais
um Jesus, também, histérico. Consequentemente a catequese toma uma nova
caracteristica: passa de hinolégica para uma narrativa dos fatos da vida de Jesus. Foi
justamente ai, neste contexto, que nasceram os evangelhos, que sao o maior material

catequético que um cristao pode ter.

1.3 A importancia e a necessidade da Catequese

A catequese é fundamental na transmisséo da fé. Ela € “o conjunto de esforgos
empreendidos na Igreja para fazer discipulos, para ajudar os homens a crerem que
Jesus é o Filho de Deus” (Catecismo da Igreja Catdlica, n. 4). Na catequese, os
catequistas formam os catequizandos no discipulado de Cristo, transmitindo a doutrina
da Igreja Catolica.

A catequese € necessaria por ser “uma educacao da fé das criangas, dos
jovens e adultos, a qual compreende especialmente um ensino da doutrina crista,
dado em geral de maneira organica e sistematica, com o fim de os iniciar na plenitude
da vida cristd” (CIC, 5). Ndo € apenas uma aquisig¢ao de teorias e conhecimentos, mas

também momento privilegiado de experiéncia pessoal com Deus.



O Catecismo da Igreja pauta diversos temas com a catequese, para que
possamos perceber sua importancia, necessidade e difundir, assim, a doutrina
catélica. Destaco dois temas de suma importancia a catequese e a Sagrada Escritura,
a relacao acontece, porque a Biblia é a base de toda catequese, e € o lugar onde se
encontra e conhece a Deus, revelado em Jesus Cristo. Dessa forma, a Sagrada
Escritura é o local de aprender a eminente ciéncia de Jesus Cristo (FI 3,8), e nesta
perspectiva, ignorar as Escrituras € ignorar Cristo (Cf. CIC, 133). Assim, ndo se vive
a dimenséo catequética sem ter como fonte e base a Biblia.

O catecumenato é uma antiquissima instituicdo da Igreja, datada no século lll.
Floristan (1972) o define como “a etapa de preparacgéo para a vida crista, ou o tempo
de iniciacdo, que a Igreja exige aos convertidos, para que se transforme a sua fé inicial
em profissdo de fé explicita, sacramentalmente celebrada na comunidade cristd”
(FLORISTAN, 1972, p.15). Como hipétese de trabalho, continua Floristan (1972),

[...] podemos afirmar que o catecumenato € o servigco catequético da Igreja
gue aprofunda a fé do convertido, o educa na tradicdo cristd; despertando
atitudes evangélicas com motivacdes de fé, o introduz na participacdo e
corresponsabilidade da comunidade eclesial, através dos sacramentos de
iniciacdo, mediante etapas adequadas. (FLORISTAN, 1972, p.15).

O primeiro catecismo oficial da igreja foi aprovado pelo Papa Sé&o Pio V, apés
a Conferéncia de Trento, a reunido eclesial mais importante realizada de 1545 a 1563,
com uma duracdo total de 12 anos. Apés a desastrosa Reforma Protestante, este foi
o inicio da grande reforma da Igreja. Pode-se dizer que este primeiro Catecismo de
Roma guiou o Catecismo da Igreja por cerca de 429 anos (CIC, 2010).

Atualmente, o Catecismo € considerado um escudo contra a ameaca de falsas
doutrinas e erros doutrinarios, eximindo com a “achologia” religiosa, o subjetivismo
moral e o relativismo doutrinario (CIC, 2010).

Para isso, se serve do método dedutivo e indutivo na educacédo da fé. O método
dedutivo parte de um dado mais amplo ou geral como a Biblia, a Doutrina, as
formulacbes liturgicas e o Magistério, para “deduzir’” dai as conclusdes praticas,
especificas e particulares para a vida de cada um. Na pratica, esse méetodo tem a
finalidade de apresentar as verdades fundamentais da fé e, a partir dai integra-los a
vida de cada catequizando. O método indutivo parte do particular para o geral, isto €,
parte das situacoes, das inquietacdes humanas e experiéncias religiosas para chegar
as respostas e as formulacdes da fé. Pode-se afirmar que na catequese um método
nao exclui o outro (CARVALHO, 2018).


https://formacao.cancaonova.com/biblia/estudo-biblico/por-que-existem-varias-traducoes-para-a-sagrada-escritura/
https://formacao.cancaonova.com/biblia/estudo-biblico/por-que-existem-varias-traducoes-para-a-sagrada-escritura/

A catequese é essencial para a Igreja direcionar ou orientar as pessoas a fé,
ao elabora-la através de um estudo metodolégico, evidenciando o anudncio,
proclamacéao e reflexdo da Palavra num caminho constante e gradativo objetivando a
maturidade cristd (BARBOSA, 2018).

O processo catequético € um modo de ajudar a palavra de Deus (“que vem do
alto” = kata) a penetrar no coragao da pessoa que busca o Senhor (“eco no coragao
e na vida” = ekchéo). Para isso, a catequese prepara a pessoa, dispondo-a ao
discipulado, isto é, a atitude de escuta, pois, segundo as Sagradas Escrituras, 0
discipulo é alguém que escuta o mestre, segue-o e vive segundo duas orientacdes.
Nessa tarefa, a catequese estimula o discipulo a criar dentro de si as possibilidades
para que a Palavra ecoe, isto €, seja acolhida por ele e dentro dele repercuta. Esse
ecoar so se realiza, porém, num contexto de “conversao”, na sintonia da pessoa com
a Palavra, em clima de fé e amor, que extravasa em mudanca de vida (NERY, 2021).

O conhecimento e a assimilacdo da palavra favorecem o encontro com Jesus
Cristo, pois sua mente e seu coracdo se configuram para se adequar a ele, levando-

0 muito perto a ponto de segui-lo (BARBOSA, 2018).

[...] Catequizar [...] € procurar desvendar na Pessoa de Cristo todo o designio
eterno de Deus que nela se realiza. E procurar compreender o significado dos
gestos e das palavras de Cristo e dos sinais por Ele realizados, porquanto
sentido, a finalidade definitiva da catequese ¢é a de fazer com que alguém se
ponha, ndo apenas em contato, mas em comunh&o, em intimidade com Jesus
Cristo: somente Ele pode levar ao amor do Pai no Espirito e fazer-nos
participar na vida da Santissima Trindade. (JOAO PAULO Il, CT, p.10, 2006).

O catecismo visa a maturidade espiritual, litdrgica, sacramental e apostélica,
que se realiza principalmente na comunidade da igreja local (CONGREGACAO PARA
A EDUCACAO CATOLICA, 1988).

“A inspiragao catecumenal supde fazer da catequese um processo de
Iniciagcao Crista integral, isto €, uma iniciagdo nas dimensdes fundamentais
da vida crista: no conhecimento do mistério de Cristo, na vida evangélica, na
oracg&o e na celebragdo da fé, no compromisso missionario” (SAES, 2004, p.
131).

Portanto, se constitui em um estimulo para a pessoa perseverar na sua crenca,
porque ela sustenta a fé, oferecendo o ensino sobre a pratica da fé, que estando bem
alicercada, dara continuidade a Igreja de Cristo. Sem a luz da Palavra, sem a
experiéncia do amor de Jesus as pessoas se acomodam e deixam de fazer o bem,

nao crescem na sua humanidade, impedindo a comunh&o com os irmaos. A Igreja de



Jesus multiplicou porque os apéstolos aprendiam com Ele e realizavam o que Ele
fazia, estavam sempre proximos d’Ele e compartilhavam da sua vida. Na catequese,
a Palavra de Deus € como o Mestre que orienta seus discipulos, ela desperta as
pessoas para a vivéncia em comunidade, ajuda a salva-las da corrupcdo, une e
fortalece os membros para continuarem na busca por melhores condi¢cdes de vida
(BARBOSA, 2018).

Tu, porém, permanece firme no que aprendeste e aceitaste como certo:
sabes de quem o aprendeste. Desde a tenra infancia, conheces as Sagradas
Escrituras; elas tém o condéo de te comunicar a sabedoria que conduz a
salvacgdo pela fé que ha em Cristo Jesus. (A BIBLIA, 1996)

A catequese ao ser parte integrante da evangelizacdo, forma discipulos e
prepara para a missdo. “[...] Nunca devemos separar a evangelizagdo da educagao
crista, visto que ambas caminham juntas e se completam. [...]" (COSTA, 2018, p.202).

Para o papa Bento XVI, é imprescindivel que a evangelizacdo e a catequese
estejam conectadas intrinsecamente com a vida, a libertacdo e a promocdo humana.
Eis seu ensinamento: “Neste esforco por conhecer a mensagem de Cristo e torna-la
guia da prépria vida, € preciso recordar que a evangelizacdo esteve sempre unida a
promoc¢do humana e a auténtica libertagao crista. “Amor a Deus e amor ao proximo
se fundem entre si: no mais humilde encontramos o proprio Jesus e em Jesus
encontramos Deus” (Deus caritas est, 15). Por isso, sera também necessaria uma
catequese social e uma adequada formacao na Doutrina Social da Igreja, sendo muito
util para isso o “Compéndio da Doutrina Social da Igreja”. A vida cristd ndo se expressa
somente nas virtudes pessoais, mas também nas virtudes sociais e politicas (NERY,
2010).

A luz da pedagogia divina, esse processo preocupa-se em buscar 0s meios
mais apropriados para o cumprimento da sua missao evangelizadora. A Igreja nao
possui um método Unico e proprio para a transmissao da fé, mas se utiliza dos
diversos métodos contemporaneos na sua variedade e riqgueza, desde que estejam
em sintonia com 0s pressupostos cristdos. O catequista, como educador da fé,
necessita de algum conhecimento de ciéncias humanas, como a filosofia, a psicologia,
a sociologia, a pedagogia, a biologia, entre outras, para oferecer aos catequizandos
compreensao melhor do mundo, das pessoas e dos seus relacionamentos, nas

diversas situagdes em que se encontram (CARVALHO, 2018).
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Infelizmente, com o passar do tempo, 0 seu uso redutivo no tradicional
“catecismo” restringiu-o muito a tarefa de instrucdo-doutrinacdo das pessoas,
sobretudo criancas. Esse tipo de reducéo ndo apenas esvaziou a tarefa primordial da
catequese, mas ndo ocasionou o0 seu efeito proprio, isto €, a adesdo pessoal,
comunitéria sélida a pessoa de Jesus Cristo, a insercdo na Igreja € o compromisso
missionario. A maioria dos catélicos adultos ndo é convertida, ignora as Escrituras
Sagradas, ndo tem convicgdes éticas e morais firmes, é devocionista, intimista,
superficial e infantil na fé (NERY, 2021).

A realidade do catolicismo contemporaneo e os desafios da civilizagdo em

mudanc¢a requerem da Igreja, voltar a evangelizacdo e a catequese, como eram

compreendidos e vividos no comeco do cristianismo (NERY, 2021).

1.4. Catequese para Adultos

A catequese dos adultos é a principal forma de catequese, porque se dirige a
pessoas que tém as maiores responsabilidades e capacidade para viver a mensagem
cristd na sua forma plenamente desenvolvida. Efetivamente, a comunidade crista
nunca podera p6r em pratica uma catequese permanente sem a participacao direta e
experimentada dos adultos, quer sejam eles os destinatarios, quer os promotores da
atividade catequética (NERY, 2021).

No Brasil, em 1983, como uma aplicacdo da Catechesi Tradendae em nosso
contexto, a CNBB, no Documento 26, Catequese renovada: orientacdes e conteudo,
ao convocar a todos para a renovagao da catequese, enfatizou, no seu numero 130,
a prioridade da “catequese de adultos” ou, como se prefere hoje, “catequese com

adultos” ou “iniciagao cristd com adultos”, e expde as razdes para essa Opcao:

E na direc&o dos adultos que a evangelizac&o e a catequese devem orientar
seus melhores agentes. Sao os adultos 0s que assumem mais diretamente,
na sociedade e na Igreja, as instancias decisérias e mais favorecem ou
dificultam a vida comunitaria, a justica e a fraternidade. Urge que os adultos
facam uma opgdo mais decisiva e coerente pelo Senhor e sua causa,
ultrapassando a fé individualista, intimista e desencarnada (NERY, 2021).

ApoGs a primeira versao do DGC, de 1971, outro documento relacionado a
catequese foi formulado para orientar os ritos que devem ser realizados durante suas
etapas. O Ritual da Iniciag&o Crista de Adultos foi promulgado pelo Papa Paulo VI, em
197224 e formulado pela Congregacéao para o Culto Divino (DALSOTTO, 2016).
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O Concilio Vaticano 1l, entdo, restaurou o Catecumenato dos adultos,
permitindo que este seja adaptado as diferentes realidades encontradas nas
comunidades cristds, o que faz com que a catequese também possa ser realizada
ap6s o Batismo (SAES, 2004).

Tal procedimento foi instituido com “a finalidade de preparar pessoas adultas
gue tinham crenca no Deus de Jesus Cristo e que tinham manifestado a intencéao de
converter-se” (CEPABC, 2014, p. 17). No Catecumenato antigo, a formacgao
catecumenal era centrada na Histéria da Salvacdo com o objetivo da insercdo na
comunidade cristd. Mas havia também a explicacdo doutrinal para preparacao aos
sacramentos. O estilo catecumenal tem a comunidade como um importante elemento,
pois esta devera estar presente no processo de iniciacdo, acolhendo e auxiliando,
além de ser o local onde o catecumeno sera inserido apds este processo (DALSOTTO,
2016)

O Catecumenato é a catequese integral, tempo no qual ocorre a formacéo crista
por meio das catequeses. Nelas comeca a escuta da Palavra de Deus que deve ser
relacionada ao ano liturgico, tornando importante a participacdo dos catecimenos nas
celebracbes. Neste tempo, no qual segundo DGC (n. 88) o inicio é marcado pela
entrega dos Evangelhos (ou da Biblia), os catequizandos ou catecimenos s&o
introduzidos nos “mistérios da salvagao, na pratica dos costumes evangélicos e nos
ritos sagrados que a seu tempo se hado de celebrar e sédo introduzidos na vida de fé,
na vida liturgica e na vida de caridade do povo de Deus” (RICA, n. 98). Ainda entre a
etapa do Catecumenato e da purificacéo realiza-se a celebragéao da eleicdo, quando
0S catecumenos apresentam sua fé esclarecida e a vontade de receber o0s
sacramentos da Igreja. (DALSOTTO, 2016)

Independentemente da forma de organizacdo, o objetivo do Catecumenato &
sempre 0 mesmo: uma verdadeira Iniciagdo Cristd. Como comenta Saés (2004, p.
131):

A inspiracdo catecumenal supde fazer da catequese um processo de
Iniciagcao Crista integral, isto €, uma iniciagdo nas dimensdes fundamentais
da vida crista: no conhecimento do mistério de Cristo, na vida evangélica, na
oracdo e na celebracéo da fé, no compromisso missionario (SAES, 2004, p.
131).

O “Ritual da Iniciagao Crista de Adultos” (RICA) se adapta ao caminho espiritual
dos adultos. E um caminho diferente, que depende da graca multifacetada de Deus,
da cooperacéo livre de todos, das acdes da igreja e das condi¢cbes de tempo e lugar
(CEP, 2020).
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Este programa € para adultos que ouvem a pregacao do mistério de Cristo e
sdo movidos pelo Espirito Santo para abrir seus coracdes para eles, buscando
consciente e livremente o Deus eterno, que seguem o caminho da fé e da conversao.
Pelo ritual que o constitui, sdo ajudados espiritualmente, prontos para receber o
sacramento fecundo no momento oportuno (CEP, 2020).

Iniciagao crista, por sua vez, pode ser resumida como “a primeira participacao
sacramental na morte e ressurreicao de Cristo” (RICA 8), um mistério ao qual iremos
nos aproximar ao longo de nosso estudo. Neste momento, podemos ficar com o que

diz o catecismo sobre o “tornar-se cristdo”: (CIC, N. 1299)

[...] algo que se realiza desde os tempos dos apoéstolos por um itinerario e
uma iniciacdo que passa por varias etapas. Este itinerario pode ser percorrido
com rapidez ou lentamente. Devera sempre comportar alguns elementos
essenciais: 0o anuncio da Palavra, o acolhimento do Evangelho acarretando
uma converséao, a profissédo de fé, o Batismo, a efusdo do Espirito Santo
[Confirmacédo ou Crisma], o acesso & Comunh&o Eucaristica.

A cerimfOnia inclui ndo apenas a celebracdo do batismo, confirmacdo e
eucaristia, mas também a cerimbnia de todos as tradicbes dos catecumenos. Tem
sido usado na igreja desde os tempos antigos, e foi adaptado para o trabalho
missionario em muitas areas em nosso tempo, e é exigido em todos os lugares para
restaura-lo. E por isso que o Concilio Vaticano Il ordenou que fosse restaurado e
revisado para adapta-lo as tradi¢des locais (CEP, 2020).

Esta Iniciacdo Crista integral da conta de apresentar a vida de Jesus Cristo
através do Evangelho para uma nova vida cristd em comunidade. No modelo do
Catecumenato a catequese, realizada de forma gradual, recorda a importancia da
iniciacdo (com a catequese e com 0s sacramentos) e torna-se responsabilidade da
comunidade cristd, sendo este um momento de inculturacdo, centrado na vida de
Jesus Cristo (DALSOTTO, 2016).

O RICA é a fonte mais simples para encontrar estilo ou inspiracdo missionaria.
Inclui as trés etapas de cerimdnias que constituem a iniciacdo de um cristdo, desde a
primeira adesao a Cristo até a celebragdo do sacramento da iniciacdo. Por exemplo,
isso inclui béncgéos que podem ser administradas por missionérios e cerimdnias de
transicdo (ORMONDE, 2018).

Nesta caminhada, além de um periodo de busca e maturidade, existem também
varios "passos". Ao caminhar, o catecumano parece passar por uma porta ou subir

um degrau:
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a) a primeira é quando alguém atingiu a conversao inicial, quer se tornar cristao
e é aceito como catecumano pela Igreja;

b) a segunda é que quando ele progrediu na fé e estd quase no fim do
catecumeno, ele pode fazer preparacfes mais intensas para 0s sacramentos;

C) a terceira, ap0s completar a preparacao espiritual, ele aceita o sacramento
iniciado pelos cristaos (CEP, 2020).

Portanto, existem trés "etapas" ou "portdes” que sdo considerados os maiores
ou mais intensos momentos de iluminacdo. Essas etapas sdo marcadas por trés
cerimdnias: a primeira é o sistema catecumeno; a segunda é por meio de elei¢cbes; a
terceira € usada para celebrar os sacramentos (CEP, 2020).

A purificacdo e iluminacdo € uma etapa que coincide tradicionalmente com o
tempo de quaresma e € dedicada a preparacdo mais intensa a pascoa e aos
sacramentos de iniciacdo. Tempo no qual os catecimenos redimem-se do pecado,
fazendo escrutinios (oracdo de carater purificador) e recebem os 3 sacramentos
(Batismo, Eucaristia e Confirmacéo). Neste tempo, segundo DGC (n. 88), é realizada
a entrega do “simbolo e a entrega da oragao do Senhor” (DALSOTTO, 2016).

Por fim, hd também o tempo da mistagogia, o qual deve acontecer apos as 3
etapas do Catecumenato. Este é o tempo de experienciar 0s sacramentos acima
citados e de introduzir os catecumenos “no mistério de Cristo [...], procedendo do
visivel para o invisivel, do significante para o significado, dos “sacramentos” para os
“mistérios” (CIC, n. 1075). Ao receberem o0s sacramentos, estes consolidam e
aprofundam a préatica da fé e as exercitam ingressando na nova experiéncia em
comunidade, conhecendo, assim, os mistérios celebrados. (DALSOTTO, 2016)

Dalsotto (2016) em sua pesquisa intitulada “Educacdo e Catequese: o
catecumenato como processo de iniciacdo a vida cristd na diocese de Caxias do
Sul/RS” constatou junto a coordenacgédo da pastoral catequética, na Diocese de Caxias
do Sul, que a prética de catequese para adultos ndo € muito procurada. Concluiu
ainda, que a prética catequética com adultos e com criancas € diferente, pois o nivel
de desenvolvimento é diferente, mesmo que as orientacdes gerais da Igreja Catdlica
sejam basicamente as mesmas.

Os adultos, num processo de aprofundamento e vivéncia da fé em comunidade,
criardo, sem duvida, condigbes fundamentais para a educacao da fé das criancas e
dos jovens, na familia, na escola, nos meios de comunicacdo social e na propria
comunidade eclesial (NERY, 2021).



14

Alberich e Binz (1998) constataram que,

Na formacéo do catequista adulto é importante o conhecimento e a pratica
metodolégica, a formacdo ndo se reduz a isso. O que as pessoas mais
necessitam é o amadurecimento da atitude de fé que envolva toda a vida,
espirito comunitario, “capacidade de discernimento, sentimento de relativa
autonomia, espirito critico construtivo (ALBERICH; BINZ, 1998, p. 119).

No processo de formacdo de missionarios trabalhando com adultos, o
desenvolvimento dessas necessidades pode ser enumerado da seguinte forma:
cultivo do espirito de Jesus Cristo e suas escolhas basicas todos os dias; mergulho
na politica social e na vida da igreja; intuicdo agucada; pro-atividade para encontrar
0S novos conhecimentos necessdarios para novas situacdes; preparacdo para a
imprevisibilidade inevitavelmente causada pelo método de dialdgico; capacidade de
lidar com incertezas; consciéncia sobre a complexidade da vida atual, da necessidade
e velocidade das mudancgas; ndo se amedrontar por perguntar ou ser perguntado; ser
questionador e inovador na forma de perguntar e responder (GRUEN, 2004).

A formacdo de missionarios que trabalham com adultos deve prestar atencao
a este aspecto da etiqueta, oracdo e celebracdo, que primeiro sdo absorvidos na
Biblia, lendo, aprofundando e saboreando a grande compilagdo da inspirada
experiéncia de fé de Deus e o modelo de nossa experiéncia atual de fé.

Uma correta formacgéo de catequista de adulto deveria ajudar a pessoa, ou
melhor, o grupo de catequistas a passar das respostas prontas, que ja
encontramos no Catecismo da Igreja Catolica e seu Compéndio, para uma
formacéo na acao, refletida e avaliada, a partir da realidade local de cada um.
Inevitavelmente isso levara a buscar novos paradigmas para a catequese
com adultos (LIMA, 2006, p. 13).

Os orientadores de catequistas adultos ndo sdo apenas mestres, mas também,
companheiros experientes para ajudar os missionarios a transformar a experiéncia em
experiéncia de fé, cultivar atitudes cristas e adquirir pratica e conhecimento doutrinario
(LIMA, 2006).

Nesse sentido, 0 mundo em que os jovens sdo chamados a viver e testemunhar
a fé, que a catequese intenta aprofundar e consolidar neles, € um mundo governado
pelos adultos; a fé destes, portanto, tem de ser continuamente esclarecida, estimulada
e renovada, a fim de impregnar as realidades temporais deste mundo, pelo qual eles

sao responsaveis. Assim, para ser eficaz, a catequese tem de ser permanente. Seria
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em vao, se parasse no comeco da maturidade, uma vez que ela se demonstra nao

menos necessaria para adultos, embora sob outra forma, obviamente (NERY, 2021).

2. SOLUCOES PRATICAS DE UMA CATEQUESE PERMANENTE

2.1. Pastoralidade

A pastoralidade pode tem como fundamentos cuidado, acolhida, servico,
valores, relacdes e formacdo. Mas que tipo de cuidado? Nas Diretrizes de
Pastoralidade do grupo UBEC (2018b, p. 21), o cuidado é uma forma, uma maneira
de ver o mundo que da aspecto a todo ser da instituicdo e, além disso, corresponde a
ascensao e ao desenvolvimento das realidades humanas.

A pastoralidade estd presente como preocupacdo e designio desde a sua
fundacdo na medida em quer ela propria nhasceu, como efeito e expressao do ardor
apostolico, testemunhado pelos seus fundadores, inspirados em Jesus Cristo e
posteriormente pelos seus seguidores que catequisavam o0s adultos a partir da
educacao da fé realizado por Jesus Cristo.

Quando falamos de “catequese com adultos”, isto pode soar como algo de
iniciacdo. Mas a “catequese permanente” é necessaria para todos. Quem néao se
coloca a par das mudancas do nosso mundo cultural e religioso ficara estagnado, com
ideias ultrapassadas, que impedem um dialogo com o mundo contemporaneo: com 0s
jovens, os operarios, os intelectuais, como também com os pobres e marginalizados.
Os adultos devem sair do seu infantilismo religioso e conhecer seu papel
transformador dentro e fora da Igreja.

A catequese de adultos, € muito antiga do que a prépria catequese infantil. Este
fato se d4, lembrando a histéria da Igreja em seus primeiros séculos. Logo que havia
novas conversodes, era necessario que os cristdos fossem preparando uma catequese
para atender estas pessoas. Em seguida, eram adultos que se sentiam motivados a
abracar a Fé em Cristo Nosso Senhor.

Diante disto vimos que a responsabilidade da catequese com adultos ndo é s6
de algumas pessoas que se dispdem para este tipo de trabalho, mais sim de toda a
comunidade, e pouco se fala sobre essa responsabilidade. Mas, como diz o
documento “Catequese Renovada” (n° 26 da CNBB), “toda a comunidade é

catequizadora”. Ela catequiza por seu modo de viver como comunidade crista, por seu
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testemunho de oracdo e celebragdo, de solidariedade e de engajamento nos
problemas do mundo.

Educar na fé também compete a comunidade, ou seja, as pastorais existentes,
ela é responsavel pela formacao cristd dos seus membros, sejam criancas, jovens ou
adultos. Pois nem todo mundo tem o dom e a vocacao para ser catequista, mas todos
podem e devem se envolver neste processo e assumir a sua parcela de
responsabilidade na educacéo da fé. Certo € que, sem comunidade viva, sera dificil
viver 0 que se aprende na catequese.

Aprendemos que a catequese transporta consigo a empreitada de introduzir o
cristdo no mistério da vida do Cristo ressuscitado. Que ela seja inculturada, ou seja,
consiga assumir os valores da cultura, a linguagem, os simbolos, a maneira de ser e
de viver do povo nas suas diversas expressoes cultural. Que seja uma catequese
integrada com as outras pastorais fazendo da Igreja particular toda ela de inspiracao
catecumenal.

Assim, a catequese, enquanto atividade peculiar faz-se presente em todas as
pastorais. Esteja presente na vida e na fé da Igreja, seja celebrada na liturgia e se
expressa na pratica pastoral das comunidades, por isso a importancia do trabalho das
outras pastorais como da Familia, da saude, do Batismo dentre outras para fazer

aproximar a catequese aos adultos.

2.1.1 Preparagéo de encontros

A Catequese de Adultos nos desafia muito nos dias de hoje, primeiro pela
urgéncia que o Concilio Vaticano Il nos trouxe para seguir 0 processo catecumenal,
depois pelo fato de que os adultos de hoje ja ndo se satisfazem somente com uma
catequese "de catecismo", eles querem respostas aos seus anseios. E o encontro
exige uma preparacao prévia pela oracéo e estudo, e o centro principal do encontro
sempre tem que ser Jesus Cristo. E fundamental que o catequista estude bem o
encontro e pesquise outras fontes, esteja bem-preparado, especialmente, para
possiveis perguntas (caso ndo saiba responder, fuja de achismos, pesquise e para
entdo trazer a resposta a luz da igreja). O encontro necessita ser rico de simbolismos,
experiéncias e criatividade com linguagem simples e apropriada a inteligéncia de cada
um. Devem ser criados momentos ricos para que as maravilhas do Espirito se
manifestem, fazendo encontros semanais, abordando os principais temas da nossa

fé, tais como: Querigma, Revelagado, Biblia, Sacramentos, Oracdo. A duracdo do
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encontro fazer no maximo de uma hora e meia para nao ficar cansativo, e desanimado,
oferecer através dele uma verdadeira experiéncia de vivéncia comunitaria da fé.

A catequese de adultos tem que ser auténtica pois consiste em formar
discipulos, isto é, pessoas adultas na fé, convidando-as a embarcarem num caminho
de converséo que ndo se abrevia a um ensino, mas envolve toda a vida do discipulo,
promovendo nele um excelente seguimento de Cristo, uma verdadeira identidade
cristd e uma formacao incondicional que os faca compreender, celebrar e colocar em
pratica o evangelho, principalmente nas familias.

A catequese com os adultos tem que suscitar, purificar, alimentar, partilhar e
testemunhar na fé, nas prepara¢des dos encontros temos que mostra a missédo de
acompanhar e educar na formacdo das caracteristicas do cristdo adulto na fé,
expressando a comunidade eclesial. Os encontros tém que propor experiéncia de vida
de fé concretas e qualificadas no aprofundamento da Sagrada escritura e da doutrina,
momentos de espiritualidade, celebragbes litirgicas como nos fala o DC (Diretério

para a Catequese 257-265).

2.2. A Santa Missa

A “liturgia é fonte inesgotavel da catequese” e “lugar privilegiado da educagao
da fé”, ela reline e agrega a centralidade do mistério pascal a vida na sua amplitude,
na qual a experiéncia pascal € vivida no cotidiano de uma forma humano-divina. (DNC
118), tendo, portanto, uma sintonia entre a fé, a celebracéo e a vida.

Catequese e Liturgia sdo formas essenciais da vida da Igreja. Para o Vaticano
Il “a liturgia é o apice para o qual tende a agao da Igreja, e ao mesmo tempo ¢é a fonte
de onde emana toda sua forga” (SC 10). Assim, as duas s se encontram no centro da
vida cristd, que é o Mistério Pascal de Cristo, levando o conhecimento mais profundo
da acdo do Deus libertador na histéria humana. “A catequese esta intrinsecamente
ligada a toda acdo litirgica e sacramental, pois € nos sacramentos, e, sobretudo, na
Eucaristia, que Cristo Jesus age em plenitude para a transformagéao dos homens” (CT
23) “A catequese liturgica tem em vista introduzir no mistério de Cristo (ela é
‘mistagogia’), procedendo do visivel para o invisivel, do significante para o significado,

dos sacramentos para os ‘mistérios” (CIC, n.1075).
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Por isso a catequese sera mais eficiente se for de carater mistagdgico, que leve
os fiéis a penetrarem cada fez mais nos mistérios que sao celebrados, pois a
catequese de Eucaristia para os adultos e a propria Eucaristia bem celebrada.

Catequese mistagodgica introduz o significado da liturgia seus ritos e sinais,
preparando os catequizados aos sacramentos ajudando a vivéncia-los, levando a uma
experiéncia do mistério Cristdo. A proclamacéo da Palavra, a homilia, as oracdes, 0s
ritos sacramentais, a vivéncia do ano litirgico e as festas sdo verdadeiros momentos
de catequeses e crescimento na fé.

Os ritos também séo linguagem catequética, pois envolvem o catequizando
adulto no mistério celebrado. Sinais, gestos, cantos, expressdes corporais dao vida a
Palavra, levando a contemplacdo orante de Jesus que fala a comunidade e a cada
catequizando em particular. Dai a necessidade, primeiro de se conhecer o mistério
revelado na Sagrada Escritura e Sagrada Tradicao, para depois entender a linguagem
litdrgica.

Os cristdos compreendem que o caminho que deve percorrer todo batizado
abrange simultaneamente a profissao de fé, a celebracdo do mistério, a pratica da
vida cristd e a oracdo. Estas sdo as dimensfes béasicas da vida cristd, a catequese
deve té-las em conta em suas tarefas, articulando-as com outros elementos que
integram a missdo da Igreja. O caminho da fé tera sua identificacdo com o evento
Jesus Cristo, por obra do Espirito Santo, na liturgia, quando a Palavra da salvacao se
faz sinal eficaz, visivel e invisivel, e quando o sacramento nutre a fé e impulsa para a

missao e o testemunho.

2.3Redes Sociais

As redes sociais podem, de diversas formas, contribuir para a misséo
de evangelizacdo da Igreja. Por isso, é necessario estarmos abertos para
inserirmos na catequese de adultos nesse novo contexto, onde seu alcance
também é uma grande vantagem. As pessoas tém ocupado seu tempo com
muitas atividades, gatando muito tempo em se deslocar de um lado para o
outro. Entdo seria bom preencher essas lacunas de tempo com as coisas
de Deus. Entédo, se num periodo de deslocamento até o trabalho, faculdade
e escola, por exemplo, o fiel tiver a oportunidade de acompanhar online um

momento de oracédo; se, na volta para casa puder ouvir uma meditacdo do
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Evangelho do dia; enfim, se puder, através das redes sociais, se ‘conectar’
a conteudos de fé, elas se tornam, assim, fortes canais de evangelizacéo,
sdo evangelizados e até mesmo catequizados.

Por isso a catequese digital, jA ndo € mais uma possibilidade, mas sim, uma
vivéncia na nossa realidade. A catequese, mantem-se o foco, no que se refere o
aprofundamento da fé, ou, educacéo da fé, utilizando dos meios dentro da cultura
digital, que sdo as plataformas digitais, enfim, catequese digital, segundo o
pensamento de Aline Amaro da Silva, relata a importancia da universalizacdo da

cultura digital, para que possa ser menos dominadora:

A cultura digital, quanto mais se universaliza, menos dominadora se torna. O
fendbmeno da cultura digital é tdo importante para a comunicacdo da fé na
contemporaneidade, que mereceu um espaco ho Diretdrio para a Catequese
de 2020.79

O Diretério para a Catequese vem tratar também desse panorama da cultura
digital, envolvendo a catequese neste contexto. Podemos afirmar que a mensagem é
a mesma, mas, 0S meios que proporcionam o alcance da mensagem mudaram. O
cenario mudou para a cultura digital, proporcionando uma catequese digital que chega

ao alcance de muitos. Mas, o contelldo continua o0 mesmo.

As tecnologias de informagdo e de comunicacdo, as redes sociais e 0s
dispositivos digitais favorecemos esfor¢os de colaboracéo e de trabalho em
comum o intercambio de experiéncias e de conhecimento mutuo. <. As redes
sociais para além de instrumento de evangelizacdo, podem ser um Fator de
desenvolvimento humano. Por exemplo, em alguns contextos geograficos e
culturais onde os Cristdos se sentem isolados, as redes sociais podem
reforcar o sentido da sua unidade efetiva com a comunidade universal dos
fieis>>** (DCN 215, pag.68)

Diante de tudo isto percebemos que as redes sociais sao de suma importancia
neste mundo globalizado, mais temos que estar atendo em mostrar sempre a verdade,
essa Verdade estd em maiusculo porque o catequista precisa antes de mais nada, se

revestir de Cristo — que é a Verdade — e estar comprometido com Ele acima de tudo.
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3 PROBLEMAS EXISTENTES NA CATEQUESE PERMANENTE DE ADULTOS

3.3Desinteresse pela religido — Relativismo

O relativismo religioso é uma forma de pensamento que nega haver uma
“verdade absoluta e permanente” como a Revelacdo de Deus nas Escrituras e na
Tradicdo da Igreja. Entdo, deixa por conta de cada pessoa definir a aquilo que ele
acha que é verdade e aquilo que |lhe parece ser o seu bem, como se a verdade fosse
algo a se escolher e ndo a se descobrir. Nessa 6tica, tudo é relativo ao local, & época
ou a outras circunstancias. Papa Pio X dizia que o relativismo € uma arma usada pelo
exército do modernismo: a sintese de heresias, pressupondo fundamentalmente
paradoxal, a transformacédo do dogmas, a adaptacdo dos ensinamentos doutrinas e ,
a flexibilidade eclesiolédgica e o relaxamento moral.

Diante disto o relativismo destréi as normas morais validas para todos os
homens, vé na religido e na moral catélicas uma barreira e um adversario, pois Deus
é visto como um escravizador do homem que destinada a torna-lo infeliz. E
maquiavélico, aceita o principio de que os fins justificam os meios, e que tudo é valido
para se obter alguma meta. O relativismo atual coloca a ciéncia como uma deusa que
vai resolver todos os problemas do homem, a qual esta acima da moral e da religido.

O relativismo religioso produz a impossibilidade da catequese de adultos,
impede a apologia, ou seja, a defesa e justificacdo da verdade proclamada e da
propria fé e separando a caridade da verdade, ndo dando condi¢fes para se perceber
gue propor a verdade revelada por Jesus Cristo.

As Transformacgdes que ocorrem no ambito social, econbmico e também
religioso, as quais favorecem a indiferenca religiosa e o relativismo moral, atingi as
estruturas da propria sociedade em especial as familias que por causa da
modernizacdo dos novos tempos, vai sendo negadas pelo homem.

A lIgreja rejeita o relativismo porque ha verdades que sdo permanentes e
imutaveis. Cristo disse: “Eu sou a Verdade” (Jo 14,6); “a verdade vos libertara” (Jo
8,32); Séao Paulo relatou que “Deus quer que todos se salvem e cheguem ao
conhecimento da verdade” (1Tm 2,4) e que “a Igreja € a coluna e o fundamento da
verdade” (1Tm 3, 15), essas sao todas as verdades que tem que ser ensinadas e

propagadas pela catequese, liturgia e pastorais.
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3.2. Globalizagado (modismo, costumes), e a prioridade

A globalizacdo, modismo um dos tracos mais marcantes, da cultura atual. O
pensamento, vivéncia, costumes, valores, estdo dentro de uma esfera globalizada,
entrelacadas no mundo inteiro afetando os cristéo, a catequese e a igreja. O fen6meno
globalizado, e novo desafio para a Igreja atualmente muda a forma de vida das
pessoas, pois, sofrem influéncias em todos os niveis, reduz o espaco, pois, as
distancias nao existem, o perto e o longe, sdo coisas que nao se falam nesta realidade.

O processo de globalizagdo, modernizagao, pluralismo religioso, urbanizacao,
costumes, fé intimista e outros elementos, atingem bastante a catequese de adultos
na atualidade, esse processo dentro das implicagcbes e a0 mesmo tempo como
desafio, leva a Igreja a olhar para a catequese de adultos, como sendo o nucleo de
uma verdadeira experiéncia de Deus.

A globalizagdo do mundo de hoje, a influéncia dos meios de comunicagéo, do
relativismo religioso, da migracdo, da urbanizacéo, das condi¢des sociais, econémicas
e culturais agridem as colunas da familia, fazendo com que essa secularizacdo seja
prioridade do mundo de hoje esquecendo o verdadeiro significado da nossa criagao o
amor. As estruturas familiares estao abaladas, massacradas, neste mundo pluralizado
e corrupto, dominado pelos varios idolos inclusive o dinheiro, o poder e o prazer, e
uma parcela bem numerosa do povo catélico se encontra muito despreparada,
apresentando perigosas fragilidades como a: a ndo conversédo, a nao convicgao,
ignorancia religiosa e infantilismo religioso.

A luta contra a globalizac&o

Por isso a preocupacdao a partir do Concilio vaticano I, o novo Diretério Nacional
da Catequese (DNC), quanto a catequese de adultos permanentes, portanto, deve ser
uma prioridade constante na vida e missdo da Igreja. E urgente que nossas
comunidades criem um plano de evangelizagcdo com adultos contemplando os anseios

préprios desta fase da vida.



22

CONCLUSAO

O tema proposto no presente trabalho € a catequese para adultos, como forma
de ressaltar o ensino constante das Sagradas Escrituras e a liturgia catolica para as
pessoas responsaveis por expandir a movimento de evangelizacdo do amor de Cristo.

Atualmente, a catequese € muito difundida no universo infantil, no entanto, os
verdadeiros propagadores da Fé Cristd e formadores da infancia possuem imensas
falhas acerca do conhecimento de sua prépria crenca. Obviamente, o catecismo de
adultos se dirige a pessoas que podem persistir e prometer com responsabilidade, é
considerado a principal forma de catecismo, enquanto, as criangas e os adolescentes,
se referenciam e se orientam por elas. O aperfeicoamento da fé, em todas as fases
da vida, contribui para o crescimento na experiéncia de Deus e a medida que as
pessoas realizam a¢bes em favor do proximo e do bem comum, geram a cultura da
vida, o principal legado deixado por Jesus.

Catequese nao é algo rotineiro, sempre idéntico, cada participante e cada
situacao podem necessitar de novas formas de proporcionar a mensagem evangélica,
tento que ter criatividades e cuidado para que as novas maneiras de apresentar os
conteudos sejam sempre fiéis ao que de fato o evangelho quer nos comunicar,
principalmente aos adultos. Para isso cada catequista precisa ser bem preparado em
relacdo ao conteudo e bem aberto para novidades que combinem tanto com a
mensagem como com as necessidades de cada situacdo e cada catequizando,
distribuindo sempre a verdade revelada.

Nesse sentido, a Igreja Catdlica, inclui o “Ritual da Iniciagao Crista de Adultos”
(RICA) com a finalidade de realizar uma iniciacdo cristd para adultos. A catequese
alicercada na Palavra de Deus é o instrumento de mudanca para a Igreja, que ela seja
mais valorizada, ocupando o lugar merecido em todos 0os ambientes eclesiais para a
formacdo dos fiéis, a fim de que mais discipulos missionarios estejam a servico do
Evangelho, o melhor meio para se cultivar a esperanca, promover a justica e
testemunhar o amor e a verdade nesta peregrinagao terrestre.

A catequese deve estar integrada a todas as demais iniciativas de formacao,
oferecidas pela Pardquia e pela Diocese (tais como: pastorais, movimentos, escolas
de fé, circulos biblicos, grupos de jovens, casais ou idosos, atividades de promocéo
social, etc.), num esfor¢o conjunto em prol do objetivo comum, que é a evangelizacao

dos adultos e crianca de toda a comunidade.
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