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RESUMO

O estudo em questdo pretende demonstrar a importancia do psicologo juridico nos
casos de adog@o, uma vez que o psicologo tem a fungdo de analisar as subjetividades
existentes entre o adotante e o adotado, fato que ultrapassa a literalidade da lei, pois
apenas os fatos expostos ndo trardo ao magistrado uma realidade maior do
comportamento dos envolvidos, apenas trara ao conhecimento deste a vontade de
Adotar e ser Adotado correlacionando com os pardmetros legais de adogao.
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INTRODUCAO

No Brasil o Instituto da Ado¢do comegou com as Ordenagdes Filipinas e mais
tarde foi inserida no Codigo Civil de 1916 em seus artigos 368 a 378.

Com o passar dos anos houve grandes transformagdes sociais que contribuiram
para que houvessem mudangas significativas no ordenamento juridico brasileiro e foi
em 1988 que a Constituicdo Federal nos trouxe uma nova interpretacdo no instituto
familia, uma vez que reconheceu novas modalidades afetivas observado o bem estar das

pessoas em razdo dos principios constitucionais.
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Considerada um ato juridico solene, visto que ¢ necessario o preenchimento de
alguns requisitos, a ado¢do ocorre quando alguém estabelece lacos de filiacdo legal e
afetivo com outrem sem possuir lagos sanguineos.

Ocorre que em alguns casos a adogdo ndo ¢ algo simples no que diz respeito ao
emocional, caso em que cada vez mais nota-se a necessidade do direito atuar em
conjunto com a psicologia e o servico social de forma multidisciplinar.

A atuacdo da psicologia trara beneficios de modo a auxiliar o magistrado quanto
a sua decisdo trazendo uma realidade maior do comportamento dos envolvidos, bem
como trazendo protecdo ao adotado e a familia que o recebe. Se houvesse
acompanhamento posterior junto as novas familias haveria, certamente, uma melhor
aplicacdo do direito, principalmente por ser a Adog¢ao ato irrevogavel.

Este artigo tem como escopo principal trazer uma reflexdo acerca de um tema
tdo importante como esse ¢ alertar as pessoas quanto a necessidade de um
acompanhamento psicoldgico, tanto com relacdo ao adotado quanto a familia que ira
recebé-lo, por alguns fatores que serdo mais tarde analisados no que diz respeito a
necessidade da formacgdo de vinculos na vida do menor adotado e a real importancia do

psicologo juridico nas praticas de adogao.

ADOCAO
Conceito de Adocao

Adogao, segundo Weber (1999, p.100), palavra que vem do latim adoptione, no
sentido de escolher, considerar, olhar para. No Brasil ndo se encontra uma defini¢do
legal para o conceito de adogd@o, no entanto, ha conceitos doutrinarios acerca.

Diniz (2011, p.21) leciona que:

A adogdo ¢ o ato juridico solene pelo qual, observados os requisitos
legais, alguém estabelece, independentemente de qualquer relagdo de
parentesco consanguineo ou afim, um vinculo ficticio de filiagao,
trazendo para sua familia, na condi¢do de filho, pessoa que,
geralmente, lhe ¢ estranha.

A adog@o é sempre um ato juridico, compete salientar que no instituto da adogéo

ndo existe qualquer diferenca entre filho consanguineo e o filho adotado, os dois sdo
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exatamente iguais, como preceitua a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227, §
6° que elucida que “Os filhos, havidos ou nao da relacdo do casamento, ou por adogao,
terdo os mesmos direitos e qualificacdes,  proibidas quaisquer designacdes
discriminatorias relativas a filiacao”.

Sendo assim, a ado¢do € a ligacdo juridica entre as pessoas que ndo possuem
lacos de sangue com o intento de constituirem o instituto familiar entre elas. Nesse

sentido Venosa (2011, p. 273) entende que:

A adogdo ¢ modalidade artificial de filiagdo que busca imitar a filiagdo
natural. Dai ser também conhecida como filiagdo civil, pois ndo
resulta de uma relagdo bioldgica, mas de manifestagdo de vontade,
conforme o sistema do codigo civil de 1916, ou de sentenga judicial,
no atual sistema.

J& Silvio Rodrigues (1978, p.333) acredita que “a adocdo ¢ ato do adotante pelo
qual ele traz para a sua familia e na condig@o de filho pessoa que lhe é estranha”.

No exterior subjetivo, Halia Pauliv de Souza (2001, p.24) nos ensina que “A
adogdo envolve vocagdo, vontade interior de desenvolver a maternidade e a paternidade
instintivas, pelo real desejo de se ter um filho. Reflete o desejo de constituir familia, por
decisdao madura, dialogada e refletida”.

Nesse sentido Monteiro (2004, p.336) elucida que a adogao ¢ instituto de carater
humanitario, logo constitui valvulas preciosas para casamentos estéreis, dando-lhes os
filhos que a natureza negara, o que se reflete no amparo de criaturas oriundas de pais

desconhecidos ou sem recursos.

A adocio sob enfoque da psicologia

Sao diferentes os focos no que concernem os conceitos de adocdo no Direito e
na Psicologia, uma vez que para a psicologia a adogdo trata-se de uma relagdo marcada
por lacos afetivos, € nesse sentido que Santos, Raspantini, Silva e Escrivao (2003, p.2)
nos ensinam que “a adocao se fundamenta na premissa de que a integragdo a uma nova
familia possibilita a crianga reconstruir sua identidade a partir do estabelecimento de
novas configuracgdes parentais”, possibilitando para tanto o “estabelecimento de relagdes
parentais entre pessoas que nao estdo ligadas por vinculos bioldgicos diretos” segundo

Levinzon (2006, p.25).
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A adog@o ¢ um dos mais importantes processos na area da infincia e da
juventude, uma vez que visa a colocacdo da crianca ou adolescente em um lar diferente
do que ja esta adaptado, este por sua vez é de forma definitiva e irrevogavel. E
necessario, entdo, que se tenha conhecimento da lei, bem como a compreensdo do
desenvolvimento emocional do ser humano a partir do inicio de sua vida, além de
experiéncia no estudo social de cada caso, ¢ o que esclarece Mota (2000, p. 136).

E por isso que os adotantes devem distinguir o que os levam a querer adotar,
buscando uma melhor elaboracdo psicoldgica, pois ha diferentes motivos que levam
uma pessoa a querer adotar, o que pode repercutir diretamente no relacionamento com o

adotado, ¢ o que nos ensina Levinzon (2006, p. 25).

Elucida Mota (2000, p. 137) que:

Ha alguns aspectos a serem considerados na consideragdo dos
candidatos a adotantes, tais como a forma como falam de outras
pessoas, principalmente seus parentes; a maneira como se tratam
mutuamente; a forma como tratam a pessoa que estd realizando as
entrevistas; a capacidade de enfrentar dificuldades com coragem e de
refletir com sensatez sobre a melhor maneira de lidar com elas.
Caracteristica indispensavel para os pais adotivos, pois é essencial
que tenham capacidade de assumir alguns riscos, assim como o é para
0s pais naturais.

A familia ¢ a opcdo mais saudavel para o desenvolvimento da crianga, visto que
permanecer em instituicdo de abrigo por muito tempo € prejudicial ao seu processo
evolutivo, pois por mais que a crianga crie lagos de afeto em algumas institui¢des ndo
substitui o que uma familia podera oferecer a ela, qualquer circunstincia que escape a

situacdo familiar € prejudicial, segundo Solon (2006, 134).

MODALIDADESDE ADOCAO NO BRASIL

Conjunta
O artigo 42, §2° da lei 8.069/90 eclucida que ‘“Para adocdo conjunta ¢
indispensavel que os adotantes sejam casados civilmente ou mantenham unido estavel,

comprovada a estabilidade da familia”, redacdo dada pela lei n° 12.010, de 2009.
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No mesmo sentido Veronese (2011, p. 111) conceitua a adogdo conjunta ou
também conhecida por adog¢do bilateral como aquela em que os adotantes deverdo ser

casados ou viver em unido estavel, bem como demonstrar a estabilidade da familia.

Unilateral

Prevista no artigo 41, §1° da lei 8.069/90, a adocdo unilateral trata-se da
possibilidade de o conjuge ou companheiro adotar o filho do outro, sem que a mae ou o
pai sejam destituidos do poder familiar.

Elucida Dias (2007, p. 432) que existem trés possibilidades de adog¢do unilateral
que sdo quando o filho é reconhecido por apenas um dos pais e¢ a ele compete a
autorizacdo para a adocdo pelo parceiro; quando o filho é reconhecido por ambos os
genitores, sendo que quando um deles concorda com a adogdo decai ele do poder
familiar; e no caso de falecimento do pai ou mae bioldgica em que o orfao podera ser

adotado pelo conjuge ou companheiro do genitor sobrevivente.

Po6stuma

Prevista no artigo 42, §5° da lei 8.069/90 a adogdo poéstuma € aquela em que
podera ser deferida ao adotante, apds inequivoca manifestacdo de vontade, mesmo que
este venha a falecer no curso do processo, antes de prolatada a sentenga. Embora a
adocgdo produza efeitos a partir da sentenca, neste caso os efeitos acontecerdo a partir do

obito do adotante.

“A brasileira”
Embora seja uma pratica ilicita prevista no artigo 242 do Codigo Penal, a adogado
a brasileira consiste na pratica de alguém registrar como seu o filho de outrem.

Ressalta Silva Filho (2011, p.115) que:

Podem os “pais adotivos” ser penalmente responsabilizados, ja que o
art. 242 do CP reputa como crime “dar parto alheio como proprio;
registrar como seu o filho de outrem; ocultar recém-nascido ou
substitui-lo, suprimindo ou alterando direito inerente ao estado civil”,
cominando pena de reclusio, de dois a seis anos. E verdade que, de
acordo com o paragrafo unico do mesmo dispositivo, “se o crime ¢é
praticado por motivo de reconhecida nobreza”, a pena passa a ser de
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detengdo, de um a dois anos, podendo o magistrado deixar de aplica-
la.

Intuitu Personae

A adocgdo Intuitu Personae, também conhecida por adog¢do consensual, ¢ uma
modalidade de adog@o em que os pais ddo consentimento para a ado¢do em relagdo a
determinada pessoa, estando presentes os demais pressupostos para adogdo, segundo
Madaleno (2011, p. 627).

Bordallo (2010, p. 251) elucida que este tipo de ado¢do permite a intervengao
dos pais bioldgicos na escolha da familia substitutiva, ou seja, ocorre a escolha em um

momento anterior a chegada do pedido de adogdo ao conhecimento do Poder Judiciério.

Nacional

Dias (2006, p.141) explica que a adog¢do nacional ¢ aquela em que sdo
considerados adotantes os cidaddos brasileiros e estrangeiros residentes em territorio
nacional. Esta ainda no diz que a distin¢do entre a adog¢do “nacional” e “internacional”
diz respeito ao tratamento constitucional dado aos estrangeiros residentes e
domiciliados no Brasil, observado o principio da isonomia previsto e nossa Carta Maior

de modo que o mesmo critério deve ser aplicado em relagdo a adogao.

Internacional

A adogdo internacional esta prevista no artigo 51 da lei 8.069/90, trata-se
daquela adog@o em que a pessoa ou casal que postula € residente ou domiciliado fora do
Brasil, em conformidade com o artigo 2° da Convencao de Haia de 29 de maio de 1993
que se refere a Protecdo das criangas e a Cooperacdo em matéria de Adocdo
Internacional, aprovada pelo Decreto Legislativo no dia 1, de 14 de janeiro de 1999 e

promulgada pelo decreto n® 3.087 de 21 de junho de 1999.

REQUISITOS PARA ADOCAO

A adocdo ¢ regulamentada legalmente pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente, de 13 de julho de 1990, no Capitulo III, Se¢do III, Subsecdo IV, artigos 39
a 52; e pelo Cédigo Civil, de 10 de janeiro de 2002, no Capitulo IV, Subtitulo II, Titulo
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I, nos artigos 1.618 a 1.629. A Lei 12.010, de 2009, revogou os artigos 1620 a 1629 do
Codigo Civil de 2002.

Assim, de acordo com as legislagdes supracitadas, passaram a ser necessarios os
preenchimentos de alguns requisitos, tais como:

a) O adotante deve ser maior de 18 anos (de acordo com o disposto no artigo
1.618, fazendo com que o artigo 42, caput, do Estatuto da Crianca e do Adolescente
fique tacitamente revogado);

b) Que a diferenca de idade entre adotante e adotado seja de, no minimo,
dezesseis anos (o que dispde o artigo 1.619 do CC de 2002 ¢ artigo 42, § 1°, do Estatuto
da Crianga ¢ do Adolescente). Ressaltando que se for casal, basta que apenas um deles
tenha mais de 16 anos de diferenga do adotado.

¢) Que haja consentimento dos representantes legais ou dos pais do adotando
(artigo 45 do Estatuto da Crianga e do Adolescente). De acordo com o § 1° deste artigo,
sera dispensado o consentimento em relagdo as criancas e adolescentes cujos pais sejam
desconhecidos ou tenham sido destituidos do poder familiar. J4 o § 2° dispde que se o
adotado for maior de 12 anos, serd necessario também o seu consentimento.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente ¢ bastante claro ao estabelecer condicao
de filho ao adotado, dando-lhe o direito de sucessdo e desligando-o dos vinculos com os
parentes biologicos (vide artigo 41 do Estatuto da Crianca e do Adolescente).

O artigo 42 do Estatuto da Crianga e do Adolescente traz uma ressalva de suma
importancia, ja que permite que o maior de dezoito anos possa adotar,
independentemente de seu estado civil. Dentro desse mesmo artigo, sdo estabelecidas
algumas condic¢des para que esse maior de 18 anos possa exercer o direito de adotar:

O artigo 43 demonstra uma preocupagdo com o bem-estar do adotado na familia
que o adotar, ja que a adogao serd deferida apenas quando apresentar reais vantagens ao
adotando e fundar-se em motivos legitimos.

Ha uma preocupacgdo da adaptagdo do adotando com a familia dos adotantes.
Tanto o ¢, que o Estatuto da Crianca e do Adolescente dispde, em seu artigo 46, um
estagio de convivéncia.

O vinculo de adog@o se constitui por sentenca judicial, que serd inscrita no
registro civil mediante mandado do qual ndo se fornecera certiddo, conforme dispoe

artigo 47 do Estatuto da Crianga e do Adolescente.
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E garantido ao adotado o direito de conhecer sua familia biologica, sendo
permitido a ele o acesso ao processo de adogdo apos completar dezoito anos, conforme
disposto no artigo 48 da referida Lei.

Os pais naturais ndo mais irdo restabelecer o poder familiar em relacdo ao
adotado, mesmo com a morte dos pais adotantes, conforme disposto no artigo 50 da ja

mencionada Lei.

A NECESSIDADE DA FORMACAO DE VINCULOS NA VIDA DO MENOR
ADOTADO

A crianca e o adolescente sdo considerados sujeitos de direitos e pessoas em
desenvolvimento, assim existem principios que visam a assegurar os direitos previstos
na ordem constitucional.

Nesse sentido, Zamira Ribeiro (2012, p.82) entende que a Lei de Adocdo busca
observar e aprofundar os fundamentos constitucionais e sociais do Estatuto da Crianga e
do Adolescente, principalmente no que se refere a garantia, como por exemplo, o direito
a convivéncia familiar, a protegcdo integral e a prioridade de observancia do melhor
interesse da crianca e do adolescente.

Sobre a necessidade da formagdo de vinculos na vida do menor adotado,
Francisco Fernandes (1996, p. 40) explica que a palavra vinculo significa tudo que serve
para ligar, apertar ou atar, ¢ liame, laco. Assim, dentro desse paradigma, pode-se dizer
que, na adogdo, o vinculo ¢ extremamente importante. O vinculo afetivo ¢ composto
pelo amor, carinho, afeto, pois esses componentes que irdo formar o lago afetivo, que
vao unir a crianga ou adolescente aos seus pais adotivos, vinculo este que se estendera a
todos os membros da nova familia.

E importante verificar que, na adogio, ha dois tipos de vinculo, sendo de um
lado o vinculo afetivo, que devera ser formado por primeiro, e do outro, o vinculo
juridico, o qual dar-se & por intermédio da sentenca judicial, conforme o artigo 47 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente. Paulo Hermano Santos (2012, p.105) esclarece
que a familia ndo € s6 aquela ligada pelo vinculo de consanguinidade, e o seu conceito

foi ampliado, fundamentando-se também no afeto e na afinidade. Na adog¢do o vinculo
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afetivo esta acima de tudo, s6 havera o seu deferimento se for detectada pela equipe
Interprofissional a formac¢do desse vinculo entre a crianca ou adolescente e o adotante.

E nesse diapasio que o Superior Tribunal de Justica (STJ) vem decidindo, ao
determinar que o vinculo afetivo ¢ o que torna legitima a ado¢do e, portanto, deve ser

sempre resguardado. A maneira de ilustracdo, tem se a seguinte decisao:

ADOCAOQO. VINCULO. CRIANCA. ADOTANTE. Cuida-se, na
espécie, da adogdo de menor na qual a mae e o casal, ora agravado,
assinaram termo de declaragdo no qual héd expressa manifestagdo de
vontade do primeiro em consentir a ado¢do de uma filha aos
agravados, tendo o juiz a quo autorizado a permanéncia da menor com
o casal pelo prazo de trinta dias. Posteriormente, passados oito meses,
o Tribunal @ guo determinou a guarda da menor aos agravantes por
constarem do cadastro geral, sob o fundamento de que uma crianca
com menos de um ano ndo poderia criar vinculo com o casal e,
considerando a formalidade do cadastro, poderia ser afastada do casal
agravado. A turma entendeu que o critério a ser observado é a
existéncia de vinculo de afetividade da crianga com o casal adotante.
Dever-se-ia, preponderantemente, verificar o estabelecimento do
vinculo afetivo da crianga com os agravados, que, se presente, torna
legitima, indubitavelmente, a adog@o intuitu personae. Assim, negou
provimento ao agravo (AgRg na MC 15.097-MG, Rel. Min. Massami
Uyeda, julgado em 5/3/2009.).

A supracitada jurisprudéncia menciona a adogao intuitu personae. Em relagdo ao
exposto, Dupret (2010, p.83) acrescenta que € possivel de forma excepcional, por ser
aquela na qual, além do consentimento dos pais, sdo estes quem escolhem a familia
substituta de seu filho. Ressalte-se, ainda, que, nesse caso, a consulta ao cadastro ¢
dispensada, até porque, se fosse obrigatoria, inviabilizaria tal espécie de adocdo.
Convém destacar que, quando tratar-se de recém-nascidos, por exemplo, ao nascerem,
0s pais ja os entregam para a adocdo, e logo em seguida é adotado por um pretenso
adotante que esta na fila a sua espera, desnecessario se torna o acompanhamento da
equipe Interprofissional para acompanhar a criacdo do vinculo afetivo, pois se trata de
um bebé que acabou de nascer.

Entretanto, isso ndo significa que ndo tera nenhum acompanhamento, todos os
parametros legais deverdo ser seguidos, até mesmo o estagio de convivéncia, sendo que
este ndo ¢ apenas para formacdo do vinculo, ¢ também para ver se a familia ird se
adaptar, se a crianga esta sendo bem cuidada, se é isso mesmo que quer. O estagio de

convivéncia ¢ um periodo de tempo determinado pelo juiz para que a familia conviva
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com a crianga e tenha certeza de sua escolha. Este estagio sera acompanhado pela
equipe Interprofissional, que observara como estd sendo a relacdo da crianca ou
adolescente com seus futuros pais. E nesse espago que o vinculo afetivo entre ambos é
constituido.

Pode-se reconhecer que o estagio de convivéncia ¢ o momento de formacao de
um vinculo afetivo entre adotante e adotado. Mas, na seara da adogdo, havera, ainda, a
formag@o de um vinculo juridico. Este vinculo juridico € constituido, conforme redacdo
do aludido artigo 473 do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente, pela sentenca judicial,
inscrita no registro civil por intermédio de mandado judicial, sendo que o cartério
jamais podera dar certiddo deste ato. O mandado judicial desconstitui os vinculos
anteriores da crianga ou adolescente com sua familia biologica, assim, passa a fazer
parte no registro de nascimento o nome dos adotantes como pais, além do nome dos
progenitores, sem qualquer alusdo ou declaragdo relacionada a adocdo, que ¢ origem do
ato.

Dupret (2010, p.86) elucida que tal disposicdo visa & garantia do direito
constitucional 4 igualdade entre filhos naturais e adotivos. A constitui¢do do vinculo na

adocdo, nas palavras de Ribeiro (2012, p. 150) ocorre da seguinte forma:

O parentesco civil produzido pela adocdo somente se constitui
mediante sentenca, evidenciando o processo exclusivamente
judicializado para tal provimento. Sem a tutela jurisdicional, o vinculo
ndo se estabelece. O carater constitutivo da sentenga cria a realidade
da filiacio, e nas palavras de Piero Calamandrei, referindo-se as
providencias constitutivas, a declaracdo de certeza que se refere ao
passado acompanha uma mudanga juridica que se refere ao futuro.

2

E conveniente dizer, assim, que a natureza juridica da sentenga que defere a
adocdo € constitutiva, ou seja, ela produz efeitos aquisitivos do novo parentesco e
extintivos do parentesco anterior. No entanto, cabe aqui ressaltar que a sentenca
constitutiva de adoc¢do pode retroagir quando o adotante, que ja tiver de modo
inequivoco manifestado seu desejo de adotar, vier a falecer no curso do processo. E o
chamado efeito retro operante da sentenca na adogdo post mortem, ja explicada
anteriormente. Verifica-se, assim, que ha a constitui¢do de um duplo vinculo na adogio,
porque temos o vinculo juridico, como ja dito, que se da por intermédio da sentenca
judicial, e o vinculo afetivo, que esta acima de tudo. Sem a constitui¢do do afeto entre a
crianga ou adolescente e seus pais adotivos, a adogdo jamais podera ser deferida.
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O vinculo afetivo se sobrepde, ¢ o mais forte, porque hoje a familia ndo ¢
somente aquela formada através do casamento ou unido estavel, composta por pai, mae
e os filhos (fruto dessa relacdo), t€ém-se as familias socioafetivas, formadas por
intermédio do vinculo de afinidade e afetividade, por exemplo, ¢ aquela quando uma
crianca ou adolescente ¢ criado por aqueles que ndo sdo seus pais biologicos, mas ¢
considerado e amado como filho. Viu-se anteriormente que as decisdes do Superior
Tribunal de Justica (STJ) vem determinando que o vinculo afetivo ¢ o que torna
legitima a adogdo e, portanto, deve ser sempre resguardado. Em se tratando das familias

socioafetivas, Claudete Carvalho Canezin (2012, p. 13) explica que:

A filiagdo socioafetiva é desta forma, aquela que resulta da
convivéncia, do amor, da solidariedade e do sentimento que une pais e
filhos. Esta acima das presungdes legais e dos critérios bioldgicos. E
um vinculo que ndo se desfaz uma realidade presente e que nio pode,
de maneira alguma, ser ignorada pelo direito. Ainda, quando o critério
socioafetivo for colocado em uma balanga, em contraposi¢do aos
critérios juridicos ou biologicos, deve ele ser cautelosamente
analisado, levando-se em consideragdo que tanto a paternidade
presumida quanto a bioldgica jamais poderdo substituir os lagos de
afeto construidos ao longo de anos entre aqueles que se consideram
pais e filhos.

Portanto, ndo restam dividas de que o juridico estd para proteger e resguardar a
constituicdo do vinculo afetivo, porque esse ¢ considerado de grande relevancia quando
for se deferir um processo de ado¢do. A par disso, conclui-se que os dois, vinculo
juridico e afetivo, estdo interligados, porque sem a tutela jurisdicional, o vinculo afetivo

ndo se estabelece juridicamente.

A IMPORTANCIA DO PSICOLOGO JURIDICO NAS PRATICAS DE
ADOCAO
O psicologo no atual contexto da psicologia juridica assume uma fungdo
fundamental dentro do processo de adocdo. Diante do nobre carater da adogao, instituto
de importancia inquestiondvel nas esferas social, politica e juridica, a atuagdo do
psicologo adquire um status de relevancia marcante, principalmente nesse atual

contexto da disciplina psicologia juridica, vista como ciéncia auxiliar do direito.
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Cristiana Berthoud (1997, p.19) ndo deixa de comentar que o preconceito
existente nos dias de hoje no que se refere a adocdo de uma crianga justifica a
necessidade colocada pelos pais de se obter apoio no processo de adogdo. E de grande
relevancia que os pais pretendentes a adocdo e os que ja adotaram também tenham uma
oportunidade de ser acompanhados por profissionais (incluindo grupos de apoio,
psicologos, assistentes sociais entre outros), proporcionando-lhes um suporte,
auxiliando na orientacdo nao s6 quanto ao processo de adog@o, mas abrindo espago para
discussdes sobre os mitos e tabus que envolvem a questdo, aliviando ainda a ansiedade
N0 processo.

Essa autora ainda ressalta em sua obra que outro aspecto importante trabalhado
em grupos de apoio ¢ a flexibilizagdo quanto as caracteristicas da crianca fantasiada
pelos pais, ou seja, ouvindo os depoimentos de diferentes casos de adogdo, ¢
proporcionada aos pais a oportunidade de ver com outros olhos uma oportunidade antes
nunca pensada como, por exemplo, a adocdo de grupos de irmaos, adogdes tardias,
interraciais ou ainda de criancas com necessidades especiais.

A autora Cristiana Berthoud (1997, p.25) entende que o sistema familiar em
crise, ao longo do processo de adocao necessita de um apoio especifico, a fim de evitar
ou manejar sofrimento e situagdes traumadticas decorrentes. O acompanhamento
psicologico nos processos de adogdo constitui, portanto, uma alternativa para a
prevencgao de possiveis crises no contexto familiar.

A questdo do tempo de espera pela adogdo por parte dos pais adotivos € tratado
pela autora como um aspecto de grande importancia a ser considerado. Esse tempo,
além de se constituir como algo necessario para preparar a familia para a chegada do
filho, muitas vezes pode ter um prazo indeterminado, resultando em forte angustia,
aflicdo e incerteza dos pais e, consequentemente, necessitar de um apoio profissional de
um psicologo para acompanhar as familias nessa fase.

Outro fator importante elucidado pela autora ligado a adogdo que envolve uma
série de problemas, se ndo resolvido e assistido de forma adequada por um profissional
como um psicologo ao sistema familiar, diz respeito ao segredo envolvido na adocao.
Atualmente sdo encontradas muitas controvérsias no que diz respeito ao assunto: dizer
ou ndo a verdade a crianga; quando e como contar a verdade a ela, entre outros. Vale

ressaltar que depois de realizada a adog¢do, ndo podera constar em nenhum documento
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da crianga qualquer observacao sobre o fato, sob todos os aspectos. Nao podera haver
distin¢do entre o registro de nascimento do filho adotivo e do biolégico.

Lidia Natalia Dobrianskyj (1999, p. 122) explica ainda que a importancia da
intervengdo do psicologo vem determinada por uma dupla necessidade de prognosticar
o0 éxito e prevenir possiveis disfuncdes. A adogdo ¢ sempre uma situacdo complexa, pois
sua esséncia consiste em criar um processo segundo o qual se realiza a transi¢cdo de uma
crianca da familia biologica a familia adotiva. Neste processo estdo presentes tantas
outras importantes variaveis para o desenvolvimento psicologico e social da crianga,
especialmente como foram vividas e refletidas, tais como abandono, ruptura e
institucionalizacdo.

A participagdo do psicologo em processos de decisdo juridica estd marcada pelo
seu carater multidisciplinar, e ¢ uma pratica cada vez mais reconhecida. Portanto, ¢é
necessario investir na capacitagdo dos profissionais das Varas da Infancia e Juventude,
tornando-os cada vez mais preparados para atuarem nesta area tdo delicada: a que trata
dos interesses de criangas e adolescentes. Com isso a adogdo sera cada vez mais
desejada e segura, um instrumento cada vez mais idoneo para resolver os problemas de
seres humanos marginalizados e das pessoas carentes de amor.

Podemos afirmar pelo contexto atual em que vivemos que a atuagdo do
psicologo assume papel de relevincia também por causa dos momentos que sucedem a
adocdo. Nao basta preparar adotante e adotando apenas na fase judicial, porém, para o
sucesso das futuras relagdes familiares, 0 acompanhamento continuo desse profissional
¢ de notavel importancia. Nos momentos posteriores & adogdo surgem situagdes novas,
jamais experimentadas pelas partes, sendo recomendavel a atuagdo de um psicologo
para auxilio na interpretacdo de cada novo sentimento, duvida ou desejo.

Ademais, quando o psicélogo atua em sintonia com juizes e promotores, O
sistema judiciario fica, por via de consequéncia, muito bem estruturado e pronto para
resolver os problemas vividos pela sociedade. Dessa forma, podemos afirmar também
que ¢ de responsabilidade do psicologo acompanhar e auxiliar quem procure por seus
servicos na nova concepcao da psicologia juridica, quando seu trabalho tem sido
também o de informar, apoiar, acompanhar e dar orientacdo a cada caso atendido nos
diversos setores do sistema judicidrio. O psicodlogo juridico pode ajudar a nortear o juiz
e os promotores sobre a realidade emocional dos futuros pais, suas reais intengcdes com

a adocdo e o preparo desses em desenvolverem a delicada tarefa de educar.

40
De Magistro de Filosofia ano X n. 22



CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho partiu de uma analise do tema da ado¢do e da importancia
do psicologo juridico nos casos de ado¢do, uma vez que adogdo envolve duas esferas
psicossociais. De um lado, o contexto psicoldgico de quem esta sendo adotado, do
outro, envolve o adotante, como suas expectativas, compreensdes da realidade,
capacidade econdmica, estrutura psicologica, entre outros dados relevantes que podem
interferir na futura convivéncia entre as partes.

A subjetividade do adotado deve ser analisada por um psicélogo, pois o
momento anterior a adoc¢do ¢ destinado a verificagdo de sua capacidade de adaptacdo
em um novo contexto familiar. Muitas vezes o adotando passou por problemas nos
primeiros anos de vida que devem ser tratados e acompanhados com a devida atencdo
para evitar uma futura decep¢do no ambiente da nova familia.

A crianca, ou o adolescente a ser adotado, portanto, necessita ser compreendida
em suas angustias, medos, decepgdes, expectativas e promessas. O inicio da
convivéncia ¢ o momento marcante para se concretizar essa relagdo entre o adotante e o
adotando, com o intuito de investigar se um pode receber o outro em seu contexto
psicossocial.

Dessa forma, podemos concluir que a atuagdo do psicélogo juridico assume
papel de tamanha importancia em todas as etapas que constituem o processo da adogao.
O acompanhamento continuo desse profissional ¢ de notavel relevancia para o sucesso
das futuras rela¢des familiares.

E recomendavel a atuagdo de um psicélogo no processo da adogio para auxiliar
na interpretacdo de cada novo sentimento, desejo ou duvida que surgir por parte do
adotante ou do adotando. E preciso ficar atento também e prever possiveis anomalias
comportamentais, pois referidas situagdes podem implicar desde o arrependimento ou o
despreparo do adotante, caminhando para uma profunda insatisfacdo e atingindo até
situagdes ainda ndo vistas ou comentadas.

A importincia do psicologo juridico baseia-se na possibilidade desse
profissional abordar as questdes da subjetividade humana, as particularidades dos
sujeitos ¢ das relagdes nos problemas psicossociais. Pelo exposto, diante do carater
irrevogavel da adocdo apresentado neste trabalho, o psicologo assume uma fungdo de

elevado valor no contexto do processo de adocdo, por ser um dos grandes responsaveis
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em evitar fracassos, arrependimentos e decisdes que podem gerar marcas na
personalidade ou problemas psicoldgicos para adotantes e adotados. Nao sdo os
psicologos os unicos responsaveis, porém, sao grandes responsaveis, visto que passa por
eles a analise de subjetivismos extremamente importantes para o sucesso e insucesso da

adocao.

ABSTRACT

The study in question pretend to demonstrate the importance of the legal psychology in
adoption cases, once the psychologist has the function of analyzing the existing
subjectivities between the adopter and the adopted, fact that overpass the literality of the
law, because facts exposed only won’t bring to the judge a bigger reality of the behavior
of the ones involved, only the will of adopting and being adopted being correlated with
the legal parameters of adoption will bring the judge its knowledge.

Keywords: Adoption; family rights; psychology and law; legal psychology.
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