
MATRIZ CURRICULAR - CUIDADOR DE IDOSOS 
  

Assistência de Enfermagem Gerontológica - 75 horas 

Sinais Vitais. 

Primeiros socorros 

Cuidados com Idoso Doente no Domicílio 

Emergência no domicílio 

Cuidados e recomendações para COVID-19  

Cuidados de higiene em pacientes dependentes 

Higiene oral 

Banho de aspersão e no leito 

Mudança de decúbito 

Noções básicas sobre feridas e curativos. 

Noções básicas sobre medicamentos e cuidados 

Oxigenoterapia 

Cuidados com Sondas 

Cuidados com traqueostomia, colostomia e gastrostomia 

Prevenção e Manejo de Quedas no Idoso 

“Guidelines” para Prevenção de Quedas em Idosos 

Aumentando o Grau de Segurança no Ambiente da Pessoa Idosa 

Atividade Física 

Alimentação saudável e Dieta por sonda 

 Atenção à Saúde do Idoso - 30 horas  

Cuidador de Idosos 

Funções dos Cuidadores de Idosos 

Políticas Públicas de Atenção à Saúde do Idoso 

Introdução à geriatria e gerontologia 

Envelhecimento: teorias do envelhecimento 

Doenças comuns no envelhecimento 

Instituições Asilares 



Saúde Mental - 45 horas 

A relação entre o cuidador, a família e o idoso 

Transtornos Mentais em Idosos 

Demência 

Esquizofrenia 

Transtornos depressivos 

Transtorno Bipolar (Transtornos do Humor) 

Transtorno Delirante 

Transtornos de Ansiedade 

Transtornos Somatoformes 

Transtornos por Uso de Álcool e Outras Substâncias 

Depressão 

Doença de Alzheimer 

 


