N
MATRIZ CURRICULAR - CUIDADOR DE IDOSOS

Assisténcia de Enfermagem Gerontoldgica - 75 horas

Sinais Vitais.

Primeiros socorros

‘| Cuidados com Idoso Doente no Domicilio

Emergéncia no domicilio

Cuidados e recomendacgdes para COVID-19

Higiene oral

Banho de aspersao e no leito

Mudanca de decubito

Noc¢des basicas sobre feridas e curativos.

Noc¢des basicas sobre medicamentos e cuidados

Oxigenoterapia

Cuidados com Sondas

Cuidados com traqueostomia, colostomia e gastrostomia

Prevencao e Manejo de Quedas no ldoso

“Guidelines” para Prevencdo de Quedas em ldosos

Aumentando o Grau de Seguranc¢a no Ambiente da Pessoa Idosa

Atividade Fisica

| Alimentacdo saudavel e Dieta por sonda

Atenc¢ao a Saude do Idoso - 30 horas

Cuidador de Idosos

Funcdes dos Cuidadores de Idosos
Politicas Publicas de Atencdo a Saude do Idoso

Introdugao a geriatria e gerontologia

Envelhecimento: teorias do envelhecimento

Doencas comuns no envelhecimento

Instituicoes Asilares




Saude Mental - 45 horas

A relacdo entre o cuidador, a familia e o idoso

Transtornos Mentais em ldosos

Demeéncia

Esquizofrenia

Transtornos depressivos

Transtorno Bipolar (Transtornos do Humor)

Transtorno Delirante

Transtornos de Ansiedade

Transtornos Somatoformes \

~ | Transtornos por Uso de Alcool e Outras Substancias

Depressao




